Yasli evierinde

Bahar Senligi

MURATPASA Belediye- 9 .
si'nin yash evleri lyeleri, nta a a e5t|“a

Soguksu Yash Evi'nde

ANTALYA Uluslararasi
Tiyatro Festivali'nde An-
kara ile Istanbul’'un ortak
yapimi ‘Medea Material’
adl eser sahnelendi. 8’de

DIGIFEST’te HADO

(]
Avrupa Sampivonasl mmerszem=

hieyecani yasandi

DIGIFEST Antalya 2026, iiciincii
gliniinde festivalin en onemli
organizasyonu olan HADO Avrupa
Sampiyonasi’na ev sahipligi yapti
TURKIYE iKiNCi OLDU

m BUYUK cekismeye sahne olan ve
glin boyu stiren maglar sonunda Tiir-
kiye ve Ingiltere HADO Takimlar fi-
nalde karsilasti. Ingiltere, Turkiye'yi
2-1 yenerek sampiyon oldu. 8'de

7

L0SEV'tlen 180
aileye et destegi

B ANTALYADA, LOSEV’e kayith
180 aileye, 81 ilde hayata geci-
rilen ‘Mutlu Et Kampanyasi’ ile
kirmizi et destegi saglandi. 2'de

J

Kumkoy SahilPndeki
(ukurlara st duyurus

m ANTALYA Cevre Sehircilik 11 Miidiirlii-
gu, Kumkoy’de 1500'1n tizerinde fo-
septik cukuru icin sorumlular hakkin-
da su¢ duyurusunda bulundu. 5°te

ekspres

hOPORTAJ

SELIM
CELIK

00 00
diizenlenen bahar senli- (os “su sur“ or
ginde bir araya geldi. 8'de .

hurda tesviki talebi

ANTALYA Denizcilesme
Platformu Baskani Izzet
Unli, 25 yas ve lizeri gulet
ile glinlibirlik gezi tekneleri-
ne hurda tesvikinin hayata
gecirilmesi halinde tur tek-
nelerinin rekabet giiciiniin
artacagini soyledi. 6’da

25 yas listu tekneler icin

YIL: 43 SAYI: 14557 FIYAT: 7 TL

ANTALYASPOR’DAN

Antalyaspor Stiper
Lig'in son haftasinda
evinde Kocaelispor'u

1-0 yenmesine ragmen
rakiplerinin aldig1
sonuclar nedeniyle

Stiper Lig'e veda etti

RAKIPLER ISTEDIGilli ALDI

KIRMIZI beyazhlar Samuel Ballet'in
goliiyle karsilasmayi 1-0 kazanmasina
ragmen Kasimpasa’nin Galatasaray’i,
Genclerbirligi'nin Trabzonspor'u yen-
mesi Eylipspor‘un Fenerbahce ile bera-
bere kalmasinin ardindan kiime diisen
tctincii takim oldu.

TRIBUNILERDE iSTiFA SESLERi

ANTALYASPOR'UN bu galibiyeti ligde
kalmaya yetmedi. Karsilasma sonunda
kirmizi beyazh taraftarlar futbolcula-
ra ve Antalyaspor yonetimine biiytik
tepki gosterdi. Tribluinde ¢ikan olaylara
polis miidahale ederken tribuinlerden
istifa sesleri yukseldi. 7°de

180 NILYAR TP'LIK
BAYRAM TURIZMI

TURSAB Baskani Fidruz Baghkaya,
bayram tatilinde tilke genelinde

0 milyon kisini h
Ekonomik sartlar it et

psikoloji bozuyor

KLINIK psikolog Gékgen Ozvar,
“Ekonomik belirsizlik artik yal-
nizca maddi bir problem degil;
ciddi bir psikolojik ytik haline
gelmis durumda. Ekonomik
stres, bireylerin gtiven duygu-
sunu zedeliyor” dedi. a'te

m TURSAB Bagkaru
Firuz Baglikaya, 9
glinliik Kurban Bay-
ram tatiline iligkin
seyahat hareketini
degerlendirdi, tatil
taleplerinin yiiksek
sekilde seyrettigini
ifade etti. 2'de

Kemer'de Norve¢ Nilli
Bayrami kuttandi

m NORVEC'IN Milli Bayram olan
“Anayasa Gunu”, Kemer'de yasa-
yan ve tatil yapan Norvecliler tara-
findan coskuyla kutland.. 5°te

Tavsiye miihim!

Neden kacmak
istiyorlar?
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180 VILYAR TI'LIK

TURSAB Baskan Firuz Baglikaya, Kurban Bayramu tatilinde 10
milyondan fazla kisinin seyahate ¢tkmasini ve yaklasik 180
milyar TLlik ekonomik hacim olugsmasini beklediklerini acikladi

URKIYE Seyahat Acentalan Birligi

(TURSAB) Bagkamn Firuz Baglikaya, 9

glinliik Kurban Bayramu tatiline ilis-

kin seyahat hareketini degerlendirdi.
Bayram tatilinin 9 giine ¢ikartilmasmin ta-
til rezervasyonlarinda giiclii bir hareketlilik
olusturdugunu agiklayan Baglhkaya, “Tatil
stiresinin uzamasiyla birlikte vatandaglari-
miz seyahat planlarnin daha rahat yapar-
ken, i¢ pazardaki talep ise sezon baslamadan
once hiz kazandi. Bu donemde tatil talebinin
oldukca yiiksek seyrettigi, seyahat acente-
lerinin rezervasyon akislarindan da anlasili-
yor” dedi.

KULTUR ROTALARI VE SAHILLER

Bayram doneminde kiiltiir, doga ve gast-
ronomi odakli seyahatlerin éne ¢iktigini dile
getiren Baglikaya, “Havalarin 1snmasiyla
birlikte deniz tatiline yonelik taleplerde de
belirgin artis séz konusu. Ozellikle Akdeniz
ve Ege kiyilanindaki destinasyonlar yogun
ilgi goriiyor. Antalya, Mugla, Aydin, Izmir
ve Balikesir; sahil otelleri, dogal giizellikle-
ri ve farkli konaklama secenekleriyle tatil-
cilerin en ¢ok tercih ettigi bolgeler arasinda
yer aliyor. Kuzey Kibris da deniz tatili plan-
layanlar icin dikkati ¢eken alternatiflerden
biri. Doga ve dinlenme odakli seyahat tercih
edenler i¢in Sapanca ve Afyon gibi destinas-
yonlar termal otelleri ve dogal atmosferleriy-
le alternatif olustururken; Karadeniz yaylala-
11, Kapadokya ve GAP bdlgesi kiiltiir ve kesif
odakl turlann en yogun talep gdrdiigii rota-
lar arasinda bulunuyor” dedi.

YURT DISINDA TERCIH YUNAN ADALARI

Yurt dist seyahatlerinde ise vizesiz veya ko-

lay vize imkéani sunan destinasyonlarin 6ne
¢iktigini anlatan Baglikaya, “Ozellikle Balkan
turlari, hem ekonomik secenekler sunma-

st hem de vizesiz seyahat avantaji nedeniyle
bayram doneminin en ¢ok tercih edilen rota-
lan arasinda yer aliyor. Kiltiir ve deniz tatili-
ni bir arada sunan Misir da bu dénemde ilgi
goren destinasyonlardan biri. Kap1 vizesi uy-
gulamasi sayesinde Yunan Adalan da kisa
siireli tatil planlayan vatandaslarimizdan yo-
gun talep goriyor. Schengen vizesi bulunan
tatilciler icin Italya, Ispanya, Fransa, Portekiz,
Beneliiks tilkeleri ve Yunanistan popiilerligi-
ni koruyor. Uzak destinasyonlarda ise Japon-
ya, Bali, Tayland ve Amerika gibi rotalara ilgi
yuksek” diye konustu.

FiYAT OLARAK AVANTAJLI DONEM

Bayramin sezon oncesine denk gelme-
sinin, tatilcilere yaz aylarina kiyasla daha
avantajli fiyatlarla seyahat etme firsat1 sun-

dugunu belirten TURSAB Baskan Baglika-
ya, “Erken rezervasyon kampanyalari, uzun
konaklama indirimleri ve ailelere yonelik
ozel firsatlar ozellikle i¢ pazarda talebi artir-
du. Yurt icinde otel fiyatlarinin gecen yihn
ayni donemine gore ortalama yiizde 25 yk-
seldigini gorliyoruz. Seyahat acentelerimiz
her biitceye uygun farkh secenekler sunu-
yor. Bayram doéneminde yurt i¢inde kisi basi
gecelik konaklama fiyatlan 1500 TL'den bas-
larken; otelin konumu, konsepti ve sundugu
hizmetlere gore fiyatlar degisiklik gosterebi-
liyor. Ozellikle cocuklara ticretsiz konakla-
ma imkani sunan aile otelleri yogun ilgi go-
riiyor. Ortalama 5 gece, 2 kisilik her sey dahil
tatiller, yaklasik 30 bin TL'den baghyor. Yurt
disinda ise otobiislii tur paketleri kisi basi
yaklasik 150 avrodan, ugakl paket turlann
fiyatlan ise ortalama 450 avro seviyelerin-
den baghyor” dedi.

BAYRAMLA SEZONA GUGLU BASLANGIC

Firuz Baglikaya, Kurban Bayramu tatilinin
9 gline gikanlmasinin yalnizca turizm sek-
tortine degil; ulasim, yeme-icme, perakende
ve hizmet alanlan basta olmak tizere turizm-
le baglantih bir¢ok sektore canlilik kazan-
diracagini soyledi. Kiiresel dlcekte yasanan
jeopolitik gelismelerin turizm Uzerindeki et-
kileri diistiniildiigiinde, bu siirecte i¢ paza-
rin daha stratejik hale geldigini ifade eden
Baglkaya, “Tatil kararinin erken agiklanma-
s1 hem vatandaglarn hem de seyahat acen-
telerinin planlamalarim kolaylastirarak re-
zervasyon hareketliligini artirdi. Bayram

doneminin, dzellikle i¢ turizm agisindan se-
zon dncesi 6nemli bir prova niteligi tagidigin
soyleyebiliriz. Otellerin sunacag kampanya
ve fiyat avantajlari da talebi destekleyecek-
tir” diye konustu.

10 MILYON Kisi, 180 MILYAR TL

Kurban Bayramu siiresince memleket ziya-
retleri dahil olmak tizere 10 milyonun iize-
rinde kisinin seyahat edecegini 6ngordiikle-
rini agiklayan Baglkaya, sunlan sdyledi:

“Bu hareketliligin yaklasik 2,5 milyonluk
béliimiinin, dogrudan turizm amach seya-
hatlerden olusmasini bekliyoruz. Bayram do-
neminde toplam ekonomik hacmin yaklagik
180 milyar TL seviyesine ulasacagini tahmin
ediyoruz.”

TATILCILERE
‘DOLANDIRILMAYIN’ UYARISI

Bayram ve yilbasi gibi yogun donemlerde
sahte rezervasyon ve dolandircilik girisim-
lerinde artis yasanabildigi i¢in vatandagslarn
tatil satin alirken dikkatli davranmalarnnimn
Onemine vurgu yapan Baglikaya, su uyari-
da bulundu:

“Tatil plan1 yapanlarin, rezervasyon yap-
tiklan seyahat acentelerinin TURSAB tiyesi
olup olmadigin1 TURSAB Dijital Dogrulama
Sistemi tizerinden kontrol etmelerini 6neri-
yoruz. Glivenli ve sorunsuz bir tatil deneyimi
icin vatandaglarimiza TURSAB {iyesi seyahat
acentelerini tercih etmelerini tavsiye eder,
gontillerince ve keyifli bir bayram tatili gegir-
melerini dilerim.” DHA

LOSEV'den 180 aileye

kirmizi et destegi

Losemili cocuklar ve onkoloji hastalarinin protein ihtiyacin kargilamayi
amaclayan dagitimda, ailelere taze et ve Et Kart aracihigiyla destek verildi

ANTALYAda, Losemili Cocuklar Vakfima
(LOSEV) kayith 180 aileye, 81 ilde hayata ge-
cirilen ‘Mutlu Et Kampanyasi’ kapsaminda,
kirmiz1 et destegi saglandu.

Kurban Bayrami 6ncesi yapilan bagislarla
81 ilde, y1l boyunca hastalara ve ihtiyac sa-
hibi ailelere et ve et tirtinleri destegini stir-
diiren LOSEV, 16semili cocuklar ve yetiskin

onkoloji hastalarn protein ihtiyaclarm kar-
silayabilmek amaciyla ‘Her Kurban Losemi-
li Cocuklara Can'’ sloganiyla et dagitimi yapti.
Yardimlarn bir bélimi vakumlu paketlerde
taze et olarak ulagtirillirken, bir kismi ise LO-
SEV Et Kart araciligiyla ailelere teslim edildi.
Ulusalarasi Losemili Cocuklar Haftasi kapsa-
minda da bir araya gelen aileler ve 16semili
cocuklar palyacolar, balonlar ve konser esli-
ginde oyunlar oynayp sarkilar soyledi.

Losemi ve kanser tedavisi goren hastala-
1n protein agirlikh beslenmesinin énem tagi-
digini belirten LOSEV Antalya Il Koordinato-
ri Ozlem Ugurel, “Cocuklanmizin ve yetiskin
hastalarimizin bagisiklig1 aldiklarn tedaviler
nedeniyle diistiyor. En iyi protein kaynakla-
rindan biri kirmizi et oldugu icin ailelerimize
diizenli destek saglamaya calisiyoruz. Bugiin
180 ailemize taze kirmizi et dagitimi gercek-
lestirdik” dedi. Kurban Bayrami 6ncesinde
vekaleten kurban bagis1 kampanyasinin stir-
diigiinii de ifade eden Ugurel, LOSEV olarak
vekaleten kurban ve adak bagisi kabul ettik-
lerini sdyledi. Ugurel, icinde bulunulan haf-
tanin Uluslararasi Losemili Cocuklar Haftas:
olmasi dolayisiyla etkinligin ayrica anlam ta-
sidigini belirterek, hem yardim dagitimi hem
de cocuklar igin moral etkinligi diizenledikle-
rini kaydetti. DHA

ahaliligin temposu de-
Pvam ededursun, sayin

siyasetcilerimiz ardi ar-
dina tavsiyelerde bulunuyor.
Kabul gortr mu; siz karar
verin. Bu oneriler, 6zellikle
yas almis emekliye yapili-
yor. Ne diyor buyuklerimiz;
‘haftada 2 gtin balik tiiketin’.
Olur pasam. Aslinda var ya
hakli bir tavsiye zira balik,
insan sagligi icin hayati
onem taglyan, dogal vitamin
ve minerallerin en zengin
kaynaklarindan malumunuz.
Ozellikle Omega-3, D ve 12
vitaminleri agisindan guclu
bir besin kaynagi. Pek giizel
de emeklinin durumu belli,
en dustk aylik 20 bin lira.
Sizin emekliniz etin kemigi-
ni alamazken, haftada 2 giin
balik nasil alacak? Hesap
tutmadi beyler...

kkk
Hani kirmizi etin fiyat
aldi bagini gitti de dar ve
sabit gelirli emekli, etin
kemigine sardi ya iste bu
nedenle yine Ankara’dan
sayin biyuklerimiz, alterna-
tif sundu ve dana eti yerine
daha ucuz olan koyun eti
yememizi tavsiye etti.
Bizimle egleniliyor mu ne?
Damak zevkinizi degistirin’
deniyor da millette agiz tadi
mi kaldi da damak zevkini
degistirsin? Toplum olarak
izahi anlayamadigimizda,
isin mizahini yapar olduk,
hos goriverin...
kkk
Haftanin ilk is gtintin-

de pazartesi sendromunu

- Simru_
SILAHTAROGLU

Tavsiye mihim!

~

yumusatalim, biraz gevse-
yelim, az biraz rahatlayalim
dedik ve isi mizaha vurduk.
Ama 6ncesinde ¢ok sik
kullandigimiz su sendrom
kelimesinin sozliik anlamina
bi g6z atalim mi? ‘Ozellikle
hafta sonu tatilinden sonra,
tekrar is basi yapmak zorun-
da oldugunu, daha dogrusu
sorumluluklart diistinme
yuziinden hafta sonu tati-
linin psikolojik acidan tatil
degil de sikintiya dénmesi
durumu’ imis. Peki oyleyse
kullanmaya devam...
kkk

Ote yandan, Ankara
da ekonomi kurmaylari
ekonomide biyimeden soz
ediyor ve buyiume rakam-
larini yiizdelerle siraliyor.
Dikkatlice dinliyoruz masa
basi rakamlarini. Arkadas,
ekonomi buyudid mu kicul-
di mi bunun analizini, en
iyi sokaktaki, pazardaki va-
tandas yapar oyle degil mi?
Milletin derdi as, is, ekmek.
Dolayisiyla da ekonomik
biytime vatandasa nasil
yansiyor, fiyatlarin diisecegi
anlamina mi geliyor? Merak
edilen bunlar. Buytyor
muyuz, kiictuliyor muyuz
iyice anlayabilsek veya
anlatilabilse. Buyurun iste
Ankara’nin agiklamasi, Aile
Destek Paketi’'ne birkac ay
icinde bilmemkag milyon
basvuru yapilmis, ilginin
yogun oldugu aciklaniyor.
Buyuyor muyuz, kiculuyor
muyuz, bunun dogrusu ne-
dir? lyi haftalariniz olsun.

Colyak farkindalik
etkinligi duzenlend

ANTALYA Btiytiiksehir Bele-
diyesinin Atattirk Parki iceri-
sinde bulunan EKDAG Sosyal
Tesisinde ¢olyak hastalarma
uygun gliitensiz menti hizmeti
sunmaya devam ediyor. Colyak
farkindalig1 kapsaminda du-
zenlenen bulusmada, Bat1 Ak-
deniz Colyak Dernegi tiyeleri
ve aileleri, gliitensiz aksam ye-
meginde bir araya geldi.

Antalya Biiytliksehir Beledi-
yesi, ¢Olyak hastalarinin sosyal
yasamda giivenle yer alabil-
mesine katki sunan galisma-
lanm stirdiirtiyor. Biiyiiksehir
Belediyesi istiraklerinden EK-
DAG’a bagh Atattirk Park: Sos-
yal Tesisinde, ¢olyak hastala-
rinin giivenle tiiketebilecegi
glitensiz meni secenekleri su-
nuluyor. Colyak farkindalik ay1
kapsaminda Biiyiiksehir Bele-
diyesi Sosyal Hizmetler Daire-
si Bagkanhg ile Bat1 Akdeniz
Golyak Dernegi is birliginde EK-
DAG Sosyal Tesisinde 6zel bir
aksam yemegi programi dii-
zenlendi. Colyak hastalan ve
aileleri kendilerine uygun ha-
zirlanan gliitensiz meniilerle
ayni1 sofrada bulustu.

GOLYAK HASTALARINA
UYGUN MENU HiZMETi

Antalya Biiyliksehir Bele-
diyesi Sosyal Yardimlar Sube
Miidiiri Funda Alpaslan Talay,
¢oOlyak hastalarinin disarida
glivenle yemek yiyebilmesinin
sosyal yasam agisindan énem-
li olduguna dikkat cekti. Talay,
“Colyak hastalarn icin disar1-
da giivenle yemek yiyebilmek,

glinliik yasamin en zorlayi-

c1 bagliklarindan biri olabili-
yor. Glitensiz mentilerin yay-
ginlasmasi, ¢olyak hastalarinin
sosyal hayata daha giiclii ka-
tilim1 agisindan 6nem tastyor.
Biiytiksehir Belediyesi olarak
her zaman ¢6lyak hastalarmi-
zin yanindayiz. Onlara gliiten-
siz gida paketi yardimi ulas-
tinyoruz. Gliitensiz tirlinlerin
maliyetlerinin yiiksek oldugu
diisiiniildiigiinde, bu destekle-
rin aile biitgeleri agisindan da
onemli bir katki sunuyor” dedi.

_ GLUTENSIZ MENU BiziM
iCIN COK OZEL VE KIYMETLI

Bat1 Akdeniz Colyak Derne-
gi Baskan Stilbiye Sahinler
ise 25 yildir kiz1 nedeniyle ¢ol-
yak hastalig1 ve gliitensiz di-
yetle i¢ ice yasadiklarini be-
lirterek, “Dernegimiz 2013
yilindan bu yana ¢olyak has-
talan ve gliitensiz diyet ko-
nusunda faaliyet gosteriyor.
Belediyemizin glitensiz gida
desteginin yani sira EKDAG
tesislerinde gliitensiz ment
bulundurmasi bizim i¢in ¢ok
0zel ve kiymetli. Mayis ay1
hem Tiirkiye’de hem de diin-
yada ¢olyak hastaligina dik-
kat cekilen bir farkindalik ayn.
Biz de dernek liyelerimiz, ¢o-
cuklarimiz ve ailelerimizle bir-
likte burada gliitensiz bir ak-
sam yemeginde bulustuk.
Emegi gecen herkese tesek-
kiir ediyorum” dedi.

Program sonunda ¢élyak
hastalarna 6zel hazirlanan glii-
tensiz pasta kesildi. DHA




Olayla ilgili inceleme baslatildi. IHA

Otel odasinda supheli olum

ALANYA'DA bir otel odasinda kalan 46 yasindaki isve¢
vatandasl Svetlana Natalia Linder 8lU bulundu. Otel personelinin
durumu fark ederek bildirmesi Gizerine olay yerine polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Yapilan kontrolde kadinin hayatini kaybettigi
belirlenirken, cenazesi Alanya Belediyesi morguna kaldirildi.
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SERIKTE GECE
YARISI DEHSEN

Gece yaris1 yasanan silahli kavga 3 kisinin yasamina mal oldu. Tartistig 3
kisiye tabancayla ates acan stipheli, olayin ardindan emniyete teslim oldu

ERIK'TE gece saatlerinde ¢ikan

tartismanin kavgaya dontismesi

sonucu 3 kisi 6ldiirildi. Stipheli

sahis olayin ardindan polis mer-
kezine giderek teslim oldu.

Olay, 6nceki gece saat 02.00 sira-
larinda Serik ilcesi Kokez Mahallesi
Cumbhuriyet Caddesinde meydana gel-
di. Edinilen bilgiye gore, Ahmet B. (25)
isimli stipheli ile Bilgin Korkut, Oguz
Avc ve Emre Savran arasinda hentiz
bilinmeyen bir nedenle tartisma gikt1.
Tartisma kisa stirede kavgaya dontisiir-
ken, Ahmet B. yaninda bulunan taban-
ca ile ates ederek Bilgin Korkut, Oguz
Ava ve Emre Savran gesitli yerlerin-
den vurdu.

3 KiSi HAYATINI KAYBETTI

Silah seslerini duyan vatandaslarn
ihbar lizerine olay yerine saglik ve po-
lis ekipleri sevk edildi. Adrese gelen
saghk ekipleri Bilgin Korkut ve Oguz
Avcr'nin olay yerinde hayatini kaybet-

Asin hiz kaza
yaptird:: 2 yarali

UYARI levhasina uymayan ve agir1 hiz
yapan otomobilin kapal kasa kamyo-
netle carpistig kazada 2 kisi yaralandi.

Kaza, Manavgat ilcesi Bahcelievler
Mahallesi 5035 sokakta meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, sokak lizerinde se-
yir halindeki Gékdeniz B.'nin kullandi-
g107 CGY 498 plakah otomobil, Cumar-
tesi Pazar kavsagina geldiginde Omur
G.nin kullandig1 kapali kasa kamyone-
te carpt1. Kazada yaralanan arag stiriicii-
leri 112 saghk ekiplerinin olay yerinde-
ki mtidahalesinin ardindan ambulansla
hastaneye kaldinldi.

Kaza an ise glivenlik kamerasina sa-
niye saniyesine yansirken, 07 CGY 498
plakali otomobilin uyar levhasin: dikka-
te almadig ve asirt hizh sekilde kavsaga
girdigi gozlendi. Kapal kasa kamyonette

tigini belirledi. Agir yaralanan Emre
Savran ise ilk miidahalesinin ardindan
kaldirldigz Serik Devlet Hastanesinde
tiim miidahalelere ragmen kurtanla-
madi. Stipheli Ahmet B. ise olayin ar-

dindan polis merkezine giderek teslim
oldu. Cenazeler cumhuriyet savcisinin
ilk incelemesinin ardindan Antalya
Adli Tip Kurumuna gonderildi. Olay1

haber alarak gelen hayatini kaybeden-

lerin yakinlan sinir krizi gecirdi. Olay-
da 6len Bilgin Korkut'un Serik’te ingaat
miuhendisi oldugu 6grenilirken, Emre
Savran’in giivenlik gorevlisi, Oguz Av-
cr'nin ise insaat ustasi oldugu 6grenil-

di. Olayin 3 arkadasin birlikte oldugu
sirada yoldan araci ile gegen stiphe-

li Ahmet B.'yi durdurduklan ve arala-
rinda ¢ikan tartisma sonrasinda olaym
yasandig1 iddia edildi IHA

Eude gaz siKiSmasi

nedenivyie patla

SERIK'TE bir
evin mutfaginda
gaz sikkismasl ne-
deniyle meydana
gelen patlamada
1 kisi yaraland.
Patlama sonra-
st ev kullanilamaz
hale gelirken, bi-
nada ve park ha-
lindeki araclarda
hasar olustu.

Olay, 6nceki sa-
bah saat 05.00 s1-
ralarinda Gedik
Mahallesinde bu-
lunan 5 katli bina-
nin birinci katin-
da meydana geldi.
Evin mutfaginda
gaz sikismasl sonu-
cu siddetli patlama oldu. Patlama-
nin etkisiyle evin baz duvarlarn
yikilirken, tek basina yasayan Hii-
seyin Altun (47) yaraland:. Patla-
ma nedeniyle daire kullamlamaz
hale geldi. Ust katlardaki daireler-
de de hasar olustu. Binanin 6niin-
de park halinde bulunan 3 ara¢ da
patlamadan etkilendi. Ihbar tizeri-

ne bolgeye polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Altun, saglik ekibinin

miidahalesinin ardindan hastane-
ye kaldimnld.

‘DEPREM SANDIK’

Patlama sirasinda biiytk korku
yasadiklarini belirten binada yasa-
yanlar, deprem sandiklarini ifade

etti. Binada otu-
ranlardan Murat
Tiirkdagli, “Besin-
ci katta oturuyo-
rum. Saat 05.00
siralarnda patla-
manin sokuyla
uyandik. Cok su-
kiir saghgimizda
bir sey yok. Pat-
lamanin oldugu
dairedeki kom-
sumuz yaralan-
di, hastaneye
gotiiriildi. Can
kaybh1 yok buna
da siikiir” dedi.
Safa Nergiz
ise “Dordiin-
cui katta oturu-
yorum. Saat 05.00 siralarin-
da ‘glim’ diye ses duyup uyandik.
Biz deprem oldu zannettik, kor-
kup asagiya kactik. Sonra tiip pat-
ladigimi soylediler. Can kaybi yok.
Komsumuz tek yasiyordu ve ya-
ralandi. Bina ve araglarimiz zarar
gordi” diye konustu.
Polis ekipleri olayla ilgili incele-
me baslattl. DHA

bulunan cilekler aractan pazaryerinde-
ki tezgahlara tagmirken, bir bolimiiniin
carpmanin siddetiyle arac icerisine dev-
rildigi goriildi. iHA

Park halindeki
araca carpti

SERIK'TE seyir halindeyken lastigi
patlayan kamyonet park halindeki hafif
ticari araca carpty.

Kaza, diin saat 12.30 siralarinda
Antalya- Alanya D400 kara yolunda
meydana geldi. M.A. kullandig 35 BIY

235 plakali kamyonetle ilerlerken aracin
sag on lastigi patladi. M.A. min kontrolinii
kaybettigi kamyonet S.S."ye ait 07 BHZ
559 plakali hafif ticari araca garpti.
Kazada 2 aracta hasar meydana geldi.
DHA

T.C.
_ SERIK
ICRA DAIRESI
2026/122 ESAS
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ILANI
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Kurulug Tarihi: 12 Aralik 1983 / Kurucusu: Cevat ALP

FSN Yayincilik Reklam Org. San.
Tic. Ltd. Sti. adina
Imtiyaz Sahibi
FUSUN KESKIN

Sorumlu Yaziigleri MidurG
lhsan COSKUN

Gorsel Yonetmen
Ogiin KOCAK

idare Adresi:

Deniz Mahallesi Konyaalti Caddesi 132. Sokak
Arat Apt. No: 2/3 Muratpasa / ANTALYA
iletisim: (242) 243 30 00 (Pbx.)

Fax: (242) 243 30 02
e-mail: antalyaekspres1@gmail.com

UETS: 15010-10482-69502

Baski: ihlas Matbaacilik, Yenigdl Mah. Serik Cad.
Havaalani yolu tizeri No: 38 Antalya Tel: 0242 340 50 40

Abone Dagitim: Altun Yayin Dagitim Tel: 326 34 66
Bayi Dagitim: Altun Yayin Dagitim Tel: 326 34 66
Bayi Satis Fiyati: 7 TL - Resmi ilan st x cm fiyati: 232 TL
Yillk abone bedeli 10.000 TL (KDV DAHIL)

Bu gazete basin ve ahlak ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Kose yazarlari yazdiklar yazilardan kendileri sorumludur.

Motosikletiyle
kaldirima carpti

MANAVGATTA
surticiisintin karan-
lik yolda kaldirimi
fark etmedigi moto-
siklet devrildi. Ka-
zada motosiklette
yolcu olarak bulu-
nan 1 kisi yaralan-
d1. Kaza; Manavgat
ilgesi Side Mahalle-
si Siileyman Demi-
rel Bulvar’'nda meydana gel-
di. Edinilen bilgiye gore, Side
istikametinden gelip Kumkdy
istikametine gitmekte olan
Gokhan Kaplan'in kullandig
35 YMC 64 plakal motosiklet
653 sokak kavsagina yaklas-
t1§1 sirada kaldirima garparak
devrildi. Kazada motosiklette
yolcu olarak bulunan Ozlem

K. yaraland.

Kaza yapan motosiklet si-
rliciisti Gokhan Kaplan, en
fazla 40 kilometre hizla gitti-
gini belirterek “Yoldaki sokak
lambalarnin yanmamasi ne-
deniyle maalesef kaldirimi
gormeyerek kaldirima carp-
tim ve devrildik. Yetkililerden
bu aydinlatmalar yapmalari-
n1 istiyorum” dedi. iIHA

mahcuzun ayrintili goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintilh agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2026/122 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim sag-

lanabilir.
Muhamm_en Adedi | Cinsi Mabhiyeti ve Onemli Vasiflari
Kiymeti
910.000,00 1 Tasit | 07ED852 Plakali, 2004 Model, FORD Marka, CARGO

2524 Tipli, 3J36361 Motor No’lu, NMOB18TEDF3J36361
Sasi No'lu, Yakit Tipi Dizel, Vites Tipi Manuel, Rengi Gri,
Aracin KM Bilgisi belirlenemedi, anahtar var, ruhsat Yok,
Aracin Lastikleri %40 Yipranmis durumda, Tespit esna-
sinda yapilan kontrollerde aracin akiisi olmadigi igin
motor galistirlamadi. Aracin 6n gégus ve koltuk i¢ do-
semelerindeolagan kullanima bagl yipranmalar oldugu
gorulda,aku olmadigi icin gostergelerin galisip ¢alisma-
digi kontrol edilemedi. Aracin kaportasin dayapilan in-
celemelerde, gri renkli oldugu, ahsap acik kasa oldugu
kasada ve surlicu kabininde yer yer gizikler oldugu tespit
edildi.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 11/06/2026 - 10:59
Bitis Tarih ve Saati : 18/06/2026 - 10:59

2. Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 07/07/2026 - 10:59
Bitis Tarih ve Saati : 14/07/2026 - 10:59

(IIK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

Basin No: ILN02469771
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PSiKOLOJi BOZUYOR

Klinik psikolog Gokcen Ozvar, “Ekonomik belirsizlik artik yalmzca maddi bir problem
deg11, ciddi bir p311<010111< yuk haline gelmis durumda. Ekonomik stres, bireylerin
giiven duygusunu zedeliyor. Sadece bugiinii degil, gelecegi de kontrol edemiyormus
hissi, aile ici catismalari, 6fke problemlerini ve depresif belirtileri artiriyor” dedi

LINIK psikolog Gok-

gen Ozvar, psikologla-

rin yasadig1 sorunlar-

dan okullarda artan
siddet olaylarimin sebepleri ile
¢Ozlimlerine, ekonomik sartla-
nn insanlarn kendileri ve aile yapilar
uzerindeki etkilerinden dijitallesen diin-
yanin bireye olan yansimalarina ka-
dar bircok konuda detayh agiklamalar-
da bulundu.

Iste Gokcen Ozvar'm Ekspres’e verdi-
giroporta;j...

@ Kilinik psikoloji alanina yonel-
menizde etkili olan en 6nemli mo-
tivasyon neydi? Meslege baslama
hikdyenizi anlatir misiniz?

Insan davramsin, duygularm ve ilis-
kilerini anlama meraki benim icin ¢ok
erken yaslarda basladi. Ozellikle cocuk-
larin yasadiklari deneyimlerin yetigkin-
likteki ruhsal yapiy1 nasil sekillendir-
digini fark etmek, beni klinik psikoloji
alanina yonlendiren en énemli moti-
vasyonlardan biri oldu. Lisans siirecin-
de Klinik Psikolog olacagimu bildigim
icin mezun olur olmaz uzmanlik egiti-
mimi tamamladim ve yetkinligimi eli-
me alarak meslegime basladim.

@ Psikologluk mesleginin sizi en
cok zorlayan tarafi nedir? Duygusal
yiikle bag etmek icin nasil bir yon-
tem izliyorsunuz?

Bu meslegin en zor taraflarindan biri,
insanlann acilarna taniklik ederken
ayni zamanda profesyonel dengeyi ko-
ruyabilmek. Ozellikle cocuklarla ¢alisir-
ken ihmal, kayip, travma ya da aile ici
catismalar gibi durumlar zaman zaman
duygusal olarak agir olabiliyor. Ancak
psikologlarin en 6nemli sorumlulukla-
rindan biri kendi psikolojik dayaniklili-
gin1 da koruyabilmesi. Ben bu noktada
slipervizyon, mesleki destek, kisisel s1-
nirlar ve diizenli 6z bakimin ¢ok énem-
li oldugunu diisiiniiyorum. Ciinki ruh
saglig calisaninin da ruh saghgim koru-
mas! gerekiyor.

@ Tiirkiye'de yasanan ekonomik
kriz ve gecim sikintisinin insanlarin
ruh saghgi iizerindeki etkilerini son
yllarda nasil gozlemliyorsunuz?

Ekonomik belirsizlik artik yalnizca
maddi bir problem degil; ciddi bir psi-
kolojik yiik haline gelmis durumda. In-
sanlarda yogun kaygi, gelecek korkusu,
tlikenmiglik ve umutsuzluk duygulan-
n1 daha sik goriiyoruz. Ozellikle uzun
stireli ekonomik stres, bireylerin gtiven
duygusunu zedeliyor. Insanlar yalnizca
bugtnt degil, gelecegi de kontrol ede-
miyormus hissine kapiliyor. Bu durum
aile ici catismalari, 6fke problemlerini
ve depresif belirtileri artirabiliyor.

@ Ozellikle gengler ve aileler ara-
sinda ekonomik kayginin yol acti-
g1 en yaygn psikolojik sorunlar siz-
ce nelerdir?

Gengclerde en sik gordiigiimiiz durum-
lardan biri gelecek kaygisi ve yetersiz-
lik hissi. “Ne yaparsam yapayim yetme-
yecek” diisiincesi ¢cok yayginlasti. Bu da
motivasyon kaybina, kaygl
bozukluklarina ve depresif
belirtilere yol acabiliyor.

Ailelerde ise ekonomik
baski ¢cogu zaman ileti-
sime yanstyor. Taham-
miil azaliyor, ¢atisma-
lar artiyor. Cocuklar da
evdeki bu stres orta-
mindan dogrudan etki-
leniyor.

® Son donemde okullarda artan
siddet olaylarini nasil degerlendiri-
yorsunuz? Cocuklar ve gencler neden
daha ofkeli hale geliyor?

Bir cocugun siddete yonelmesi ¢cogu
zaman bir sonuctur. Arkasinda cogun-
lukla goriilmeme, degersizlik, ihmal,
yogun stres, sinir eksikligi ya da duy-
gularmni saglikl ifade edememe gibi du-
rumlar vardir. Glintimuzde ¢ocuklar
cok fazla uyaran altinda biiytiyor ancak
duygusal diizenleme becerileri ayni hiz-
la gelismeyebiliyor. Ayrica sosyal med-
ya, siddet icerikleri, akademik baski ve
yalnizlasma da 6fkeyi artiran faktorler
arasinda. Cocuklann yalnizca akademik
olarak degil, duygusal olarak da destek-
lenmesi gerekiyor.

©® Aile yapisindaki degigimlerin ve
eski tip aile yapisindan uzaklasma-
nin ¢ocuklarin davraniglari ve psiko-
lojik geligimleri iizerinde nasil bir et-
kisi var?

Toplum degistikce aile yapilari da do-
nustiyor. Burada 6nemli olan eski ya da
yeni aile modeli degil; cocugun duygu-
sal ihtiyaclarimin ne kadar karsilandig.
Cocuklarn en temel ihtiyaci hala aynt:
Giivenli iligki, gorilmek ve anlasilmak.

® Dijitallesme ve sosyal medya
kullaniminin ozellikle genclerin psi-
kolojisi iizerinde nasil sonuglar do-
gurdugunu diigiiniiyorsunuz?

Sosyal medya gencler icin hem giic-
lii bir sosyal baglanti alani hem de cid-
di bir psikolojik baski kaynagi olabiliyor.
Strekli karsilagtirma kiiltiirii icerisinde
buytlyen genglerde yetersizlik hissi, be-
den algis1 problemleri ve sosyal kaygi
artabiliyor. Ayrica hizh titketim kiiltiiri
dikkat stiresini azaltirken sabir toleran-
sin1 da diisiirebiliyor. Ozellikle cocukla-
rin ekranla degil, gercek iliskilerle gelis-
tigini unutmamak gerekiyor.

@ Sizce Tiirkiye’de toplumsal an-
lamda bir sosyolojik bozulma yasani-
yor mu? Insan iligkilerindeki degisi-
mi nasil okuyorsunuz?

Insan iligkilerin-
de belirgin bir ta-
hammiil azalmasi
oldugunu diisu-
nuyorum. Insan-
lar daha yorgun,
daha kaygili ve
daha yalniz hisse-
diyor. Bu durum
empatiyi ve

iletisimi

de etkiliyor. Ekonomik kaygilarla bera-
ber insanlarin dogru-yanls algisinda da
sapmalar yasaniyor ayni zamanda psi-
kopatolojilerin alevlenmesine ve insan-
lanin huzursuzlasmasina neden oluyor.
Toplum olarak yeniden giivenli, huzur-
lu ve saghkh iletisim alanlarm giiclen-
dirmeye ihtiya¢ duydugumuzu diisiini-
yorum.

® Ozellikle son yillarda artan
okullarda siddet olaylarinin sebeple-
ri neler?

Aile icinde yasanan catismalar, eles-
tirel ya da mesafeli ebeveyn tutumlar,
duygulann ifade edilmesine izin veril-
memesi gibi durumlar ¢ocukta biriken
bir stres yaratir. Okulda akran iliskile-
rinde yasanan zorlanmalar, diglanma
ya da zorbalik da bu yiikii artirir. Cocuk-
lar ¢cogu zaman bu duygulan kelimeler-
le ifade edemez; bu yiizden davranisla-
nyla anlatirlar. Bu noktada ekonomik
ya da kiiltirel faktorlerin etkisi vardir.
Ancak bunlar tek basina agiklayici de-
gildir. Ekonomik zorluklar aile ici stresi
artirabilir ve bu durum ¢ocuga da yan-
sir. Kiiltiirel olarak ise bazi inanclar or-
negin ‘giiclii olmak icin sert olmak ge-
rekir’ gibi siddeti mesrulastirabilir. Ama
unutulmamasi gereken su: Ayni kosul-
larda biiytliyen her cocuk siddete yonel-
mez. Burada belirleyici olan, cocugun
sahip oldugu psikolojik beceriler ve des-
tek sistemleridir.

® Cocuklarnin siddete yonelmesin-
de sosyal medya veya TV yapimlari-
nin pay1 var midir?

Sosyal medya ve televizyon yapimla-
rinin etkisi vardir. Ancak bunu iyi tahlil
etmek gerekiyor. Bu araclar dogrudan
siddet liretmez ama guiclii bir modelle-
me etkisi yaratir. Siddetin normallestigi
ya da odiillendirildigi iceriklere maruz
kalan ¢ocuklar, bunu bir problem ¢6z-
me yontemi olarak égrenebilir. Ayrica
stirekli siddet gérmek, zamanla duyar-
sizlasmaya yol agar ve empatiyi azaltir.
Sosyal medya ise 6zellikle siber zorba-
lik yoluyla ¢ocugun stresini stirekli
hale getirebilir

©® Okullarda siddet soru-
nunun ¢oziimii nedir?

Bu tiir olaylarn tekrar
yasanmamasl i¢in en
Onemli adim, yal-
nizca dav-
ra-

nist cezalandirmak yerine altinda yatan
nedenleri anlamaya ¢alismaktir. Aileler
icin; cocuklarnn duygularinm ifade edebi-
lecegi giivenli bir alan yaratmak, onlan
yargilamadan dinlemek ve siddetsiz ile-
tisim modeli olmak cok 6nemlidir. Okul-
lar igin; sosyal-duygusal becerileri gelis-
tiren programlarnn uygulanmasi, akran
zorbaligina karsi sistematik miidahale
planlarmin olusturulmasi ve dgretmen-
lerin erken uyari isaretlerini fark edebil-
mesi kritik rol oynar. Bireysel diizeyde
ise terapi stirecleriyle ¢cocuklarin duygu
diizenleme, problem ¢6zme ve diisiince
kaliplarini yeniden yapilandirma bece-
rileri desteklenmelidir.”

® Psikologlara ve saghk calisanla-
rina yonelik siddet olaylar1 hakkinda
ne diigiiniiyorsunuz? Meslektagslari-
niz arasinda bir kaygi ortami olus-
tu mu?

Saghk calisanina yonelik siddet
cok ciddi bir toplumsal sorun. Yar-
dim vermeye calsan kisilerin
siddete maruz kalmasi yal-
nizca bireysel degil, sistem-
sel bir problem oldugunu da
gosteriyor. Elbette bu durum
meslek orgiitlerimiz ve mes-
lektaslanmiz arasimnda kay-

11 da beraberinde getiriyor. Kalabalik-
lasan sehir yapisy, trafik, yasam mali-
yetlerinin artmasi ve sosyal alanlarn
yetersiz kalmasi insanlann giinliik stres
diizeylerini etkileyebiliyor. Ancak dog-
ru sosyal politikalar ve toplumsal uyum
calismalaryla kiiltiirel gesitlilik ayni za-
manda biiytik bir zenginlik de olabilir.

® Artan betonlagma, yesil alanla-
rin azalmast ve plansiz kentlesmenin
insan psikolojisi iizerinde nasil etki-
leri oluyor?

Insan psikolojisi dogayla temas et-
meye ihtiya¢ duyar. Arastirmalar yesil
alanlann stres diizeyini azalttigini, dik-
kat ve duygusal diizenleme iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gosteriyor. Be-
tonlagma arttikca insanlar daha sikis-
mig, daha gergin ve daha kopuk hisse-
debiliyor. Ozellikle cocuklarin dogayla
temas edebilmesi psikolojik gelisimleri

agisindan ¢ok 6nemli.
® Giiniimiizde insanlar
psikolojik destek almaya
gecmige gore daha acik
mi1? Toplumun terapi-
ye bakas1 sizce degis-
ti mi?

Evet, gecmise ki-

1 yaratiyor. Giivende his- yasla psikolojik des-
gl yaratlyor. tek alma konusunda
setmeden hizmet vermek daha fazla farkmda:
hem calisani hem hizmet ik olduunu dii-
alan kisiyi olumsuz -
etkiliyor. SUTUyOTUID.

o Ozellikle
® Ruh sagh- enc ku-
gt alaninda ca- gak tga te-
lisan uzman- r§a ive
lanin calisma éﬁg{ﬂ(
kosullan 'Yn ror.
Tiirkiye’de 10 yargt
2 ar azal-
yeterince maya
korunu- b :
> asladi In-
yor mu: sanlar ar-
Ruh tik yal-
sagl- nizca “cok
g1 ca- kot olduk-
lisan- larinda” de-
larmnin gil, kendile-
hem fi- rini daha iyi
ziksel hem tanmimak ve ge-
psikolojik olarak . . listirmek icin de
daha fazla destek- GOKCEN 0ZVAR terapiye bas-
lenmeye ihtiyaci vurabiliyor. Bu

oldugunu diistintiyorum. Ozellikle ye-
tersiz istihdam, yetersiz toplum saghig
merkezi sebebiyle toplum ruh saglhigin
koruyucu alanlar ¢ok eksik. Mesleki si-
nirlarin korunamamasi ¢ok énemli so-
runlar arasinda. Ruh sagligi Meslek Ya-
sasinin olmamasi tiim psikologlarin
ortak problemi.
® Antalya’mn son yillarda hiz-
la artan niifusu sizce kent yasamini
ve insan psikolojisini nasil etkiliyor?
Goc alan bir sehir olan Antal-
ya’da kiiltiirel cesitlilik ile sos-
yal uyum arasinda nasil bir
iligki goriiyorsunuz?

Antalya'miz son yillarda
cok hizh biiyliyen ve yogun
goc alan bir sehir haline gel-
di. Bu durum bir yandan kiil-
tiirel gesitliligi artinrken di-
ger yandan aidiyet, uyum
ve kent stresi gibi
konula-

cok kaymetli bir degisim.

® Tiim bu toplumsal degisimler
icinde bireylerin ruh saghigini koru-
yabilmesi icin en 6nemli oneriniz ne
olur?

Insanlann kendi duygularyla temas
kurabilmesi ¢ok 6nemli. Stirekli giiclii
goriinmeye calismak yerine zorlandig1-
muz1 kabul edebilmek, destek istemek
ve sosyal baglarimizi korumak ruh sag-
181 agisindan koruyucu faktérlerdir. Ay-
rica uyku diizeni, fiziksel hareket, sos-
yal iligkiler ve ekran kullanim dengesi
diistindiigiimiizden ¢ok daha biiyiik bir
etkiye sahip.

® Son olarak, psikolog olmayan
bir kisiye vereceginiz tavsiye en olur-
du?

Insan olmak zaman zaman gicli his-
setmek zaman zaman yorulmak
zaman zaman kaygilanmak
ve zorlanmak demektir.

Kendinize kars1 daha

sefkatli olma ¢abasi

gostermek iyiles-

menin ilk adi-

midir.
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Neden kacmak
istiyorlar?

Antalya Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisik

ligi Il Mudirligi,

Kumkoy Sah111 nde kacak yapilasma ve cevre kirliligine
iliskin sorumlular hakkinda su¢ duyurusunda bulundu

NTALYA Cevre Sehircilik ve Iklim

Degisikligi Il Miidurligt, deniz kap-

lumbagalarinin yuvalama alani da

lan Kumkoy sahilinde yikilan 750

civarindaki kacak baraka ve kumullarn al-
tinda arag lastikleriyle 1500'{in tizerinde fo-
septik cukuru olusturulmasiyla ilgili sorum-
lular hakkinda su¢ duyurusunda bulundu.

Aksu ilcesinde Aksu Cayu ile Besg6z De-
resi arasinda kalan ve nesli tehlike altinda-
ki caretta caretta tiiri deniz kaplumbagalari-
nin yuvalama alani olan Kumkdy sahilinde
yer alan 750 civarindaki kagak baraka, Cev-
re, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanli-
g'min kararnyla 2 yil 6nce yikildi. Ormana si-
nir doga harikas: kumsalin tizerine kacak
insa edilen barakalarin Aksu Belediyesi tara-
findan yikimi sonrasinda asil ¢cevre skandali
kumullarn altinda tespit edildi. Cardaklarda
yasayanlarn yillarca kumsalin altina arag
lastikleri ile olusturdugu qukurlan foseptik
olarak kullandiklan ortaya ¢ikt1. Ekipler, yiiz-
lerce lastik kullamlarak yapilan 1500'lin tize-
rinde foseptik cukurunu kaldirdi.

‘Deniz Kaplumbagalan Yuvalama Alanin-
da Nitelikli Dogal Koruma Alant’ niteliginde-
ki 300 bin metrekare ve 3,2 kilometre uzun-
lugundaki Kumkdy sahil bandindaki kacak

yapilasma ve kumsaln kirletilmesine yéne-
lik Antalya Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisik-
ligi Il Miidiirliigii'nden yapian agiklamada,

izinsiz uygulamalan gerceklestirilenler ve so-
rumlular hakkinda su¢ duyurusunda bulu-
nuldugu ifade edildi. DHA

Norvecliler Kemer'de
balonlarla kutlama yapti

NORVEC'IN Milli Bayramu olan “Ana-
yasa Giinii”, Kemer'de yasayan ve tatil
yapan Norvecliler tarafindan kut-
landi. Kutlamaya katilan Kemer
Belediye Baskani Necati To-
paloglu ve Kemer Belediye
Bagkan Yardimcisi Emin
Glil, Norveclilere ka-
ranfil takdim etti.
Kemer'deki Casa
La Luna Restoran’da
diizenlenen prog-
rama Norveg bay-
raklarnyla gelen
Kemer’deki yer-
lesik yasayan ve
tatilini stirdtiren
Norvecliler, mil-
li marglarni sGyle-
di. Norvecliler, milli
marslarmi soyledik-
ten sonra Norveg bay-
raginda yer alan kirmi-
71, mavi ve beyaz rengi
simgeleyen balonlarn gok-
yuzlne birakti. Norveclilerle
bir araya gelerek bayramlarini
kutlayan Bagkan Topaloglu ve Bas-
kan Yardimais1 Emin Giil, Norveglileri
tebrik ederek karanfil verdi. Norvecli bir

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD)
Antalya Subesi, burs destegi sagladig: iiniversite
ogrencileri icin mezuniyet toreni diizenledi. Torende
84 ogrenciye mezuniyet hediyeleri takdim edildi

misafirin ti¢ yil 6nce Bagkan Topaloglu ile
cektirdigi fotografi Bagkan Topalogluna
gostermesi renkli goriintiiler olusturdu.

Baskan Topaloglu, yaptig1 konusmada;
“17 Mayzs, Norveclilerin Anayasa Giint.
Bugiinii en biiytik bayram olarak kutlu-
yorlar. Ayrica 7 Haziran 1905'de de ba-
gimsizligina kavusmuslar. Her yil Ke-
mer’de giinlerini kutluyorlar. Biz de her
yil onlarla bir araya gelerek giinlerini kut-
luyoruz ve kendilerine karanfil dagitiyo-
ruz. Norveclileri Kemer'de agirlamaktan
dolay1 onur duyuyoruz.” dedi. IHA

on zamanlarda etrafim-
Sda ayni cimleyi ¢ok

stk duymaya basladim:
“Her seyi birakip gitmek
istiyorum.”

Ustelik bunu soyleyenler
hayatin tamamen disinda
kalmig insanlar da degil.
Calisan, treten, sehir hayati-
nin icinde yasayan insanlar.
Sabah ise giden, toplantilara
katilan, sosyal medyada
aktif olan, hayati “normal”
akiyormus gibi goriinen
insanlar... Ama buttin bu
akisin altinda baska bir duy-
gu dolasiyor; yorgunluk.

Kimisi ktictik bir sahil ka-
sabasini hayal ediyor, kimisi
telefonu kapatip birkag gtin
kimseyle konusmamayi... Ki-
misi dogaya kagmak istiyor.
“Tiny house” videolarinin
milyonlarca kez izlenmesi,
“dijital detoks” kamplari-
nin ¢gogalmasi, insanlarin
sessizlik arayisi tesadif gibi
gortinmuyor bana. Bitlin
mesele baska bir yere gitmek
olmayabilir. insan bazen
kendi hayatinin icinde biraz
yer agmak istiyor. Bence
mesele gitmekten ¢ok, biraz
durabilmek, biraz soluklana-
bilmek.

Modern hayat insana bu-
yuk bir hiz sundu. Ama ayni
zamanda strekli yetisme
baskisi da getirdi. Strekli
erisilebilir olma hali, strekli
gorintr kalma zorunlulugu,
strekli Gretme beklentisi...

Eskiden mesai bitince
insanin giinu biterdi. Simdi
telefonlarimiz cebimizde
kiicuk bir mesai odasi gibi
tasidigimiz nesnelere do-
nustd. Bildirimler susmuyor.
Zihin kapanmiyor. insan
dinlenirken bile tam anla-
miyla dinlenemiyor.

Alman sosyolog Georg
Simmel, modern kent yasa-
minin insan zihni Gzerinde
yarattigi yogun uyarilma
halinden s6z ederken, buyuk
sehir insaninin kendisini
koruyabilmek icin zamanla
duygusal bir mesafe gelistir-
digini anlatiyordu. Bugiiniin
kentlerinde ise mesele artik
yalnizca kalabalik degil.
Surekli veri akisi, ekranlar,
haberler, hiz ve performans
baskisi insanin zihinsel sinir-
larini zorluyor.

Bir baska distiniir,
Byung-Chul Han, cagimi-
z1 “yorgunluk toplumu”
olarak tanimliyor. Ona gore
modern insan artik baskiyla
calisan bir insan modeli
icinde yasamiyor yalniz-
ca; kendi kendisini stirekli
performansa zorlayan bir
diizene donuslyor. Daha
basarili olmak, daha tretken
olmak, daha gortinir olmak,
daha fit goriinmek, daha

mutlu goriinmek... Ve insan
bir noktadan sonra hayati
yasamaktan ¢ok, hayatini
yonetmeye calisiyor.

Belki de bu ylizden bugtin
kacma istegi bireysel bir
zayiflik gibi gorinmiyor
bana. Daha ¢ok toplumsal
bir tiikenmislik hissi gibi
duruyor. Clinkii mesele
sadece ekonomik zorluklar
degil. insanlar ruhsal olarak
da yoruluyor.

Kalabaliklarin i¢inde
buyutyen yeni yalnizlik
bicimleri olusuyor. Herkes
birbirinin hayatini gori-
yor ama kimse gercekten
birbirine dokunamiyor. Ayni
masada oturan insanlar bile
bazen bagka ekranlarin igine
dagilmis durumda.

Ustelik modern sehir
hayati insani surekli karsi-
lastiriyor. Daha basarili biri,
daha guizel bir ev, daha iyi
bir tatil, daha mutlu goriinen
insanlar...

Sosyolog Zygmunt Ba-
uman, modern hayatin
insan iliskilerini giderek
daha kirilgan ve gecici hale
getirdigini soylerken tam da
bu guivensizlik hissine dikkat
cekiyordu. insan artik bircok
seye sahip olmaya calisiyor
ama ait hissedecegi alanlari
kaybediyor. Belki de tam bu
yuzden insanlar kendilerini
daha giivende, daha sakin
ve daha “kendileri gibi”
hissedecekleri yasamlarin
hayalini kuruyor.

Belki de insanlar bu
yuzden kictk evleri, sakin
sokaklari, yavas yasami
hayal ediyor. Clinki buytk
sehirler biyirken insanin ig
diinyasi daraliyor.

Kiguk bir evi hayal etmek,
biraz da kendi 6lgegini yeni-
den kurmak demek. Daha az
gurultt, daha az hiz, daha
az gosteris. Ama biraz daha
fazla nefes.

Bence bugiin bircok insa-
nin kurdugu “kacip gitme”
ctimlesi aslinda baska bir
sey anlatiyor:

“Bir stire kimse benden bir
sey istemesin.”

“Biraz durabileyim.”

“Biraz kendim gibi hisse-
debileyim.”

Cunkl cagimizin en buytk
sorunlarindan biri, insanin
stirekli bir performans hali
icinde yasamasi.

Artik insanlar daha buyiik
hayatlar istemiyor. Daha
sakin, daha insani, daha
gercek bir yasam ozliyor.
Bugtin en buyik liks; cok
pahali evler, gosterisli ha-
yatlar ya da bitmeyen basari
hikayeleri degil. Bir 6gleden
sonra hicbir yere yetismek
zorunda hissetmeden yasa-
yabilmek.

Bursiver ogrendtler iin mezuniyet oskusu

CAGDAS Yasami Destekleme
Dernegi (CYDD) Antalya Sube-
si bu egitim yilinda burs vere-
rek destek oldugu 6grenciler
icin mezuniyet toreni diizenle-
di. Antalya'da diizenlenen et-

SiNRU.
SILAHTAROGLU

kinlikte 6grenciler ile CYDD Antalya Su-
besi yonetimi bir araya geldi. Miizikli ve
yemekli program kapsaminda mezun
ogrenciler icin cesitli kutlama etkinlik-
leri gerceklestirildi. Organizasyonda 6g-
rencilere mezuniyet mektuplar ve kii-
ik hediyeler takdim edildi.

CYDD Antalya Subesi Bagkani Can El-
deniz, térende yaptig1 konusmada 6g-
rencilerin egitim siireclerini basariyla
tamamlamasindan duyduklar1 mem-
nuniyeti ifade etti. Eldeniz,” Egitim,
toplumsal gelisimin en giiclii aracidir.
Genglerimizin basarilari, gelecege olan
umudumuzu biiyttiiyor. Sizlerle me-
zuniyetinizi kutladigimiz cok giizel bir
gece . Birlikte ¢ok giizel anilar, dostluk-
lar ve dayanigsmalar biriktirdik Cagdas
yasamin 15181min hayatinizin her déne-

minde yolunuzu aydinlatmasini diliyor,

nerede olursaniz olun her zaman yani-
nizda oldugumuzu bilmenizi istiyoruz”

dedi. Can Eldeniz, burs programi kapsa-
minda 6grencilerin egitim hayatlari bo-

yunca desteklendigini, mezuniyetin ise

bu siirecin énemli bir agamasi oldugu-
nu belirtti. Ayrica 6grencilerin bundan
sonraki yasamlarnda da basarilanmin
devam etmesi yoniinde temennilerde
bulundu. Etkinlikte, egitim stirecini ta-
mamlayan 6grencilerin yeni yasamlari-

na iliskin degerlendirmeler yapilirken,
burs programlarmnin yuksekogretime
erisimde sagladig1 katki da vurgulandi.
Program, 6grenciler ve katilimcilar ara-
sinda hatira fotograflarmin cekilmesiy-
le sona erdi.
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ANTALYA

25 YAS USTU TEKNELER
(i TESVIK CAGRISH

Antalya Denizcilesme
_ Platformu Bagkani Izzet
Unly, 25 yas ve uzeri gulet ile
gunubirlik gezi teknelerini
kapsayacak hurda tesviki
cagrisinda bulundu

TESISATI ISLERI YAPTIRILACAKTIR

Ana Bina Zemin, 1, 2, ve 3 Kat Fancoil Boru Degisimi isi yapim isi 4734 sayili Kamu iha-
le Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP Gzerinden alinacaktir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/852494

1- idarenin

1.1. Adi : ANTALYA iL SAGLIK MUDURLUGU ANTALYA EGITIM
VE ARASTIRMA HASTANESI| BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : Varlik Mahallesi Kazim Karabekir Caddesi Soguksu

07100 ANTALYA/TURKIYE MURATPASA/ANTALYA
1.3. Telefon numarasi : 02422494458
1.4. ihale dokiimaninin
gorulebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin

acilacagi) adres

:03.06.2026 - 11:00

: Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi E Blok 1. Kat
E1006 Nolu Satinalma Odasi

3- ihale konusu yapim iginin

3.1, Adi : Ana Bina Zemin, 1, 2, ve 3 Kat Fancoil Boru Degisimi isi

3.2. Niteligi, tirii ve miktari : Ana Bina Zemin, 1, 2, ve 3 Kat Fancoil Boru Degisimi igi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

: ANTALYA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

: Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

: Sézlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 20 gin icinde
yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda

sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgi ve belgele-

re agsagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-

lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakliyi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-

ken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-

ken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhut edilen ve

teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer

islere iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel

kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gdre yapilacak ihalelere

iliskin s6zlesmelerin ylUrutilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina

ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi binyesinde bulunan ticaret sicili

mudurlikleri veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tara-

findan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son

bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdésteren, e-forma uygun belgenin

kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler diginda yurt disin-

da gerceklestirilen igslerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili

Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna

dayanarak kurulan girketler toplulugu iliskisi igcinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi

ve bu iligskinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak

miihendislik ve mimarlik boélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

“Yapim islerinde benzer is gruplari tebligi” nde yer alan B/Ill ,C /1I,C/IV grubu isler ben-

zer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer igse denk sayilacak mithendislik ve mimarlik bolumleri:

MEZUNIYET BELGESI

5- Ekonomik acidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gdre belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-

meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kul-

lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen

birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklin-

de vereceklerdir. ihale sonucunda, (zerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme

imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YtizElli) takvim gunidar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-

lecektir.

Basin No: ILN02470997

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.

NTALYA Denizcilesme
Platformu Bagkan Izzet
Unld, 25 yas ve tizeri gu-
et ile glintibirlik gezi tek-
nelerini kapsayacak hurda tesvi-
kinin hayata gecirilmesi halinde
Antalya Kaleicindeki glinlik tur

teknelerinin rekabet gliciiniin arta-

cagin soyledi.

Antalya Denizcilesme Platformu
Bagkanu Izzet Unlii, deniz turizmi
filosunun yenilenmesi amaciyla
25 yas ve Uizeri gulet ile gliniibir-
lik gezi teknelerine y6nelik hur-
da tegviki uygulanmasi ¢agrisinda
bulundu. Ozellikle Antalya Kalei-
¢i'nde faaliyet gosteren giinliik tur
tekneleri icin diizenlemenin 6nem-
li firsat yaratacagim belirten Unlg,
“Filolanmuz yenilenecek, hizmet
kalitesi artacak. Bu uygulama tu-
rizm gelirlerine de 6nemli katk
saglayacaktir” dedi.

‘KOSTER TESVIKIi
ORNEK OLABILIR’

Devletin deniz ticaret filosunun
genclesmesi adina mevcut destek

mekanizmalan bulundugunu be-
lirten Unlii, Ulastirma ve Altyap:
Bakanhg tarafindan ytirtitiilen ve
kamuoyunda ‘Koster Tesviki’ ola-
rak bilinen uygulamann buna or-
nek oldugunu séyledi. Unld, “Eko-
nomik émriini tamamlamis Tiirk
bayrakli gemilerin hurdaya ayrila-
rak yenilerinin insa edilmesi des-
tekleniyor. Glincel diizenlemelerde
tesvik 6demeleri hurda bedelinin
1,5 katina, hibrit veya cevreci ener-
ji sistemlerinde ise 2,5 katina kadar
cikiyor” dedi.

Izzet Unli, mevcut koster tesvi-
kine benzer bir modelin yat turiz-
mi yapan gulet ve benzeri teknele-
ri de kapsamasi gerektigini séyledi.

Deniz turizminde hizmet kalitesi-
nin artinlmas ve filolarin moderni-
ze edilmesi gerektigini ifade eden
Unli, “25 yas Uistii teknelere uy-
gulanacak hurda tesviki, 6zellikle
Antalya Kaleici'nde faaliyet goste-
ren glnliik tur tekneleri agisindan
onemli bir firsat olacaktir. Rekabet
glicimiiz artarken ¢evre dostu ve
modern tekneler de sektore kazan-

dirllacaktir” diye konustu.

Mevcut yonetmeligin daha ¢ok
ticaret gemileri ve kosterleri kap-
sadigini ifade eden Unld, benzer
bir uygulamanin gulet ve gliniibir-
lik gezi teknelerini de icine alacak
sekilde genisletilmesinin, Antal-
ya gibi turizm kentlerine dogrudan
katki saglayacagini belirtti.

Unlii, “Turizm sektériiniin reka-
bet giiciini korumast i¢in filolarn
yenilenmesi gerekiyor. Saglanacak
yeni OTV ve vergi muafiyetleri de
maliyetleri diistirecektir” diye ko-
nustu.

Unli, “Turizm sektoriiniin re-
kabet giiciini korumasi ve filola-
rin ¢evre dostu, modern tekneler-
le yenilenmesi icin dile getirdiginiz
bu dneriler, ilgili bakanlhklarn de-
gerlendirme ve sektorel anket ¢a-
lismalarinda 6nemli bir giindem
maddesi olarak yer almaktadr.
Gelismeleri ve sektorel destek du-
yurulanm Ulastirma ve Altyapi
Bakanlig1 Denizcilik Genel Miidiir-
lig tizerinden takip edebilirsiniz”
ifadelerine yer verdi. DHA

Nanavgat Irmagi

kahverengiye dondil

Manavgat [rmagi’'nda yagmur suyu tahliye kanalindan geldigi iddia
edilen kanalizasyon suyu nedeniyle suyun rengi kahverengiye dondii

MANAVGAT'TA ‘Mavi Nurdan
Bir Irmak’ sozleriyle sarkilara konu
olan Manavgat Irmagi'nin rengi,
yagmur suyu tahliye kanalindan
gelen kanalizasyon suyu nedeniy-
le maviden kahverengiye doniistii.
Tekne turuna gikan turistler ve ir-
mak kenarindaki vatandaglar du-
rumu hayretle izlerken, mahalle
muhtar bu durumun yillardir de-
vam ettigini, her yil 10-15 kez ya-
sandigini, ne yazik ki kaynaginin
bulunamadigini séyledi.

“YILLARDIR DEVAM EDIYOR
AMA GOZULEMEDI”

Gegtigimiz hafta Manavgat Ev-
renseki sahilinde yasanan ¢evre
katliaminin ardindan benzer bir
olay bu kez Manavgat Irmagi'n-
da yasaniyor. Milli Egemenlik Ma-
hallesinden gelerek Yukan Hisar
Mahallesi sinirlanindan Manav-
gat Irmagi’na ulasan yagmur suyu
tahliye kanalindan gelen kanali-
zasyon sulari Manavgat Irmagi’'nin

renginin maviden kahverengiye
dontismesine neden oldu. Nere-
den geldigi belirlenemeyen kana-
lizasyon suyu Manavgat Irmagi'n-
da hizla yayilirken, tekne turuna
¢cikan turistler ve rmak kenarinda-
ki vatandaglar durumu hayretle iz-
ledi. Mahalle muhtar, bu sorunun

yeni olmadigini, yillardir devam et-
tigini ve her yil 10-15 kez tekrarlan-
digini belirtti. Ilgili makamlara bas-
vurmalarina ragmen problemin
kaynaginin belirlenemedigini soy-
leyen muhtar sorunun bir tiirlii ¢6-
zlime kavusturulamadigim dile ge-
tirdi. IHA
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Antalyaspor Super Lig'in son haftasinda

evinde Kocaelispor'u 1-0 yenmesine
ragmen rakiplerinin aldig1 sonuclar

] oo L[] , ]
nedeniyle Suiper Lig'e veda etti
NTALYASPOR ile Kocaelispor, Super

Lig'in son haftasinda Corendon

Airlines Park’ta karsi karsiya geldi.

Miicadele dolu tribiinler 6niinde oy- -
nandi. Her iki takim taraftar da kol kola mag SELIM
izledi. Mac¢ oniindeki kardeslik riizgar magin GELIK
baslamasiyla yerini rekabete birakti. Kirmizi beyazlilar
Samuel Ballet'in goliiyle karsilasmayi 1-0 kazanmasina
ragmen Kasimpasa'nin Galatasaray'l, Genclerbirligi'nin
Trabzonspor'u yenmesi Eylipspor‘un Fenerbahce ile
berabere kalmasinin ardindan kiime diisen ticlincii
takim oldu.

ILK YARILAR KABUS GiBi GECTI

Antalyaspor'un ligde kalmak icin mutlaka galip gel-
mesi gereken magin ilk yanisi 0-0 esitlikle sona erdi. ilk
yanda Antalyaspor bir kez direge takilirken, rakip Ko-
caelispor’un da etkili geldigi ataklar oldu. Deplasman
ekibi lehine bir kez penalti kontrolii yapildi. Hakem,
VAR monitoriinde pozisyonu izledikten sonra oyunu
kaldigi yerden devam ettirdi. Taraftarlar, ilk yarinin son
dakikalarinda diger maclardaki skorlarin da etkisiyle
yoOnetime ve takima tepki gosterdi. Antalyaspor'un
kiime diisme yarisi verdigi 3 takim da ilk yarilari 6nde
bitirdi. Kasimpasa, Galatasaray karsisinda 1-0 6nde
kapatti. Eyiipspor deplasmanda Fenerbahce karsisinda
ilk yariyi 2-0 6nde tamamladi. Genglerbirligi ise Trab-
zonspor karsisinda Trabzon’da ilk yaryi 1-0 iistiin gecti.

Magcin 9. dakikasinda Ballet'in ceza sahasina orta-
sinda Van de Streek’in vurusunda mesin yuvarlak st
direkten dondii. Pozisyonun devaminda Safuri’nin
sutunda kaleci Serhat mesin yuvarlagi kontrol etti. 32.
dakikada Ballet’in soldan ceza sahasina pasinda Van
de Streek 6n direkte dokunamadi, mesin yuvarlak auta
cikti. 45+3. dakikada Biinyamin‘in ceza sahasi disindan
sert sutunda top direge carparak disari gitti.

iKINCI YARI TEPKILER ESLIGINDE BASLADI

ilk yarinin sonun gésterilen tepkiler ikinci yarinin
basinda da devam edince ikinci yari tepkiler esliginde
bagsladi. Taraftarlar gol gelmemesi lizerine ‘yonetim is-
tifa’ tezahiiratlari ile takima ve yonetime tepki goster-
di. ikinci yarinin basinda sahaya yania maddeler atildi.
Karsilasmanin 78. dakikasinda hizli ¢cikan Antalyaspor
Samuel Ballet ile golii bularak 1-0 6ne gecti. Karsilas-
manin geri kalan béliimiinde baska gol sesi ¢cikmazken
miicadele kirmizi beyazh takimin 1-0 istiinligii ile
sona erdi. Antalyaspor'un bu galibiyeti ligde kalmaya
yetmedi.

Karsilasma sonunda kirmizi beyazl taraftarlar futbol-
culara ve Antalyaspor yonetimine biiyiik tepki goster-
di. Triblinde ¢ikan olaylara polis miidahale ederken
tribinlerden istifa sesleri yiikseldi.

BU vl 3. kez diizenlenen Coral Cup
Antalya Yat Yariglari, Kemer G-Mari-
na'da yapildi. Kemer Belediyesi, Kemer
G-Marina ve Kemer Yat Yelken Kulii-
bli'niin destekleriyle Antalya Yat Yel-
ken Kuliibii tarafindan diizenlenen ve
4 farkli kategoride yapilan ve 27 yat ile
150 sporcunun katildig1 yarnislarin star-
tin1, Kemer Kaymakami Ahmet Solmaz,
Kemer Belediye Bagkani Necati Topalog-
lu ve beraberindekiler verdi. Kaymakam
Solmaz ve Baskan Topaloglu, start dnce-
si telsizle anons gecerek sporculara ba-
sarilar diledi. Sporcular, Kemer agiklarin-
dan Antalya'ya dogru yelken acti. iHA

AT YARISI TAHMINLERI
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BURSA
ALTILI GANYAN TAHMINI
52110.1/62/285/34/2487/6.4.7

SANLIURFA

ALTILI GANYAN TAHMINi
141289/11.348/237/15/1106/31

#0

7 metrekarelik alanda calisip
Turkiye sampiyonu oldular

KEPEZ ilcesindeki Gogerler Orta-
okuly, 9-12 Nisan tarihlerinde di-
zenlenen Yesilay Tiirkiye Kiictik-
ler-Yildizlar (kadin-erkek) Petank
Sampiyonasi'nda Turkiye sampiyonu
oldu. Kemer’'de gerceklestirilen sam-
piyonada, sinirl imkanlara ragmen
biiyiik basarya imza atan 6grenciler,
daha iyi sartlarda daha biiytik basa-
nlar elde edebileceklerini kaydetti.

‘AMACIMIZ MADALYADAN ONCE
COCUKLARI KAZANMAKTI’

Cocuklarla giiclii bir bag kurdukla-
rin1 belirten antrendr Nurhan Acik,
“Emek, sayg1 ve sevgiyle bir stire¢
yurtittiik. Cok calistik, sik sik mac-
lar yaptik. Onlan miizik egligin-
de calistirarak sporu sevdirdik. Asil
amacimiz madalya degil, cocukla-

11 televizyon ve telefon ekranlarin-
dan uzaklastirp gercek yasamin ici-
ne katmakti. En gurur verici olan da
buydu” dedi. Sampiyonlugun uzun
stiredir planlandigini ifade eden
Acik, “Cocuklan hem fiziksel hem
psikolojik olarak hazrladik. Giinlik,
haftalik ve yillik planlamalar yap-
tik. Cok zor sartlarda, okulun arka ta-

Gocgerler Ortaokulu 6grencileri, 7 metrekarelik

alanda kisitl imkanlarla hazirlandiklan Yesilay
Turkiye Kuicukler-Yildizlar Petank (Bocce)

Sampiyonasi’nda, Turkiye sampiyonu oldu

rafinda, yaklasik 7 metrekarelik bir
alanda calistik. Ama pes etmedik.
Cocuklarim hayal kurdu ve basardi
diye konustu.

‘KARDESIM SAYESINDE
BASLADIM’

Spora kardesi sayesinde basladi-
gin1 ifade eden Azra Tanriverdi (13),
“Kardesim bir giin ‘Beni birakmaya

”

gelir misin’ dedji, ben de gittim. De-
gerli antrendriimiiz beni cagirdi ve
‘Sen de gel bu spora katil’ dedi. O
glinden sonra ben de bu spora bag-
ladim. Ik basta ¢ok heyecanliydim.
Tiirkiye sampiyonu olmak ¢ok mut-
luluk verici. Arkadaslarim beni teb-
rik etti, gururlandim. Hedefim milli
takima girip derece almak” diye ko-
nustu. DHA
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SANAT SERUVENINI
BEGENIYE SUNDU

ANTALYALI sanatq Zithal Kogak, 15 yil-
lik sanat seriiveninde minyatiirden tezhi-
be, yagliboyadan tel kirma sanatina kadar
Urettigi eserlerini sanatseverlerin begenisi-
ne sundu. _

Sanatcl Zithal Kocak'in ‘Icimden Geldigi
Gibi’ adim verdigi kisisel sergisi Antalya Sa-
natgilar Dernegi (ANSAN) Sanat Galerisinde
agildi. ANSAN Bagkani Cahit Cakgil'in kurde-

lesini kestigi sergide konusan Kocak, “Insan,
tezhipte sabn ve inceligi, hat sanatinda den-
geyi ve i¢c huzuru hissediyor. Minyatiir sana-
t1 gecmisin zarafetini ve hikayelerini bugi-
ne tastyor. Tel kirma sanati 1s1kla ve emekle
birlesen ¢ok ince bir el is¢iligini barmdiriyor.
Yagli boya resim sanatinda ise insan bazen
kelimelerle anlatamadi§ duygulan renklerle
ifade edebiliyor” dedi. DHA

DIGIFEST'TE HADO AVRUPA
SAPIYONASI HEYECANI

DIGIFEST Antalya 2026 kapsaminda diizenlenen HADO Avrupa
Sampiyonasi’nda Turkrye HADO Takimi finale yukselerek 11<1nc1 oldu

UYUKSEHIR Belediyesinin

bu yil ilk kez diizenledigi DI-

GIFEST Antalya 2026, ticlincli

gliniinde de yabanci lilkeler-
den gelen katilimcilar ile festivalin en
6nemli organizasyonu olan HADO Av-
rupa Sampiyonast'na ev sahipligi yap-
t1. Tlirkiye HADO Takimu finale ytkse-
lerek ikinci olmay1 bagardi.

DIGIFEST Antalya 2026 kapsaminda
HADO Avrupa Sampiyonasi Cam Pi-
ramit’te diizenlendi. Tlirkiye'nin ev sa-
hipliginde diizenlenen organizasyona
Belcika, Fransa, Galler, Ingiltere, Ispan-
ya, Gliney Kibris, Fas ve Yunanistan ol-
mak tizere 9 iilkeden takimlar katil-
du. Bliylk cekismeye sahne olan ve
glin boyu stiren maclar sonunda Tiir-
kiye ve Ingiltere HADO Takimlar final-
de kargilagti. Heyecan dolu gecen kar-
silasma sonunda Ingiltere Tirkiye'yi
2-1 yenerek sampiyon oldu. Ispanya
HADO takimu ise tiglinctliigi kazandu.
Turnuva sonunda Antalya Buytiksehir
Belediyesi Bagskan Danismani Lokman
Atasoy, Antalya Bliytiksehir Bele-

diyesi Genclik

ve Spor Daire-

si Bagkani Ibra-

him fThami Kog

ve Uluslarara-

s1HADO Fede- alanina kurulan akalh fit-

rasyonu Bagka- ness teknolojileri, mobil

n1 Fukuda San, spor uygulamalar ve diji-

takimlara kupa tal yaymcilik alanlar bii-

ve madalyalari- yuk ilgi gordii. Festival-

ni1 takdim etti. de ayrica oyun gelistirme,
Antalya Bii- spor teknolojileri girisim-

ylksehir Beledi- leri, simiilasyon sistemleri

yesi olarak ¢ok ve yeni nesil ekipman tek-

Onemli bir orga- nolojileri de ziyaretcilerle

nizasyona ev sa- kinlik diizenledik. Katihmcllanmizve  diizenlenir. Cok he- bulugtu. Cam Piramit'in dig

alaninda ise agik alan spor
etkinlikleri, sahne performanslari, D]
gosterileri ve fiziksel spor aktiviteleri
gerceklestirildi. IHA

ziyaretgiler de cok memnun. HADO ya-
rismasina uluslararasi delege gelerek
festivalimizi ziyaret etti. Belki gelecek
yil Diinya Sampiyonasi Antalyamizda

hipligi yaptiklan icin mutlu olduklarim
soyleyen Genglik ve Spor Dairesi Bas-
kani Ibrahim flhami Kog, “Teknoloji ve
sporu bir araya getirerek boyle bir et-

yecanli bir turnuva yasadik. Tim ta-
kimlar glizel bir performans sergiledi”
diye konustu.

Cam Piramit’te diizenlenen festival

MURATPASA Belediyesinin yagh evle-
ri tiyeleri, Soguksu Yagh Evinde diizenlenen
bahar senliginde bir araya geldi.

Senlik kapsaminda katiimailar, dikkat, ko-
ordinasyon ve zihinsel becerileri gelistirme-
ye yonelik cesitli zeka ve refleks oyunlar oy-
nadi. Renk ve hareket odakli uygulamalann
yani sira yoga egitmeni esliginde yoga ya-
pan yash evleri tiyeleri, halk oyunlan gos-
terileriyle de izleyenlerden alkis ald1. Har-
mandali, Teke Zeybegi, Antalya Silifke Kasik
Oyunu, Yayla Diizli ve Ham Cokelek gibi
oyunlarnn sergilendigi senlikte vals ve ba-
chata gosterileri de gerceklestirildi.

Etkinlik alaninda ayrica gesitli
atolye calismalan diizenlendi. Ka-
tilimcilar ebru sanati yaparken,
boncuktan gozliik ipi ve orgu ki-
tap ayraci hazirlad. Yash evi tiye-
lerinden Hatice Mualla Tamar-

I1, “Bugiin buraya geldigim i¢in

cok mutluyum. Biz ev hanimlarina
boyle giizel etkinlikler sagladig ve
egitmen destegi verdigi icin belediye-
mize tesekkir ederim” dedi. Senlikte vals
gosterisi yapan yasli evi tiyelerinden Isa Vu-

Genc muzisyenler
hayran birakti

GUZEL sanatlar lisesine
hazirlik icin miizik kursuna
katilan gencler, nefesli-
yayl calgilar olan enstrii-
manlaryla sahneye cikti,
bircok (inlii sanatcilarin
eserlerini solist esliginde
seslendirdi.

Muratpasa’daki Azize
Kahraman Halk Egitimi
Merkezi (AKHEM) biinye-
sinde acilan giizel sanatlar
liselerine hazirlik miizik
kursu programinda egitim

goren geng ogrencilerden
olusan koro, Atatiirk Kiil-
tiir Merkezi (AKM) Perge
Salonu’nda sahneye cikti.
Konsere 6grencilerin aile-
leri ve yakinlariyla AKHEM
ogretmenleri ile kursiyerler
yogun ilgi gosterdi.
Konserde, 6grenciler

enstriimanlari ile profesyo-
nel miizisyenleri aratmaz-
ken Alper Kus ise goniillii
olarak solist sanatci olarak
sahneye cikti. DHA

Antalya'da

festival
coskusu
siiriiyor

ANTALYA'da bu yil 16'ncisi ger-
ceklesen ‘Devlet Tiyatrolan Antalya
Uluslararasi Tiyatro Festivali‘'nde
Ankara ile istanbul Devlet Tiyatro-
lar’nin ortak yapimi olan ‘Medea
Material’ adli 6diillii eser sahnelen-
di.

'Tiyatro Varsa Antalya Bir Sah-
nedir’ sloganli ‘Devlet Tiyatrolari
Antalya Uluslararasi Tiyatro Festi-
vali kapsaminda Hasim iscan Kiiltiir
Merkezi'nde Ankara ve istanbul
Devlet Tiyatrosu ortak yapimi olan,
bu yilin en cok konusulan ve 6diile
doymayan ‘Medea Material’ adli
eseri Antalyal tiyatro severlerle
bulusturuldu. Heiner Miiller’in kale-
minden cikan, Ayse Emel Mesci'nin
rejisiyle gorsel bir solene varolussal
bir hesaplasmaya doniisen oyunda

Stikdn Isitan, Aleyna Giireli, Berfin
Batir, Elif Demir, Nazli inan, Sevtap
Aktekin, Melis Ozpaca, Erdi Erciyas,
Kiirsat Kurnaz, Barbaros Efe Tirkay
rol aldi. DHA

Cezaevinden
sanat sergisi

~ MANAVGAT S Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu'nda hiukimli ve
tutuklularinin yaptig1 eserlerden
olusan serginin acilisi yapild.
Manavgat Cumhuriyet Bagsavcill-
g1, Manavgat Halk Egitim Merkezi
ve Manavgat flce Milli Egitim Mii-
diirliigii is birliginde Manavgat S
Tipi Kapal Ceza Infaz Kurumu'n-
da diizenlenen resim kurslarina
katilan 195 htukiimliiniin yaptigy
eserler ilcedeki bir aligveris mer-
kezinde sergilenmeye baslandi.
17 Mayis'a kadar acik olan sergi-
de hiikkiimli ve tutuklularn yap-
18141 eser yer aldL.

Serginin acihis konusmasini ya-
pan Manavgat Cumhuriyet Bas-
savcisl Ersin Selimefendigil, ceza
infaz kurumundaki htikiimlii ve
tutuklulann egitim, iyilesme faa-
liyetleri kapsaminda diizenlenen
resim kursu sonucunda serginin
diizenlendigini belirtti. DHA

ran, yash evlerinde bircok farkh branstan

ayni anda yararlanabildikleri icin mutlu
olduklarini dile getirdi.
Etkinligin hem fiziksel hem zihinsel
gelisimi desteklemek amaciyla plan-
landigim s6yleyen Yash evleri egit-
menlerinden Fatma Celik ise “Bahar
karsilama adi altinda bir etkinlik di-
zenledik. Burada fiziksel egzersiz ve
yoga lizerine bir baslangic yaptik. Calis-

malarimizla yashlarmuzin strateji kurabil-
mesi ve ekip ¢alismalarina yatkinhklanmn
gelismesini hedefliyoruz” dedi. DHA
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