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Sosyal medyadaki
büyük tehlike
Dermatoloji Uzmanı Ayşe Çallıoğlu, “Sosyal medyada paylaşılan cilt 
bakım önerilerinin büyük bölümü bilimsel temelden yoksun” dedi

EKSPRES’E ANLATTI HER ÜRÜN HERKESE OLMAZ!

İNTERNETTEGÖRDÜĞÜNÜZEİNANMAYIN

RÖPORTAJ

SELİM
ÇELİK

Başkan Vekili 
Özdemir: Tüm 
ekiplerimizle 

sahadayız
Büyükşehir Başkan Vekili 
Büşra Özdemir, Antalya’da 

etkili olan şiddetli yağışlarda 
ekiplerinin tüm gücüyle 

sahada olduğunu açıkladı

�Antalya’da üç gündür 
etkili olan şiddetli yağış 
zaman zaman hayatı 
olumsuz etkiledi. Son 24 
saatte metrekareye 200 
milimetre yağış düştü. 2’de

OLUMSUZ ETKİLEDİ

Tarım alanları
su altında kaldı

Yağmurda
yol çöktü
�ŞİDDETLİ yağmur ne-

deniyle cadde ve so-

kaklarda su birikintileri 

oluşurken, Muratpaşa 

ilçesinde yol çöktü. 2’de

�Büyükşehir, kent genelinde tra-
fiği daha güvenli ve düzenli bir ya-
pıya kavuşturmak amacıyla tekno-
lojiyi etkin kullanıyor. 6’da

Antalya’nın trafiği
7/24 takip altında

�Türkiye Yem Sanayicileri Birliği 
Yönetim Kurulu Üyesi ve Antalya 
Ticaret Borsası Meclis Üyesi Nuri 
Büyükselçuk, kırmızı et it-
halinin ekonomiye zarar-
larını açıkladı. 5’te

UZMANINDAN UYARILAR

Et ithalatı sebebiyle et 
üretimi çok ciddi oranda 
düştü. Karkas et ithalatı 

birçok sektörü vurdu

JAK köpeği 
‘Ocak’, 48 

can kurtardı
�JAK köpeği 
Ocak, 8 yılda 
katıldığı çok 
sayıda operas-
yonda 48 can-
lıyı bularak 
hayatlarını 
kurtardı. 8’de

Kepez’de marketler DENETLENDİ İki yıl SONRA YEMEK YİYEBİLDİ
�KEPEZ Belediyesi Zabıta Müdürlüğü 

ekipleri, marketlerde etiket ve son 
kullanma tarihi denetimi yaptı. 6’da

�YEMEK borusu tümörü ameliyatının 
ardından iki yıldır yemek yiyeme-
yen kadın yaşama tutundu. 6’da

EKİPLERTEYAKKUZA
GEÇTİ

‘Tria’ya 
alkış
yağdı
�ANTALYA 
Devlet Ope-
ra ve Balesi, 
‘Tria’ eserini, 
prömiyer ile 
sanatseverle 
buluşturdu. 
8’de

�İnsan Hakları Derneği (İHD) 
Antalya Şubesi, Suriye’nin 
kuzeyinde yaşanan 
gelişmeler sebebiyle eylem 
düzenledi. 5’te

Antalya İHD’den 
kamuoyuna çağrı

SİMRU
SİLAHTAROĞLU

Karkas ithalatı 
ekonomiYİ BOZDU

�Dermatoloji Uzmanı Ayşe Çal-
lıoğlu, sosyal medyadaki “reklam 
dermatologlarından” yapılan ha-
talara, uyuz hastalığından, soğuk 
havalardaki cilt bakımına kadar 
birçok konuda Ekspres’e konuştu.

�Sosyal medyada paylaşılan cilt 
bakım önerilerinin bilimsel te-
melden yoksun olduğunu belir-
ten Çallıoğlu, “Herkese iyi gelen 
mucize ürün gibi söylemler tıbbi 
açıdan doğru değil” dedi. 4’te

2-1

�METEOROLOJİ’NİN 
‘Sarı kod’lu uyarıda 
bulunduğu Antal-
ya’da etkili olan 
sağanak nedeniyle 
tarım alanları ve 
seralar su altında 
kaldı. 2’de

Hayat
öpücüğü

�Süper Lig’in 19. haftasın-
da Antalyaspor, sahasında 
Gençlerbirliği’ni 2-1’lik skorla 
mağlup etti. 7’de
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ANTALYA SERBEST MUHASEBECİ
MALİ MÜŞAVİRLER ODASI

YÖNETİM KURULU BAŞKANLIĞINDAN
Sayın              : SMMM Fatma TEMEL
Oda Sicil No  : 1985
Adresi            : Tahılpazarı Mah. İsmetpaşa Cad.Zeki Atşan İşh.No.10
		  Muratpaşa/Antalya.
Konu              : Odaya Davet yazısının tebligatı,   
Hakkınızda gelen görüş ve öneri raporlarına istinaden, Yönetim Kurulu 06.08.2025 tarih 
ve 1015 sayılı kararı ile 06.08.2025 tarih ve 631-632-633-630 sayılı yazıları ile Yönetim 
Kurulu 03.12.2025 tarih ve 1023 sayılı kararı ile 11.12.2025 tarih ve 941 sayılı Odaya 
davet yazıları ile bilginize başvurulmaya karar verilmiştir. Disiplin Yönetmeliği 19. mad. 
gereği, Odaya davet yazıları iadeli taahhütlü olarak P.T.T. kanalı ile gönderildiği halde 
gerekli tebligat meslek mensubunun kabul etmemesi üzerine yapılamadığından ilgili yö-
netmeliğin 34.mad. göre, ilan tarihinden itibaren 15 gün içerisinde bildirimi almak üzere 
odamıza bizzat başvurmanız halinde tebligatın yapılacağı aksi takdirde bu süre sonun-
da tebligatın yapılmış sayılacağı hususu ilanen tebliğ olunur.

Sayın              : SMMM Metin BOZYİĞİT
Oda Sicil No  : 5250
Adresi            : Gürsu Mah. 381 Sok. No.7D-2 Konyaaltı/Antalya.
Konu              : Odaya Davet yazısının tebligatı,   
Hakkınızda gelen görüş ve öneri raporlarına istinaden, Yönetim Kurulu 15.05.2025 tarih 
ve 1009 sayılı kararı ile 12.06.2025 tarih ve 443 sayılı Odaya davet yazısı ile bilgini-
ze başvurulmaya karar verilmiştir. Disiplin Yönetmeliği 19. mad. gereği, Odaya davet 
yazıları iadeli taahhütlü olarak P.T.T. kanalı ile gönderildiği halde gerekli tebligat mes-
lek mensubunun kabul etmemesi üzerine yapılamadığından ilgili yönetmeliğin 34.mad. 
göre, ilan tarihinden itibaren 15 gün içerisinde bildirimi almak üzere odamıza bizzat baş-
vurmanız halinde tebligatın yapılacağı aksi takdirde bu süre sonunda tebligatın yapılmış 
sayılacağı hususu ilanen tebliğ olunur.

Sayın              : SMMM  Veli Sedat TAŞKAYA
Oda Sicil No  : 2921
Adresi            : Güzeloba Mah. 2246 Sok. Berhayat Sit. A Blok D.1 Muratpaşa/Antalya.
Konu              : Odaya Davet yazısının tebligatı,   
Hakkınızda gelen görüş ve öneri raporlarına istinaden, Yönetim Kurulu 15.05.2025 tarih 
ve 1009 sayılı kararı ile 12.06.2025 tarih ve 440 sayılı Odaya davet yazısı ile bilgini-
ze başvurulmaya karar verilmiştir. Disiplin Yönetmeliği 19. mad. gereği, Odaya davet 
yazıları iadeli taahhütlü olarak P.T.T. kanalı ile gönderildiği halde gerekli tebligat mes-
lek mensubunun kabul etmemesi üzerine yapılamadığından ilgili yönetmeliğin 34.mad. 
göre, ilan tarihinden itibaren 15 gün içerisinde bildirimi almak üzere odamıza bizzat baş-
vurmanız halinde tebligatın yapılacağı aksi takdirde bu süre sonunda tebligatın yapılmış 
sayılacağı hususu ilanen tebliğ olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de.                                            Basın No: ILN02387523
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Telafi zammı!..
Memur ve emekliye 

gelen zammın adı-
na emekliler ‘telafi 

zammı’ diyor. Ankara ‘Me-
mur ve emeklinin enflasyon 
karşısında ezilmesine razı 
olmadık’ dedi ardından da 
memur ve emekliye verilen 
zam oranı yüzde bilmem 
kaç oldu. Boş verin rakam-
ları alan da biliyor, veren 
de... Dolayısıyla 2026 Ocak 
ayında SSK ve Bağ-Kur 
emekli aylıklarında yüzde 
12.19 derle topla yüzde 
13 artış gerçekleşti doğru 
mu? En düşük emekli aylığı 
alan 4 milyonun üzerindeki 
emekli de 20 bin lira ala-
cak. Aldık kabul ettik!

***
Peki SSK, Emekli Sandığı, 

Bağ-Kur emekli zammı ne 
zaman ayın kaçında banka 
hesaplarına yatacak? Çalış-
ma Bakanı’nın açıklamasına 
göre, emekli sandığı kapsa-
mında emekli, malul, dul 
ve yetim aylığı alan vatan-
daşların ödemeleri 23 Ocak 
Cuma günü hesaplarına 
yatırılmış. SSK ve Bağ-Kur 
emeklileri için zamlı maaş 
ödemeleri 17 Ocak itibariy-
le başlamıştı. Emekli maaş 
zam farklarına ilişkin süreç 
yakından takip ediliyor. Da, 
emeklilere yapılacak maaş 
zam farkı ödemelerinin tari-
hine dair resmi bir açıklama 
geldi mi, bildiğimiz şimdilik 
yokmuş.

***
Peki aylıklara yapılan 

bu zamlar, hayal kırıklığı 
yaşayan asgari ücretlisini, 
memurunu, emeklisini 
memnun etti mi? Etmedi. 
Hani şu enflasyon belası ve 

memurun, emeklinin, asgari 
ücretlinin ‘maaşları arttı’ 
diye anında gelen zamlar 
var ya. Dur be kardeşim, 
daha zamlı maaş asgari 
ücretli dahil, kimsenin 
cebine girmedi. Ne bu ace-
len?.. Şu enflasyon yerinde 
dursa, durduk yerde vergiler 
artmasa, kiraya, faturaya, 
gıdaya, doğal gaza, sağlığa 
ilaca falan zam gelmese... 
Toplum olarak ‘muhte-
melen’ deyip, hayatımızı 
muhtemelene bağlarız da. 
Öyle ya da böyle Ocak ayı 
maaşları, az da olsa yüksel-
di iyi de kim mesut mutlu? 
Şimdilerde memuru emek-
lisi bütçenin belini doğrult-
mak için hesap kitap ya-
parken, diğer taraftan da ek 
zam hesabında. Öyle veya 
böyle ‘aldım kabul ettim’ 
diyecek, var mı çaresi? Eko-
nomi, millete nefsine hakim 
olmayı öğretti çoktan...

***
Gelelim asıl meseleye, ne 

yalan söyleyeyim, TÜİK’in 
ballı Aralık ayı enflasyon 
verileri içimizi soğutmuş 
‘pek güzelmiş!” dedirtmişti. 
Ama bi bakıyorsun soka-
ğın enflasyonu hiç de öyle 
demiyor. Günlük gündemi 
ekonomi olan millettin, sağ-
dan soldan vuran zincirle-
me zamlar nedeniyle hayatı 
çekilmez olmuş. Yemin 
olsun kendimden gidesim 
var. Değerlerimize değer 
kalmamış, hayaller iflas 
etmiş. Acaba diyorum her 
son, yeni bir başlangıç olur 
mu? Ne dersiniz? Soru çok 
izahı yok. Size gönlünüzce 
bir hafta diliyorum. Kalın 
sevgiyle…

HAYATA GÜLÜMSE

ANTALYA Büyükşehir Belediye Baş-
kan Vekili Büşra Özdemir, Antal-
ya’da iki gündür etkili olan şiddetli 
yağışla birlikte Büyükşehir ve ASAT 

ekiplerinin tüm gücüyle sahada olduğunu 
açıkladı. Başkan Vekili Özdemir, şiddetli ya-
ğıştan zarar gören bölgelerde incelemeler-
de bulunarak, vatandaşlara gerekli desteğin 
sağlanacağını belirtti.

Antalya’da üç gündür etkili olan şiddet-
li yağış zaman zaman hayatı olumsuz etkile-
di. Antalya’da son 24 saatte metrekareye 200 
milimetre yağış düşerken, Antalya Büyükşe-
hir Belediyesi ve ASAT ekipleri tüm ekipleriy-
le sahada 7 gün 24 saat çalışmalarını sürdür-
dü. Özellikle dün gece saatlerinde şiddetini 
arttıran yağış sonrasında Antalya Büyükşe-
hir Belediyesi Başkan Vekili Büşra Özdemir, 
başkanlığında oluşturulan kriz masası gece 
boyunca gelişmeleri yakından takip etti. Sa-
bah saatlerinde ise Antalya Büyükşehir Bele-
diyesi Hürriyet İtfaiye İstasyonu’nda gerçek-
leştirilen toplantı sonrasında Başkan Vekili 
Özdemir, açıklamalarda bulundu.

‘ÖNLEYİCİ ÇALIŞMALARIMIZIN 
AFETİN BÜYÜKLÜĞÜNÜ                                    

AZALTTIĞINI GÖRMEKTEYİZ’

Antalya halkına geçmiş olsun dilekleri-
ni ileten Başkan Vekili Özdemir, “Üç gündür 
kentimizde ve ilçelerimizde şiddetli yağış et-
kisini göstermektedir. Son 24 saat de özellik-
le bazı ilçelerimiz ortalamanın üzerinde bir 
yağış gerçekleşirken, yaklaşık 200 milimet-
re yağış düştüğü tespit edilmiştir. Son aylar-
da Büyükşehir Belediyemiz ve ASAT ekipleri-
mizle koordineli bir şekilde sürdürdüğümüz 
kanalizasyon hattı, yağmur suyu ve rögar te-
mizliği gibi önleyici çalışmalarımızın afetin 
büyüklüğünü azalttığını görmekteyiz” dedi.

Antalya Büyükşehir Belediyesi İtfaiye-
si ve ilgili tüm birimlerin olumsuz hava ko-
şullarına karşı 7 gün 24 saat teyakkuz ha-
linde çalıştığını kaydeden Büşra Özdemir, 
“Büyükşehir Belediyesi olarak ilgili birim-
lerimizle sahada toplamda 1362 personeli-
miz, 331 araç, 139 motopomp ve 53 dalgıç 
pompa görevleri başındadır. Antalya gene-
linde 232 su baskını, 37 mahsur kalma ola-
yı gerçekleşmiş olup, 85 vatandaşımız kur-
tarılmıştır. İtfaiye ekiplerimiz toplam 269 
vakaya müdahale etmiştir. Kriz sürecinde 
AFAT, ASAT, Fen İşleri, Zabıta ve ilgili tüm 
birimlerimizle birlikte tam koordinasyon 
sağlanmıştır. Afet süresince 19 ilçemiz-
de hasar tespit çalışmalarımız başlamış ol-
makla beraber, gelen her ihbara ekipleri-

miz müdahale etmektedir” diye konuştu.

SEL BÖLGESİNDE                             
İNCELEMELERDE BULUNDU

Büyükşehir Belediye Başkan Vekili Özde-
mir, Cumhuriyet Halk Partisi Antalya İl Baş-
kanı Nail Kamacı, milletvekili Mustafa Er-
dem ile birlikte Aksu bölgesinde şiddetli 
yağıştan etkilenen yerlerde incelemerlede 
bulundu. Karaçallı Mahallesi’nde vatandaş-
lara geçmiş olsun diyen Büşra Özdemir, Bü-
yükşehir Belediyesi’nin gereken desteği ya-
pacağını kaydetti. Büyükşehir Belediyesi 
itfaiyesi evleri su altında kalan vatandaşları 
botlarla kurtarırken, gün boyu motopomp ve 
dalgıç pompalarla vatandaşların evlerinden 
su tahliyesi gerçekleştirdi. DHA

METEOROLOJİ’nin ‘Sarı 
kod’lu uyarıda bulunduğu 
Antalya’da etkili olan sağa-
nak nedeniyle tarım alanla-
rı ve seralar su altında kal-
dı. Rögarların taştığı kentte, 
yollar göle dönerken çok sa-
yıda araç da suda mahsur 
kaldı. Aksu ilçesinde dereler 
taştı, bazı evleri su bastı.

Yağmur nedeniyle kentin ana 
arterlerinde yollar göle döndü, rö-
garlar taştı, sürücüler zor anlar ya-
şadı. Gece saatlerinde sokağa çı-
kan bazı vatandaşlar da otobüs 
duraklarına sığındı. Merkez ilçeler 
Konyaaltı ve Muratpaşa’da çok sa-
yıda araç yollarda mahsur kaldı.

Aksu ilçesinde ise tarım alan-
ları ve seralar sağanak sonrası olu-
şan selden zarar gördü ve bazı 
evleri de su bastı. Aksu’da ana ar-
terlerde biriken yağmur suları ne-
deniyle araçlar ve personel servis-
leri, yolun ortasında kaldı. 

Bazı tarım arazilerinde de biri-
ken taşkın su nedeniyle ağaçlar 

yarıya kadar suya gö-
müldü. Kardeş Kentler 
Caddesi’nde ise bir per-
sonel servisi biriken su-
yun içerisinde kaldı. Su-
yun biriktiği yerde ise 
kaldırımın çöktüğü gö-
rüldü.

Manavgat ilçesinde 
de etkili olan sağanak nedeniyle 
su baskınları yaşandı. İlçede dün 
başlayan sağanak gece boyunca 
etkisini sürdürdü. 

Şelale Mahallesi’nde 3 katlı bir 
binanın zemin katını su bastı, da-
iredeki eşyalar su altında kaldı. İl-
çede bazı sera, cadde ve sokaklar-
da da su baskınları yaşandı.  DHA

Antalya’da Selin
Bilançosu Ağır

Son 24 saatte metrekareye yaklaşık 200 kilogram yağış düşen 
Antalya’da 232 su baskını yaşanırken, Büyükşehir Belediyesi ve 

ASAT ekipleri kent genelinde 7/24 müdahalelerini sürdürüyor

Şİddetlİ
yağışta

yol çöktü
ANTALYA’da günlerdir devam 

eden sağanak, kent genelinde 
hayatı olumsuz etkiledi. Şidde-
tini artıran yağmur nedeniyle 
cadde ve sokaklarda su birikin-
tileri oluşurken, Muratpaşa ilçe-
sinde yol çöktü.

Meteoroloji verilerine göre 
kent genelinde bazı ilçelerde 
metrekareye 190 kilogram yağış 
düştü. Şiddetli yağış nedeniyle 
Muratpaşa ilçesi 2068 Sokak’ta 
da yolda çökme meydana gel-
di. Çökme nedeniyle bazı araçlar 
zarar gördü. Çökmenin yaşandı-
ğı alanın çevresi trafik konileriy-

le kapatılırken, bölgede güven-
lik önlemi alındı.

Bölge sakinlerinden Yakup 
Kanmaz, “Bu yol dünden bu 
yana ikinci kere çöktü. Dün yo-
lun ortası deforme olmuştu. Bu-
gün tamamen çöktü. Belediye 
geçici müdahale yaptı, çakıl ve 
kum doldurdu. Ama buranın as-
faltlanması gerekiyor. Çok işlek 
bir cadde burası. Motorlu araç-
lar geçiyor ve çok riskli. Kaza ol-
ması an meselesi. Çukura biri 
düşse kimse hesabını veremez. 
Araçlar da zarar görüyor. Maddi 
hasar oluşuyor” dedi.

Etkili yağışla birlikte sahil ke-
simleri de büyük ölçüde boş kal-
dı. Havanın kapalı ve yağışlı 
olması nedeniyle normalde yo-
ğunluğun yaşandığı sahil ban-
dında sessizlik hakim olurken, 
turistik bölgelerde ise çoğunluk-
la kentte bulunan turistlerin yer 
aldığı görüldü.

Olumsuz hava koşulları, so-
kak hayvanlarını da etkiledi. 
Yağmurdan korunmak isteyen 
kedi ve köpekler bina girişle-
ri, kapalı otoparklar ve güven-
li alanlara sığınarak yağışın din-
mesini bekledi. DHA

Sürücüler 
Zor

Anlar 
Yaşadı

Tarım alanları 
su altında kaldı

Meteoroloji’nin uyarısının ardından etkisini artıran sağanakta Aksu ve 
Manavgat’ta ev ve seraları su basarken, kent merkezinde yollar göle döndü
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Cuma PazarCumartesiPazartesi Perşembe

FSN Yayıncılık Reklam Org. San.
Tic. Ltd. Şti. adına

İmtiyaz Sahibi 
Füsun KESKİN

Sorumlu Yazıişleri Müdürü
İhsan COŞKUN

Görsel Yönetmen
Ogün KOÇAK

Baskı: İhlas Matbaacılık, Yenigöl Mah. Serik Cad. 
Havaalanı yolu üzeri No: 38 Antalya Tel: 0242 340 50 40

Bayi Satış Fiyatı: 7 TL - Resmi İlan st x cm fiyatı: 232 TL
Yıllık abone bedeli 10.000 TL (KDV DAHİL)

Bu gazete basın ve ahlak ilkelerine uymaya söz vermiştir. 
Köşe yazarları yazdıkları yazılardan kendileri sorumludur.

İdare Adresi:
Deniz Mahallesi Konyaaltı Caddesi 132. Sokak 

Arat Apt. No: 2/3 Muratpaşa / ANTALYA
İletişim:  (242) 243 30 00 (Pbx.) 

Fax:  (242) 243 30 02
e-mail: antalyaekspres1@gmail.com

Abone Dağıtım: Altun Yayın Dağıtım Tel: 326 34 66
Bayi Dağıtım: Altun Yayın Dağıtım Tel: 326 34 66

Yıl: 43

Kuruluş Tarihi: 12 Aralık 1983 / Kurucusu: Cevat ALP
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Evine giderken düşüp öldü
Muratpaşa ilçesindeki Büklü Dere Parkı’nda 

yerde hareketsiz bulunan 68 yaşındaki Burhan Çetin-
kaya’nın hayatını kaybettiği belirlendi. Ölümün şüp-
heli bulunması üzerine olay yeri incelemesi yapıldı, 
cenaze otopsi için Adli Tıp Kurumu’na kaldırıldı. DHA
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Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi üzerinden 2023/211 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağlana-
bilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen 
kıymeti ve önemli vasıfları:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri 	 : Satışa konu taşınmaz Antalya İli Kaş İlçesi Kızılağaç Mahal-

lesi Karayer mevkisi 131 ada 27 parsel numaralı taşınmazdır. 
Taşınmaz ‘’Tarla’’ vasfında ve 4.006,81 m² büyüklüğünde olup 
1/5 hissesi dosya borçlusu adına kayıtlıdır. Taşınmazın tamamı 
değil sadece 1/5 hisselik kısmı satılacaktır. Taşınmaz tapu kay-
dında tarla olarak kayıtlı olup fiili olarak kısmen kavak ağaçları 
bulunmakta, kısmen boş durumda olduğu görülmüştür. Taşın-
mazın üzerinde düzensiz sıralı 15-20 yaşlarında kavak ağaçları 
bulunmaktadır. Taşınmaz killi-tınlı, taşsız, derin toprak yapısına 
sahiptir. Taşınmaz kuzey güney yönünde %0,8-1 eğimli zemin 
ve topoğrafyaya sahiptir. Taşınmaz kaynak sularından sulana-
bilir tarım arazisidir. Taşınmaz Gömbe mahalle merkezine 3 km 
konumda, Kadastral yola cephesi bulunmaktadır. Fiili olarak 
yolu açık durumdadır. Taşınmaz bahçe, sera yapılarının ve ika-
met amaçlı evlerin bulunduğu bir bölge içerisinde kalmaktadır.
Taşınmaz kuş bakışı Kaş ilçe merkezine 39 kilometre uzaklık-
tadır. Elektrik, su gibi alt yapı hizmetleri alabilecek konumdadır. 
Kaş Belediyesi İmar ve Şehircilik Müdürlüğünün 09/09/2025 ta-
rih ve E-14000978-754-102365 yazılarında taşınmaz için “İlçe-
miz Kızılağaç Mahallesi 131 ada 27 parsel onaylı kırsal yerleşik 
alan sınırları içerisinde kalmaktadır. Bu alanlarda yapılaşma izni 
ve ifraz koşulları Plansız Alanlar İmar Yönetmeliğinin 5. Bölümü 
kapsamında belirlenmektedir.” denilmektedir.

Adresi 	 : Antalya İli Kaş İlçesi Kızılağaç Mahallesi Karayer Mevkisi 131 
	   Ada 27 Parsel Numaralı Taşınmaz Kaş / ANTALYA
Yüzölçümü 	 : 4.006,81 m2
Hisse 	 : 1/5
İmar Durumu	 : İnşaat tarzı kırsal yerleşik alan sınırları içerisinde kalmaktadır.
Kıymeti 	 : 1.442.451,60 TL
KDV Oranı	 : %10
Kaydındaki Şerhler:	  Tapu kaydındaki gibidir.
Artırma Bilgileri
1.Artırma	   Başlangıç Tarih ve Saati : 26/03/2026 - 14:53
	   Bitiş Tarih ve Saati : 02/04/2026 - 14:53
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2.Artırma	   Başlangıç Tarih ve Saati : 22/04/2026 - 14:53
	   Bitiş Tarih ve Saati : 29/04/2026 - 14:53
21/01/2026 (İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

ANTALYA’da Mehmet Ergül’e ait dairede 
çıkan yangında, oda kullanılamaz hale gel-
di. Yangın, dün saat 09.00 sıralarında Ke-
pez ilçesi Teomanpaşa Mahallesi 2240 sokak 
üzerinde yer alan 4 katlı apartmanın giriş 
katında meydana geldi. 

Evde tek başına yaşayan Mehmet Ergül’e 
ait dairede, ilk belirlemelere göre elektrik 
prizinden yangın çıktı. Eve duman dolduğu-
nu gören Ergül, yangına müdahale etmeye 
çalışsa da başarılı olamayınca dışarı çıkıp, 
komşularından yardım istedi. Ergül’ün yar-
dımına komşuları yetişirken durum 112 Acil 
Çağrı Merkezi’ne bildirildi. 

İhbarla adrese polis, sağlık ve itfaiye ekibi 
sevk edildi. Kısa sürede olay yerine ulaşan 
itfaiye ekibi yangına müdahale etti. Ekip-
ler, yaklaşık 30 dakikalık çalışmayla yangını 
söndürürken, soğutma işlemi gerçekleştirdi. 
Bazı komşular dumandan etkilenen Meh-
met Ergül ve komşulara ayran getirdi. Adre-
se gelen sağlık ekibi de tedbir amaçlı Ergül’ü 
ambulansa alarak kontrol etti. Yangında da-
irenin bir odası ve eşyalar tamamen yan-
dı. DHA

Antalya’nın 
Manavgat ilçesin-
de kontolden çıkan 
otomobil hızını ala-
mayıp refüjdeki 
sinyalizasyon di-
reğine çarptı. Aşı-
rı süratli olan oto-
mobil çarpmanın 
etkisiyle adeta par-
çalanıp dağılırken 
o anlar güvenlik kamerasına 
yansıdı. Kazada otomobil sü-
rücüsü yaralandı.

Kaza D-400 Karayolu Evren-
seki Işıklı kavşağında yaşandı. 
Edinilen bilgiye göre, Manav-
gat istikametinden Antalya is-
tikametine seyir halindeki Şa-
ban Ö.’nün kullandığı 35 KK 
269 plakalı Volkswagen mar-
ka otomobil Evrenseki ışıklı 

kavşağına geldiğinde, sürücü-
sünün aşırı hız ve dikkatsiz-
lik sonucu direksiyon hakimi-
yetini kaybetmesi sebebiyle 
refüjde bulunan sinyalizas-
yon direğine çarptı. Güvenlik 
kamerasına saniye saniyesi-
ne yansıyan kazada, otomobi-
lin motoru başta olmak üzere 
parçaları 50 metrekarelik ala-
na saçılırken otomobil sürücü-
sü yaralandı.   İHA

Antalya’nın Manavgat ilçe-
sinde kavşak üzerinde bari-
yerlere çarparak kaza yapan 
kamyonetin üzerindeki poşet-

ler ve muz sarartma tesisinde kullanı-
lan etilen gazı tüpleri yola saçıldı.

Kaza, Antalya-Alanya D-400 Karayo-
lu’nda yaşandı. Edinilen bilgiye göre, 
Antalya istikametinden gelip Alanya 
yönüne gitmekte olan Yaşar K.’nin kul-
landığı 33 AKC 936 plakalı kamyonet, 
Sanayi Köprülü Kavşağı üzerinde kont-
rolden çıkıp yolun solunda ve sağında 
bulunan bariyerlere çarptı. Yolun yağ-
mur nedeniyle kayganlaşması ve kam-
yonet sürücüsünün direksiyon hakimi-
yetini kaybetmesi sebebiyle meydana 
gelen kazada şans eseri yaralanan ol-
mazken, çarpmanın ardından kamyo-
net geldiği yöne geri döndü.

Kamyonette büyük çapta maddi ha-
sar oluşurken, kamyonetin üzerinde 
bulunan poşet torbaları ve muz sarart-
ma tesislerinde kullanılan çok sayıda 
etilen gazı tüpü köprülü kavşak üzerin-
de 100 metrelik alanda yola saçıldı.

Kazanın ardından aracın yolda kal-
ması ve tüplerin yola saçılması nede-
niyle köprülü kavşak üzerinde Alanya 

istikametine trafik tek şeritten kontrol-
lü olarak sağlanırken, tüplerin ve ara-

cın kaldırılmasının ardından trafik akı-
şı normale döndü.. İHA

etilen tüpler
yola saçıldı
Manavgat’ta D-400 Karayolu üzerindeki köprülü kavşakta kontrolden çıkan 

kamyonetin bariyerlere çarpması sonucu etilen gazı tüpleri yola saçıldı

Arkadaşını tuzağa 
düşürüp bıçakladı

Mahalle muhtarlığı yandı
Antalya’nın Gazipaşa ilçesine bağlı Zeytinada Mahal-

lesi’ndeki muhtarlık binasında çıkan yangın, itfaiyenin 
müdahalesiyle söndürüldü. Yangında muhtarlık binası kul-
lanılamaz hale geldi. Olayla ilgili inceleme başlatıldı. DHA

Kepez’de daire yangını 
bir oda küle döndü
Kepez ilçesinde bir apartman dairesinde elektrik prizinden 

çıktığı değerlendirilen yangın, itfaiyenin müdahalesiyle 
söndürülürken ev sahibinin dumandan etkilendiği öğrenildi

Otomobil direğe
çarptı parçalandı

Antalya’nın Manavgat ilçesinde bir-
likte alkol alan iki arkadaş arasında çıkan 
tartışma, tarafların ayrılmasının ardından 
da devam etti. Arkadaşını telefonla soka-
ğa çağıran şüpheli, yanına gelen kişiye bı-
çakla saldırarak ağır yaraladı.

Olay, Yayla Mahallesi 2544 Sokak’ta bu-
lunan muhtarlık önünde meydana geldi. 
Aynı otelde çalışan Nurullah A. ile Fırat 
C.H.’nin, Örnek Mahallesi’ndeki bir lokan-
tada yemek yiyip alkol aldıktan sonra tar-
tıştıkları, ardından ayrıldıkları öğrenil-
di. Bir süre sonra Fırat C.H.’nin, Nurullah 
A.’yı arayarak muhtarlık önüne çağırdığı, 
buraya gelen arkadaşına yanında getirdi-
ği bıçakla saldırdığı belirtildi.

Saldırı sonucu Nurullah A.’nın sırt, kol 
ve yüzünden 5 yerinden bıçaklandığı, Fı-
rat C.H.’nin ise boğuşma sırasında hafif 
şekilde yaralandığı kaydedildi. Kavga ses-
lerini duyan vatandaşların ihbarı üzeri-
ne olay yerine polis ve sağlık ekipleri sevk 
edildi. Yaralılar ilk müdahalenin ardından 
ambulanslarla hastaneye kaldırıldı.

Olay anı çevredeki güvenlik kameraları-
na yansırken, görüntülerde şüphelinin ar-
kadaşına saldırdığı ve mahalle sakinleri-
nin araya girerek tarafları ayırdığı anlar 
yer aldı. Polis olayla ilgili inceleme başlat-
tı.  İHA
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Son yıllarda sosyal 
medyanın yaygın-
laşması ile güzellik 
algısı cilt üzerinde 

okunmaya başladı. Bunun 
sonucunda insanlar çoğu 
zaman uzman görüşü olmadan cilt 
bakım ürünleri, kozmetik ürünler ve 
hatta tıbbi ürünler kullanarak ken-
dilerini daha güzel göstermeye ve 
hissetmeye gayret etmeye başladı. 
Ancak bunun büyük bir hata olduğu, 
hastalıklar ortaya çıkmaya başla-
yınca anlaşıldı. Dermatoloji Uzmanı 
Ayşe Çallıoğlu, sosyal medyadaki 
“reklam dermatologlarından” yapı-
lan hatalara, uyuz hastalığından, so-
ğuk havalardaki cilt bakımına kadar 
birçok konuda Ekspres’e konuştu.

z z Özellikle son günlerde hava-
lar oldukça soğuk seyrediyor. Soğuk 
havanın cilde etkileri neler?

Soğuk hava, düşük nem oranı ve 
rüzgârın etkisiyle kış aylarında cilt 
yalnızca nem kaybetmiyor. Aynı 
zamanda cilt bariyeri ciddi şekilde 
zayıflıyor, cildin kendini onarma 
kapasitesi düşüyor ve bu durum cildi 
çevresel faktörlere karşı çok daha 
savunmasız hale getiriyor. Ciltte 
görülen kızarıklık, hassasiyet, yan-
ma hissi ve pullanma çoğu zaman 
sıradan bir nem eksikliği değildir. Bu 
belirtiler ciltte sessiz ve sinsi şekilde 
ilerleyen bir inflamasyon sürecinin 
habercisi olabilir ve zaman içerisinde 
erken yaşlanma belirtilerini belirgin 
şekilde artırabilir.

z z Kış aylarında cilt bakımı konu-
sunda en sık yapılan yanlışlar ne-
ler?

Cilt mikrobiyotası, cildin kendini 
korumasında hayati bir role sahiptir. 
Kış aylarında sık yapılan sert temizle-
me işlemleri ve bilinçsizce uygulanan 
yoğun peelingler bu hassas dengeyi 
bozabilir. Bunun sonucunda egza-
ma, rozasea ve akne gibi kronik cilt 
sorunları daha sık ve daha şiddetli 
şekilde ortaya çıkabilir. Kış 
aylarında yapılan en 

büyük hatalardan 
biri, cildi kalın ve 

ağır ürünlerle 
kaplamaya 
çalışmaktır. 
Oysa doğru 
yaklaşım, cilt 
bariyerini 
onaran, 
cildi yatış-
tıran ve 
biyolo-
jik den-
gesini 
des-
tek-
le-

yen içeriklere yönelmektir. Uzun 
vadede sağlıklı bir cilt için kış 
bakımının temeli bu anlayış üzerine 
kurulmalıdır.

z z Cildimize en çok temas eden 
ürün kıyafetlerimiz. Yeni alınan kı-
yafetin direkt olarak kullanılması 
doğru mu?

Tüketicilerin yeni aldıkları giysi ve 
diğer tekstil ürünlerini, üzerlerinde 
birikmiş olabilecek kir, toz ve birçok 
kimyasal maddeyi uzaklaştırmak 
amacıyla kullanmadan önce yıka-
maları uygun olacaktır. Özellikle 
alışveriş merkezlerinin deneme 
kabinlerinde birçok kişi bir kıyafeti 
deniyor ve sonra o kıyafet tekrar 
rafa konuluyor. Elbette her denenen 
kıyafetten hastalık bulaşacak diye 
bir şey yok. Fakat özellikle bağışıklık 
sistemi zayıf olan bireylerde, temas 
süresi uzadığında bulaş riski artabilir. 
Bu nedenle kıyafetlerin yıkanmadan 
giyilmemesi temel bir önlemdir.

z z Sosyal medyada paylaşılan cilt 
bakım önerileri ne kadar güvenilir?

Sosyal medyada paylaşılan cilt 
bakım önerilerinin büyük bir 

bölümü bilimsel temelden yoksun-
dur. Cilt bakımı yalnızca kozmetik bir 
konu değildir; cilt, vücudun en büyük 
ve en karmaşık organlarından biridir. 
Yaş, genetik yapı, çevresel faktörler 
ve cilt hastalıkları birlikte değerlen-
dirilmeden yapılan öneriler güvenilir 
kabul edilemez. Çünkü dermatolo-
jide genelleme yoktur. Aynı ürün 
bir kişide hiçbir sorun yaratmazken, 
başka bir kişide yanık, leke veya 
ciddi irritasyona yol açabilir. “Sosyal 
medyada bir kişiye iyi gelen bir ürün, 
başka bir kişide alerjik reaksiyona ya 
da tahrişe neden olabilir. Bu yüzden 
‘herkese iyi gelen mucize ürün’ gibi 
söylemler tıbbi açıdan doğru değil-
dir.”

z z Fenomenler sıklıkla dermato-
loji ürünlerini önererek reklamlar 
yapıyor. Bu ürünlere vatandaşlar 
nasıl yaklaşmalı?

Fenomenlerin ya da sosyal medya-
da öneride bulunan kişilerin büyük 
bir kısmının bilimsel ve tıbbi bir 
geçmişi yoktur. Cilt, estetik bir yüzey 
değil; canlı, koruyucu ve karmaşık 
bir organdır. Bu nedenle ciltle ilgili 

bakım ve tedavi öne-
rileri bilimsel eğitim 
almış dermatolog-
lardan alınmalıdır. 
Bilimden uzak, rek-
lama dayalı öneriler 
cilt sağlığını ciddi 
şekilde bozabilir.

z z Sosyal medya 
kaynaklı yanlış uy-
gulamalarla size 
en sık hangi şikâ-
yetlerle başvuru-
luyor?

En sık karşılaştı-
ğımız şikâyetler; 
geçmeyen kızarık-
lık, yanma hissi, 
ani gelişen leke-

ler, artan akne ve egzama 
ataklarıdır. Hastaların 
çoğu “bir şeyler dene-
dim ama cildim bozul-
du” diyerek başvurur.

z z İnternet üzerinden satılan 
ürünlerin denetimi yeterli mi?

Maalesef hayır. Birçok ürün ye-
terli klinik testten geçmeden satışa 
sunulabiliyor. Bu da ciddi sağlık 
riskleri doğuruyor. Ciltle ilgili öneriler 
mutlaka dermatologlardan alınmalı. 
Bilimsel geçmişi olmayan kişilerin 
önerileriyle hareket edilmemeli ve 
genelleme içeren içeriklerden uzak 
durulmalıdır.

z z Evde yapılan maske ve pee-
lingler ciltte ne tür kalıcı hasarlara 
yol açabiliyor?

Hastalar bazen sosyal medyada 
gördükleri bir tarifle evde hazırladık-
ları karışımları ya da kaynağı belirsiz 
ürünleri kullanabiliyor. Bunun sonu-
cunda ciltte lekelenmeler, kimyasal 
yanıklar, şiddetli tahrişler ve enfeksi-
yonlarla karşılaşabiliyoruz. Tedavisi 
aylar sürebilen, hatta iz bırakabilen 
durumlar oluşabiliyor. Evde yapılan 
kontrolsüz maske ve peeling-
ler cilt bariyerini bozar. 
Bu durum kalıcı leke-
ler, hassasiyet artışı, 
damar belirginleşmesi 
ve erken yaşlanma 
belirtileriyle sonuç-
lanabilir. Özellikle 
tekrarlayan uygula-
malar cildin kendini 
onarma kapasite-
sini azaltır.

z z Sıkça öne-
rilen limon, kar-
bonat, sirke gibi 
ürünler cilde za-
rar verir mi?

Evet. Bu mad-
deler cilt için uy-
gun olmayan pH 
ve konsantras-
yona sahiptir. 
Kimyasal yanık, 
tahriş ve kalıcı 
renk deği-
şikliklerine 
neden olabi-
lirler. “Evde 
bulunuyor” ya da “doğal” olmaları 
onları güvenli yapmaz. Yanlış doz 
ve sıklıkta kullanılan asitler; yanık, 
soyulma, enfeksiyon ve kalıcı leke 
riskini artırır. Bu ürünler profesyonel 
değerlendirme olmadan kullanılma-
malıdır.

z z “Doğal” olarak tanıtılan ürün-
ler gerçekten güvenli mi?

Hayır. Doğal olmak güvenli olmak 
anlamına gelmez. Bir ürünün gü-
venliğini belirleyen şey, içeriğinin 
bilimsel olarak test edilmiş olmasıdır. 
Bitkisel veya doğal içerikler de güçlü 
alerjenler olabilir. Cilt sağlığı söz 
konusu olduğunda sosyal medya 
içerikleriyle hareket etmek yerine 
mutlaka bir dermatoloji uzmanına 
başvurulmalı. Cilt tipi doğru analiz 
edilmeli ve kullanılacak ürünler buna 
göre belirlenmelidir. Ayrıca ürünler 
eczane ya da güvenilir satış kanalla-
rından temin edilmeli ki hem içerik 
hem de saklama koşulları açısından 
risk oluşmasın.

z z Cilt tipine bakılmadan yapılan 
bakım uygulamalarının riskleri ne-
lerdir?

Yanlış ürün seçimi cildin dengesini 
bozar. Akne artışı, aşırı kuruluk, has-

sasiyet gelişimi ve uzun vadede 
cildin yenilenme kapasitesinde 
azalma görülebilir. Cilt bakımı 
kişiye özel planlanmalıdır. Bunu 
da yapacak olanlar o işin uz-

manlarıdır.
z z Uygulamalardan son-

ra güneşten korunma-
lı mı?

Evet. Özellikle güneşten 
yeterince korunmadan yapılan agre-

sif uygulamalar kalıcı leke ve yanık 
riskini ciddi şekilde artırır. Bu hasarla-
rın tedavisi uzun ve zordur. Şunu da 
unutmamak gerekir: “UVA” ışınları 
yılın her döneminde etkilidir ve kış 
aylarında da cilt yaşlanmasına ses-
sizce katkı sağlar. Bu nedenle hava 
soğuk olsa bile güneşten korunma 
alışkanlığının devam ettirilmesi son 
derece önemlidir.

z z Gençler trendlerinden nasıl et-
kileniyor?

Gençler erken yaşta güçlü ve 
gereksiz ürünlere yönlendiriliyor. 
Bu durum hem cilt bariyerine zarar 
veriyor hem de gerçekçi olmayan 
cilt beklentileri oluşturuyor. Yanlış 
ürünler mevcut cilt hastalıklarını 
alevlendirebilir ve tedavi sürecini 
uzatabilir. Akne ve egzama, sosyal 
medya önerileriyle değil, dermatolo-
jik değerlendirmeyle yönetilmelidir.

z z Cilt bakımında “ne kadar çok 
ürün, o kadar iyi” anlayışı doğ-

ru mu?

Hayır. Çok ürün kullanı-
mı cildi yorar ve savun-
ma mekanizmasını 
zayıflatır. Dermatoloji-
de amaç, cildi destek-
lemektir; zorlamak 

değil.
z z Bir ürünün 

cilde zarar verdiği 
nasıl anlaşılır?

Şiddetli yanma, 
kızarıklık, kaşıntı, 

soyulma, ağrı ve 
renk değişikliği 

mutlaka ciddiye 
alınmalıdır. Bu 
belirtiler orta-
ya çıktığında 
ürün hemen 
bırakılmalı-
dır. “Eğer 
kızarıklık, 
çatlama, 
yanma 
ya da 
kaşıntı 

gibi şikâyetler uzun süre geçmiyorsa, 
bu durum cildin artık kendi başına 
baş edemediğini gösterir. Böyle bir 
durumda vakit kaybetmeden bir der-
matoloji uzmanına başvurmak, daha 
büyük sorunların önüne geçmek 
açısından son derece önemlidir.”

z z Son aylarda uyuz vakalarında 
artış olduğu söyleniyor. Uyuzun be-
lirtileri nelerdir ve korunmak için 
neler yapılmalı?

Özellikle gece artan kaşıntı, el 
parmak araları, göbek çevresi, kalça 
ve göğüs bölgesinde yoğun kaşıntı 
tipik belirtilerdir. Hastalık genellikle 
aynı yatağın kullanılması, nevresim, 
havlu ve giysi paylaşımı gibi yollarla 
bulaşır. El sıkışmak ya da mağaza-
da kıyafet denemek gibi kısa süreli 
temaslarla bulaşma olasılığı oldukça 
düşüktür. Yeni alınan giysiler mutla-
ka yıkanmalı, kişisel eşyalar payla-
şılmamalı. Hijyenin sağlanmadığı or-
tamlarda uyuzun hızla yayılabileceği 
unutulmamalıdır. Kısa süreli temasla 
bulaşmanın düşük ihtimal olduğu 
ancak tedbirin elden bırakılmaması 
gerektiği bilinmelidir. Bunun da en 
net yolu hijyenik olmaktır.

z z Uyuz tedavisi zorlu bir süreç 
midir?

Tedavide genellikle permetrin ve 
sülfür içeren kremler ya da losyonlar 
kullanılır. Bu ilaçlar mutlaka dokto-
run belirttiği şekilde ve sürede uygu-
lanmalıdır. Giysiler 60 derece sıcaklık-
ta yıkanmalı, yıkanamayan giysi ya 
da eşyalar ise plastik poşet içinde bir 
hafta bekletilmelidir. Kişisel eşyaların 
paylaşılmaması da bulaşın önlenme-
sinde kritik bir rol oynar.

SELİM
ÇELİK

Sosyal medyadaki
büyük tehlike
Dermatoloji Uzmanı Ayşe Çallıoğlu, son yıllarda artan sosyal 

medya bazlı cilt bakım trendine karşı uyardı. Çallıoğlu, 
“Sosyal medyada paylaşılan cilt bakım önerilerinin büyük 

bir bölümü bilimsel temelden yoksundur” dedi

Ayşe Çallıoğlu
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Gösteri çağında 
özgüven

Özgüven, insanın 
kendini tanımasıyla 
başlar. Ne bildiğini, 

neyi bilmediğini, nerede 
durduğunu bilmekle. Bu 
yüzden özgüven bir iddia-
dan çok, bir birikimin sonu-
cudur. Emekten, öğrenmek-
ten ve sınırlarının farkında 
olmaktan doğar. Bu nedenle 
özgüvenli görünen her dav-
ranış, her zaman özgüvene 
karşılık gelmez.

Hak edilmemiş özgüven 
ise çoğu zaman küstahlık 
olarak karşımıza çıkar. 
Yüksek sesle konuşur, alan 
kaplar, itirazı bastırır. Bilgi-
nin yerini gösteriş, deneyi-
min yerini cüret alır. Ken-
disini kanıtlama ihtiyacı o 
kadar fazladır ki başkalarını 
değersizleştirmeden ayakta 
kalamaz. Bu tavır bir güç 
göstergesi gibi sunulur, oysa 
kırılgan bir zemine dayanır.

Sosyolojik açıdan bakıldı-
ğında bu tablo tesadüf değil-
dir. Günümüz toplumunda 
görünür olmak, yetkin ol-
maktan daha hızlı ödüllendi-
rilmektedir. Başarı, içerikten 
çok sunumla ölçülür. Sosyal 
statü, bilgiyle değil temsil bi-
çimleriyle kurulur. Böyle bir 
düzende insanlar, donanım 
biriktirmek yerine özgüven 
taklidi yapmayı öğrenir. Bu 
da küstahlığın normalleşme-
sine yol açar.

Bu normalleşme, ilişkileri 
zehirler. Küstah tutum, kar-
şısındakini dinlemez. Çünkü 
dinlemek zaman kaybı gibi 
görülür. Uzlaşmayı zayıflık 
sayar. Eleştiriyi tehdit olarak 
algılar. Sonuçta ortaya çıkan 
şey, bireyin kendini merkeze 
koyduğu ama kimseyle bağ 
kuramadığı bir yalnızlıktır. 
Toplumsal bağlar burada 
aşınır.

Gerçek özgüven ise 
gösterme ihtiyacı duymaz. 
Bilir ki varlığı ispat istemez. 
Konuştuğunda tartar, sustu-
ğunda eksilmez. Yanıldığın-
da geri adım atabilir. Çünkü 
kendilik duygusu tek bir 
pozisyona sıkışmamıştır. Bu 
yüzden etkisi kalıcıdır.

Küstahlık hızla parlayabilir 

fakat hızla tüketilir. Özgü-
ven ise zamanla güçlenir. 
Toplumlar da bireyler gibi 
seçim yapmak zorundadır; 
bilgiyi mi ödüllendirecekler, 
yoksa gürültüyü mü? Yetkin-
liği mi büyütecekler, yoksa 
gösterişi mi?

Bu ayrım, kişisel bir 
karakter meselesi olmaktan 
çok daha fazlasıdır. Nasıl bir 
toplumsal düzen kurduğu-
muzu ele verir. Çünkü küs-
tahlığın alkışlandığı yerde 
özgüven geri çekilir, özgü-
venin kıymet gördüğü yerde 
ise küstahlık barınamaz.

Özgüven, insanın kendine 
olan inancı ve kurduğu bir 
dengedir. Ancak bu denge, 
hak edilmediğinde kolayca 
bir yanılsamaya dönüşebilir. 
Temeli olmayan özgüven, 
çoğu zaman küstahlık olarak 
dışa vurur. Çünkü gerçek öz-
güven bilgiyle, deneyimle ve 
kendini tanımakla beslenir-
ken, sahte özgüven sadece 
yüzeysel bir cesaret gösterisi 
sunar. Bilgiye ve deneyime 
dayanmayan bu tavır, ce-
saret sanılan bir gösteriden 
ibarettir.

Sosyolojik açıdan baktığı-
mızda bu durum bireylerin 
toplumsal statü arayışıyla 
ilişkilidir. Modern toplum, 
bazen başarıyı sadece gö-
rünüşte elde etmeyi yeterli 
kılabilir. İnsanlar, gerçek bir 
temel olmadan kendilerini 
öne çıkarmayı öğrenir, bu da 
kibir ve küstahlığın özgüven 
maskesiyle sunulmasına 
neden olur. Ancak bu tür bir 
tavır, bireyi yalnızlaştırır ve 
toplumsal bağları zedeler.

Gerçek özgüvenin sesi sa-
kin, etkisi ise derindir. Küs-
tahlık ise gürültülüdür ancak 
içi boştur. Bu ayrım, insanın 
hem kendisiyle hem de 
çevresiyle kurduğu sağlıklı 
ilişkilerin mihenk taşıdır. 
Özgüven emekle büyür; küs-
tahlık alkışla şişer ve yaşar, 
geçici bir yanılsamadan 
ibarettir. Hangisini beslediği-
miz, kim olduğumuzu, nasıl 
bir toplum kurduğumuzu ve 
geleceği kime bıraktığımızı 
gösterir.

Sosyolog

İnsan Hakları Derneği (İHD) An-
talya Şubesi üyeleri Suriye’de ya-
şanan gelişmeler sebebiyle Şube 
binası önünde eylem düzenledi. Ey-
lemde bir araya gelen İHD üyele-
ri ve vatandaşlar, bölgede yaşanan 
saldırıların durdurulmasını istedi. Eylem-
de konuşan  İHD Antalya Eşbaşkanı Avu-
kat Mahir Önal, son günlerde Halep’in Şeyh 
Maqsud ve Eşrefiye mahallelerinde Kürtler 
ve farklı topluluklara yönelik saldırıların ya-
şandığını dile getirdi. 

Önal, Suriye Demokratik Güçlerinin (SDG) 
bazı bölgelerden çekilmesine rağmen sivil-
lere yönelik saldırıların artarak devam ettiği 
vurguladı.  Önal, ayrıca, Suriye’deki gelişme-
lerin Türkiye’nin çeşitli kentlerinde protesto 
edildiği, bu eylemler sırasında bazı gösterici-
lerin gözaltına alındığı ve gazetecilerin ekip-
manlarına el konulduğu yönündeki iddiala-
ra da yer verildi. 

Önal, İçişleri ve Adalet Bakanlıklarına ses-
lenerek, gazetecilerin serbest bırakılmasını, 
kolluk güçleri hakkında dile getirilen kötü 

muamele iddialarının soruşturulmasını ve 
nefret söylemi ile şiddet çağrısı yapanlara 
karşı yasal işlem başlatılmasını istedi. 

İHD Antalya Şubesi, Birleşmiş Milletler 
başta olmak üzere uluslararası kurumla-
ra çağrıda bulunarak, Kuzey ve Doğu Suri-
ye’de yaşanan saldırıların durdurulmasını, 
sorumlular hakkında etkin soruşturmalar 
yürütülmesini ve sivillerin korunmasını ta-
lep etti. 

Yapılan eylem, barış ve insan hakları çağ-
rılarıyla sona erdi.

Saadet Partisi An-
talya İl Başkanlığı ta-
rafından düzenlenen 
Ocak Ayı Divan Top-
lantısı, iktidara yöne-
lik sert eleştirilerin 
damga vurduğu bir program-
la gerçekleştirildi. Antalya’daki 
toplantıya il ve ilçe teşkilatları, 
gençlik ve kadın kolları ile çok 
sayıda partili katıldı. 

Toplantıda konuşan Saadet 
Partisi Genel Başkan Yardımcı-
sı Hüseyin Saydam, Türkiye’nin 
23 yıldır yanlış politikalarla yö-
netildiğini belirterek, “Bugün 
gelinen noktada AK Parti yö-
neticileri dışında ülkede derdi 
olmayan tek bir kesim kalma-
mıştır” dedi. Saydam, Saadet 
Partisi’nin 2026 yılına güçlü bir 
teşkilat yapısıyla girdiğini belir-
terek, 2025 yılının son altı ayın-
da yaklaşık 65 bin yeni üyenin 
partiye katıldığını ve Saadet 
Partisi’nin muhalefet partileri 
arasında en fazla üye kaydı ya-

pan parti olduğunu vurguladı.
Antalya özelinde yaşanan 

ekonomik sorunlara dikkat çe-
ken Saydam, turizm kenti ol-
masına rağmen Antalyalıların 
hayat pahalılığı altında ezildi-
ğini ifade etti. Saydam, “Antal-
ya’da kiralar uçmuş durumda, 
emekliler şehri terk etmek zo-
runda kalıyor, turizm gelirle-
ri tabana yayılmıyor. Çalışan 
yoksulluk, Antalya’nın da ger-
çeği haline gelmiştir” diye ko-
nuştu.

Ekonomik krizin sadece cüz-
danları değil, aile yapısını da 
çökerttiğini vurgulayan Say-
dam, yüksek yaşam maliyetleri 
nedeniyle aile kavramının içi-
nin boşaltıldığını, sosyal patla-
maların ve ahlaki çöküşün ka-
çınılmaz hale geldiğini söyledi. 

“Bu ülkede sorun ekonomi 
modeli değil, anlayıştır” diyen 
Saydam, ahlakı dışlayan hiçbir 
iktidarın başarılı olamayacağı-
nı ifade etti.

Türkiye Yem Sanayicileri Birliği Yöne-
tim Kurulu Üyesi ve Antalya Ticaret 
Borsası Meclis Üyesi Nuri Büyüksel-
çuk, kırmızı et ithal edilmesinin sade-

ce et üreticisini değil, birçok sektörü de devre 
dışı bırakarak ekonomik zarara sebep oldu-
ğunu ifade etti. Nuri Büyükselçuk, yapılan 
hatalar sebebiyle son yıllarda Türkiye’deki 
kırmızı et üretiminin ciddi şekilde düştüğü-
nü, bunun devam etmesi durumunda Türki-
ye’nin ihracatçı ülkelerin tutumu nedeniyle 
et ithal etmekte de zorlanabileceğinin altı-
nı çizdi.

SERT DÜŞÜŞ

Türkiye Yem Sanayicileri Birliği Yönetim 
Kurulu Üyesi Nuri Büyükselçuk, Türkiye’deki 
et üretiminin son 5 yılda ciddi oranda düştü-
ğünü belirterek, “Ülkemizde kesimhanelerde 
üretilen sığır eti miktarı 2019 yılında 632 bin 
ton iken, 2024 yılında yüzde 32’lik bir düşüş-
le 428 bin tona gerilemiştir. Son beş yılı, 2025 
verilerini hariç tutarak değerlendiriyorum ve 
bu süreçte çok ciddi bir kayıp söz konusu-
dur. Bu veriler Türkiye İstatistik Kuru-
mu’nun (TÜİK) verileridir” dedi.

KARKAS ET İTHALATI EN KÖTÜ 
YÖNTEMLERDEN BİRİSİ

Karkas et ithalatının en kötü 
yöntemlerden biri olduğunun altı-
nı çizen Antalya Ticaret Borsası 
Meclis Üyesi Büyüksel-
çuk, “Et ithalatında en 
olumsuz uygulama 
karkas et ithalatıdır. 
Çünkü karkas et it-

hal edildiğinde yem sektörü otomatik olarak 
devre dışı kalmaktadır. Bunun yanında deri-
cilik, sakatat ve bu alanda faaliyet gösteren 
birçok sektör ile çalışan da sistemin dışında 

kalmış olmaktadır” ifadelerini kullandı.

SATMAYACAKLAR

Bu noktada ufukta başka bir so-
runun da belirmeye başladığını 
söyleyen Büyükselçuk, “İhracat-
çı ülkeler zamanla bizi karkas et it-
halatına zorlayacak, artık canlı 

hayvan satmayıp yalnız-
ca karkas et satmak iste-

yeceklerdir. Belki 10 yıl 
sonra karkas et dahi 
satmayacak, itha-
latçı ülkelere ‘Bu eti 

ben işleyeceğim; pirzolayı, kıymayı, bonfile-
yi ayrı ayrı paketleyeceğim, siz de bunları bu 
şekilde alacaksınız’ denilecektir. Zaman için-
de canlı hayvan ithalatı da giderek zorlaşa-
caktır” diye konuştu.

ÇÖZÜM HAYVAN                                
ÖLÜMLERİNİ ENGELLEMEK

Büyükselçuk, sorun sarmalından çıkma-
nın en net yolunun hayvan ölümlerini engel-
lemek olduğunun altını çizerek, “Eğer özellik-
le Doğu bölgelerimizdeki hayvan ölümlerini 
engelleyebilirsek, doğrudan yüzde 15–20 ci-
varında hayvan sayımız ve dolayısıyla et 
üretimimiz artmış olacaktır. Bu da elimizi bü-
yük oranda rahatlatır. En azından bir başlan-
gıç olur” ifadelerini kullandı. 
antalyaekspres.com.tr

Kırmızı Ette 
Alarm Zilleri
Nuri Büyükselçuk, kırmızı et üretiminin son 5 yılda yüzde 32 azaldığını 
belirterek, karkas et ithalatının birçok sektörü devre dışı bıraktığını ve 
hayvan ölümlerinin azaltılmasının öncelik olması gerektiğini söyledi

Mahir Önal’dan 
kamuoyuna çağrı

İnsan Hakları Derneği (İHD) Antalya Şubesi, Suriye’nin kuzeyinde yaşanan 
gelişmeler sebebiyle eylem düzenledi. Eylemde konuşan İHD Antalya 
Eşbaşkanı Avukat Mahir Önal, sivillerin hedef alındığını savunarak 

Birleşmiş Milletler ve uluslararası kamuoyuna çağrıda bulundu

SİMRU
SİLAHTAROĞLU

‘Antalya’da hayat
pahalılığı ezdiriyor’

FAHRETTİN 
HEPKESKİN

Kepez 
Belediyesi, 

ulaşım 
altyapısını 

güçlendiriyor

Kepez Belediyesi Fen İşleri 
Müdürlüğü ekipleri, Kirişçiler 
Mahallesi’nde planlı kentleş-
meyi desteklemek ve ulaşımı 
daha güvenli hale getirmek 
amacıyla yeni imar yolları ile 
mevcut kadastro yollarında 
çalışmalarını sürdürüyor. 
Kadastro planlarında be-
lirlenen güzergahlarda yapılan yol açım ve 
stabilize çalışmalarıyla mahallede ulaşım ağı 
genişletiliyor. Bu kapsamda; 9888 numaralı 

kadastro planında yer alan 
yol, 9843 numaralı sokağa 
cephesi bulunan ve kadastro 
planında yeni sokak olarak 
belirlenen güzergah, ile 9939 
sokak güzergahında bulunan 
yeni imar yolu ve 10032 nu-
maralı sokakta düzenleme ve 
stabilizasyon çalışmaları ya-

pan ekipler, mahallede henüz ulaşım imkanı 
bulunmayan bölgeleri de ulaşıma kazandırdı.  
İHA
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ANTALYA’da iki yıl önce yemek 
borusu tümörü ameliyatının ardın-
dan yemek yiyemeyen ve 34 kilo-
ya düşen Gülistan Kaygısızlar (53), 
geçirdiği başarılı operasyonun ar-
dından yeniden yaşama tutundu. 
2 yıl boyunca ananas ve elma su-
yuyla beslenen, her yediğini ku-
san Kaygısızlar, ameliyatın ardın-
dan çok sevdiği taze fasulye ve 
muz yedi.

Meyve suyuyla beslenen Kaygı-
sızlar’ın, şiddetli ağrılar nedeniyle 
yaşamı çekilmez hale geldi. Sosyal 
yaşamdan da uzaklaşan Gülis-
tan Kaygısızlar, Alanya Üniversite-
si Sağlık Bilimleri Fakültesi Deka-
nı Genel Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. 
Tuğrul Çakır ve ekibi tarafından 
yapılan ameliyat sonrası sağlığına 
kavuştu.

Prof. Dr. Çakır, hasta kendileri-
ne başvurduğunda 40 kiloya ka-
dar düşmüş olduğunu, çok şiddetli 
karın ve göğüs ağrısı bulunduğu-
nu belirtti. Prof. Dr. Tuğrul Çakır, 
“Gülistan Kaygısızlar bu ağrının 
resmen hayatını durdurduğunu, 
saatlerce kıvrandığını söylemiş-
ti. Ağrıdan ancak kustuğu zaman 
kurtulduğunu söyleyen hasta, gün 
içinde ne yerse kustuğunu, iki yıl 
sadece elma ve ananas suyuyla 
beslendiğini anlatmıştı” dedi.

Hastanın geçmişini değerlendir-
diğinde, iki yıl önce yemek boru-
su tümörü nedeniyle ameliyat ol-
duğunu öğrendiğini belirten Prof. 
Dr. Çakır, “Bu ameliyatta hasta-
nın yemek borusunun bir kısmı-
nın çıkarılarak, midesi göğüs ka-
fesine çekilmişti. Bu ameliyattan 
sonra hasta ağrı, kusma şikayetle-
rinin artarak devam ettiğini söy-
ledi. Yaptığımız endoskopi, BT ve 
radyolojik incelemelerde hastanın 
midesinin çıkışını daraltan ve gı-

daların geçmesine izin vermeyen 
bir darlık olduğunu gördük” diye 
konuştu.

ÇOK RİSKLİ BİR CERRAHİYDİ

Hastanın midesinin çıkışındaki 
bu darlığın ileri düzeyde olduğunu 
vurgulayan Prof. Dr. Tuğrul Çakır, 
sorun endoskopik yöntemlerle çö-
zülemeyeceği için cerrahi yönteme 
karar verdiklerini anlattı. “Aslın-
da bu cerrahi kararı, bizim için ris-
kti” diyen Prof. Dr. Çakır, şöyle de-
vam etti:

“Çok zor bir cerrahiydi çünkü 
daha önceki ameliyatta göğüs ka-
fesine çekilen, yarım olan mideyi 
besleyen iki kılcal damar zarar gö-
rürse mide beslenemeyecek ve çü-
rüyecekti. Böyle bir durumda da 
bu ameliyat oldukça büyüyecek ve 
kalın bağırsaktan yeni bir yemek 
borusu yapmak zorunda kalacak-
tık. Bu nedenle ameliyatı çok dik-
katli yapmak zorundaydık. Ameli-
yat yaklaşık 5 saatte tamamlandı. 

Korktuğumuz şeyler başımıza gel-
medi. Hastanın midesinin göğüs 
kafesi içindeki çıkış kısmını bul-
duk. Ameliyat sırasında endosko-
pik yardımla tam nereye müdaha-
le edeceğimizi belirledik. Midenin 
çıkış kısmındaki bu darlığı gider-
dik ve yeni bir ince bağırsak anas-
tomozu ile çift çıkışlı bir mide oldu. 
Böylece hem doğal bir çıkış oldu 
hem de boşaltma için ikinci bir çı-
kış oldu.”

Oldukça başarılı geçen ameliya-
tın ardından hastanın ikiyıldır yi-
yemediği katı gıdaları tüketmeye 
başladığını söyleyen Prof. Dr. Tuğ-
rul Çakır, “En önemlisi de o kıv-
randırıcı ağrı ve kusmalardan kur-
tuldu” ifadelerini kullandı. Prof. 
Dr. Çakır, yemek borusu, mide, 
pankreas, karaciğer ve onikipar-
mak bağırsağıyla ilgili ameliyat-
lar sonrasında bazen yapışıklıklar 
oluştuğunu, bu yapışıklıkların ka-
lınlaşarak bu organlardaki geçiş 
güzergahlarını daraltabildiğini söz-
lerine ekledi.

‘GEÇMESİNİ BEKLEDİM’

Gülistan Kaygısızlar, kendisini 
sağlığına kavuşturan Prof. Dr. Tuğ-
rul Çakır’a dua etti. İki yıl önce ye-
mek borusunda tümör nedeniyle 
geçirdiği ameliyat sonrası belir-
li bir diyet uygulandığını aktaran 
Kaygısızlar, ameliyatın ardından 
kendisine, ‘Yeter ki ye, kus sonra. 
Bu normal. Ağır bir ameliyat geçir-
din. Süreç uzun. Kusmalar normal’ 
denildiğini belirterek, “Yemek bo-
rusu ameliyatından sonra küçük 
lokmayı çok çiğnemem, çok ağır 
yemem gerekiyordu. Ben hızlı ye-
mek yiyen biriydim. Yeniden ye-
mek yemeyi öğreniyordum sanki. 
Bu ağrı ve kusmalarımı önce buna 
bağlıyordum” dedi. DHA

ANTALYA Büyükşehir Beledi-
yesi, kent genelinde her ge-
çen gün artan araç yoğunlu-
ğunu daha güvenli, düzenli 

ve sürdürülebilir bir yapıya kavuştur-
mak amacıyla teknolojiyi etkin kul-
lanmaya devam ediyor. Bu kapsam-
da 2022 yılında hizmete açılan Trafik 
Kontrol Merkezi, Antalya trafiğini 7 
gün 24 saat esasına göre izleyerek an-
lık müdahalelerle ulaşımda süreklili-
ği sağlıyor.

Antalya Büyükşehir Belediyesi Ula-
şım Planlama ve Raylı Sistem Daire-
si Başkanlığı koordinasyonunda faa-
liyet gösteren Trafik Kontrol Merkezi, 
kent genelinde bulunan 104 sinyali-
ze kavşağı tek noktadan yönetiyor. Tra-
fik Kontrol Merkezi’nde kullanılan ile-
ri teknoloji sistemler kapsamında; 66 
adet hareketli (PTZ) kamera ve 40 adet 
balıkgözü kamera ile kavşaklar, ana 
arterler ve yoğunluk yaşanan bölge-

ler anlık olarak izleniyor. Ayrıca uzak-
tan erişilebilir 104 sinyalize kavşak ha-
ricinde 108 adet kavşakta uygulanan 
manyetik loop sistemi ile anlık araç yo-
ğunluklarına göre değişken yeşil ışık 
süreleri belirleniyor. Bu sistem sayesin-
de kavşaklardaki trafik akışı anlık veri-
ler doğrultusunda düzenlenebiliyor.

ANTALYA TRAFİĞİ AKILLI 
MERKEZDEN YÖNETİLİYOR

Türkiye’nin nüfusuna göre en faz-
la motorlu araç sayısına sahip An-
talya’da, trafik akışının kesintisiz ve 

güvenli şekilde sürdürülmesi için ge-
liştirilen merkez, sahip olduğu ileri tek-
noloji altyapısı sayesinde olası aksak-
lıklara hızlı müdahale imkânı sunuyor. 
Trafik Kontrol Merkezi’nde; kent gene-
lindeki kritik kavşaklar, ana arterler 
ve yoğunluk yaşanan bölgeler kesinti-
siz olarak izleniyor. Kamera sistemleri, 
sinyalizasyon altyapısı ve akıllı ulaşım 
sistemleri aracılığıyla trafik yoğunluğu 
ölçülüyor, olası sorunlar erken aşama-
da tespit edilerek gerekli yönlendirme-
ler yapılıyor. Böylece hem sürücüle-
rin bekleme süreleri azaltılıyor hem de 

trafik güvenliği artırılıyor.
Merkezde görev alan uzman ekipler, 

trafik yoğunluğuna göre sinyal sürele-
rini dinamik olarak ayarlayarak araç 
bekleme sürelerini minimum seviyeye 
indirmeyi hedefliyor. Özellikle sabah 
ve akşam saatlerinde yaşanan yoğun-
luklara karşı, veriye dayalı anlık müda-
halelerle trafik akışının daha dengeli 
hale getirilmesi sağlanıyor. Elde edi-
len veriler doğrultusunda yapılan hız-
lı müdahalelerle kent genelinde ula-
şımın daha konforlu ve güvenli hale 
gelmesi amaçlanıyor.  DHA

Antalya trafiği
7/24 takip altında
Büyükşehir Belediyesi’nin Trafik Kontrol Merkezi, kent genelindeki 100’ü aşkın kavşağı 

anlık izleyerek yoğunluğa göre sinyal sürelerini ayarlıyor, trafiğe hızlı müdahale sağlıyor

Kepez Belediyesi Zabıta Müdür-
lüğü ekipleri, ilçe genelinde faaliyet 
gösteren zincir ve yerel marketlerde 
kapsamlı denetimler gerçekleştirdi. Va-
tandaşların sağlığını korumak ve hak-
sız fiyat uygulamalarının önüne geç-
mek amacıyla yapılan kontrollerde, 
özellikle raf ve kasa fiyatları arasında-
ki uyum titizlikle incelendi. Denetim-
ler kapsamında market raflarında yer 
alan ürünlerin etiket bilgileri kontrol 
edilirken, kasa fiyatları ile raf fiyatla-
rı arasında farklılık olup olmadığı kar-
şılaştırıldı. 

Tüketiciyi yanıltan fiyat uygulamala-
rına karşı hassasiyetle yürütülen çalış-
malarda, fiyat uyumsuzluğu tespit edi-
len işletmelere mevzuat kapsamında 
gerekli uyarılar yapıldı ve tutanak tu-
tuldu. Zabıta ekipleri ayrıca, halk sağ-
lığını tehdit edebilecek unsurlara karşı 
son kullanma tarihi geçmiş ürün de-
netimlerine de ağırlık verdi. Raflarda 
ve depolarda bulunan gıda ürünleri-
nin son tüketim tarihleri kontrol edile-
rek, tüketimi sakıncalı ürünlerin sa-
tışa sunulmasına izin verilmedi. Son 
kullanma tarihi geçmiş olduğu belirle-
nen ürünler hakkında yasal işlem uy-
gulanırken, işletme yetkilileri bilgilen-
dirildi. 

Kepez Belediyesi Zabıta Müdürlüğü 
ekipleri, tüketici haklarını korumaya 
yönelik denetimlerin periyodik olarak 
devam edeceği belirtilirken, vatandaş-
lardan da karşılaştıkları olumsuzlukla-
rı belediyeye bildirmeleri istendi. DHA

Marketlerde fiyat 
ve tarih kontrolü

MÜSİAD Antalya Şubesi tarafından dü-
zenlenen Dost Meclisi -Mangal Etkinliği, iş 
dünyası ve siyasetin önemli isimlerini bir 
araya getirdi. Çok sayıda MÜSİAD üyesinin 
katılım sağladığı program, birlik ve beraber-
lik vurgusuyla dikkat çekti. Programda ko-
nuşan MÜSİAD Antalya Şube Başkanı Yu-
suf Akgül, MÜSİAD’ın sadece bir iş insanları 
platformu değil, aynı zamanda üretimi, is-
tihdamı ve toplumsal dayanışmayı öncele-

yen güçlü bir sivil toplum yapısı olduğunu 
vurguladı. Akgül, derneğin yerel ve ulusal 
ölçekte yürüttüğü projeler, girişimcilere su-
nulan destekler ve iş dünyasını güçlendir-
meye yönelik çalışmalar hakkında katılım-
cılara bilgi verdi.

Etkinlikte söz alan Ali İhsan Yavuz ise ko-
nuşmasında, Türkiye ekonomisinin büyü-
mesinde iş dünyasının stratejik rolüne dik-
kat çekti.  İHA

MÜSİAD Antalya’dan iş dünyasını 
buluşturan dost meclisi etkinliği

2 yıl sonra yeniden 
yemek yiyebildi

Yemek borusu tümörü sonrası yalnızca meyve suyuyla 
beslenebilen ve 34 kiloya kadar düşen 53 yaşındaki Gülistan 

Kaygısızlar, geçirdiği başarılı ameliyatın ardından sağlığına kavuştu
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AT YARIŞI TAHMİNLERİ

BURSA

ŞANLIURFA 

ALTILI GANYAN TAHMİNİ

ALTILI GANYAN TAHMİNİ

3.1.2.7 / 2.1.9 / 7.5.4 / 8 / 6.5.1.2.3 / 10.8.6.7 

4.1.2.7 / 7.9.10.14.6 / 9.10.1 / 9.5 / 3.2.1 / 9.8

GÜNÜN BANKOSU 
 4. AYAK PRENS LEVENT (8) 

Amasya’da 17–23 Ocak tarihlerin-
de düzenlenen Yıldız Kızlar Hentbol Türki-
ye Şampiyonası’nda Kepez Belediye Yıldız 
Kızlar Hentbol Takımı, büyük bir başarı-
ya imza atarak 10’da 10 galibiyetle şampi-
yon oldu.

B Grubu’nda mücadele eden Kepez Be-
lediyesi’nin yıldız kızları; İstanbul Defne 
Spor Kulübü, Bursa Büyükşehir Belediye 
Spor Kulübü, Elazığ GSGM Spor Kulübü, 
Manisa Büyükşehir Belediye Spor Kulü-
bü, Adana Şamo Spor Kulübü ve Eskişehir 
Odunpazarı Belediye Spor Kulübü’nü fark-
lı skorlarla mağlup ederek lider tamamla-
dı. Grup aşamasının ardından çeyrek fi-
nalde Batman Belediye Spor Kulübü’nü, 
yarı finalde Kastamonu Dinamik Spor Ku-

lübü’nü yenerek finale yükselen Kepez 
ekibi, final maçında ise Aksaray Belediye 
Spor Kulübü’nü de üstün bir oyunla mağ-
lup ederek Türkiye şampiyonu oldu.

TEŞEKKÜR ETTİ 

Bu başarının ardında uzun süredir sür-
dürülen sistemli altyapı çalışmalarının ol-
duğunu belirten Kepez Belediyesi Kadın 
Hentbol Takımı Antrenörü Sertan Sarpaş, 
“Kızlarımız sahada yürekleriyle oynadı, 
inançları ve mücadeleleriyle Kepez’e bir 
kez daha gurur yaşattı. Bu büyük başarıda 
emeği geçen, bizleri her daim destekleyen 
Kepez Belediye Başkanımız Mesut Koca-
göz’e ve Kulüp Başkanımız Emin Akçay’a 
teşekkür ederiz” dedi. İHA

Türkiye Futbol Federasyonu 
(TFF), A Milli Takım’ın 2026 FIFA 
Dünya Kupası play-off maçla-
rı nedeniyle Trendyol Süper Lig 
Mehmet Ali Yılmaz Sezonu’nun 
27. hafta programında değişik-
liğe gitti. Alınan kararla birlikte 
futbolseverlerin planları da de-
ğişti.

MAÇLAR ÖNE ALINDI

Daha önce 20, 21 ve 22 Mart 
tarihlerinde oynanması planla-
nan 27. hafta müsabakaları, mil-
lilerin hazırlık sürecini uzatmak 
amacıyla 17, 18 ve 19 Mart tarih-
lerine çekildi. TFF, bu hamleyle 
Ay-Yıldızlı ekibimizin Romanya 
ile oynayacağı kritik maça daha 

dinç çıkmasını hedefliyor.

AVRUPA TAKIMLARINA 
“ERTELEME” MÜJDESİ

TFF’nin açıklamasında Avru-
pa kupalarında mücadele eden 
temsilcilerimiz Galatasaray, Fe-
nerbahçe ve Samsunspor’u il-
gilendiren çok kritik bir madde 
de yer aldı. Eğer temsilcilerimiz; 
Şampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi 
veya Konferans Ligi’nde Son 16 
Turu’na yükselme başarısı gös-
terirse, bu takımların 27. hafta-
da oynayacakları lig maçları ileri 
bir tarihe ertelenecek. Bu karar, 
takımlarımızın hem Avrupa’da 
hem de ligde sıkışık fikstürden 
etkilenmemesi için alındı. İHA

Lig maçları
ERTELENDİ

Türkiye Futbol Federasyonu, A Milli 
Takımımızın 2026 Dünya Kupası yolundaki 

kritik virajı öncesi harekete geçti. Süper 
Lig’in 27. haftasındaki maçların tarihi, 
millilerin play-off maçlarına daha iyi 

hazırlanabilmesi için öne çekildi

Kepez’in kızları
Türkiye şampiyonu

Hayat öpücüğü
Antalyaspor, 

Süper Lig’in 
19. haftasın-
da Corendon 

Airlines Park Antalya 
Stadyumu’nda Ankara 
temsilcisi Gençlerbirli-
ği’ni ağırladı. Küme düşme 
potasını yakından ilgilendiren 
karşılaşma öncesinde alınan 
karar neticesinde Antalyaspor 
taraftar grupları birleşerek 
maraton tribününde yer aldı. 
Tek maçlık alınan bu karar 
sonrasında her iki grubun üye-
leri maraton tribününde bu-
luştu. Maçın ilk düdüğünden 
itibaren tezahüratlar ve tribün 
şovlarıyla takıma destek olan 
Antalyasporlu futbolseverler, 
stadyumu adeta inletti.

İLK YARI EŞİTLİKLE SONA ERDİ

Maçın 1. dakikasında Metehan 
Mimaroğlu’nun ara pasıyla ceza 
sahası içerisinde kaleciyle karşı 
karşıya kalan Niang yerde kaldı. 
Karşılaşmanın hakemi beyaz nok-
tayı gösterdi. VAR’a davet edilen 
hakem Reşat Onur Coşkunses, 
penaltı kararını iptal ederek Ni-
ang’a kendisini aldatmaya yönelik 
hareketten sarı kart gösterdi. 10. 
dakikada ceza sahası sağ çapra-
zından içeri giren Saric’in yerden 
şutunda top kalecide kaldı.11. 
dakikada Tongya’nın ceza sahası 
sol çaprazından vuruşunda top Ko-
ita’nın ayağına çarparak kalecinin 
üzerinden ağlarla buluştu. 0-1.  26. 
dakikada sol kanattan Samet Kara-
koç’un ortasında ceza sahası içinde 
Saric’in kafa vuruşunda meşin yu-
varlak filelere gitti. 1-1. 34. dakika-
da sağ kanatta Oğulcan Ülgün’ün 
yerden ceza sahası dışına pasında 
Koita’nın gelişine şutunda top 
defansa da çarparak kale direğine 
yakın noktadan kornere gitti.

Maçın ikinci yarısına ev sahibi 
Antalyaspor etkili başladı.47. da-
kikada Hüseyin’in hatalı pasını iyi 
değerlendiren Koita, ceza sahası 
yayı solundaki Niang’a pasını ak-
tardı. Topu kontrol eden Niang’ın 
sağ ayağıyla yaptığı vuruşta meşin 
yuvarlak direğin yanından az 
farkla dışarı gitti. 63. dakikada orta 
alanda topla buluşan Ballet’in sol 
kanattaki Samet’e aktardığı pas 
sonrası yapılan ortada, arka direk-
te iyi yükselen Van de Streek kafa 
vuruşuyla meşin yuvarlağı ağlara 
gönderdi. 2-1 74. dakikada Van de 
Streek’in pasıyla ceza sahası yayı 
solunda topla buluşan Ballet’in 
sol ayağıyla vuruşunda meşin 
yuvarlak üst direkten oyun alanına 
döndü.

MAÇ SONU KUTLAMA

Karşılaşmanın ardından maraton 
tribününde toplanan taraftarlar, 
takımı tribünlere davet ederek 
galibiyeti kutladı. Bu sonucun 
ardından Antalyaspor haftayı 19 
puanla 14. sırada tamamlarken, 
konuk Gençlerbirliği de 19 puanla 
11. sırada yer aldı.

Süper Lig’in 19. haftasında Antalyaspor, sahasında 
Gençlerbirliği’ni 2-1’lik skorla mağlup etti. Taraftar 
gruplarının birleştiği karşılaşmada Antalyaspor, 

aldığı 3 puanla ligde 7 hafta sonra galibiyet elde etti

SELİM
ÇELİK

2-1
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JANDARMA Arama Kurtarma 
(JAK) köpeği Ocak, 8 yılda katıldı-
ğı çok sayıda operasyonda 48 can-
lıyı bularak hayata tutunmalarını 

sağladı. 2017 yılında göreve başlayan, 
6 Şubat depremlerinde Kahraman-
maraş’ta arama çalışmalarına katılan 
Ocak, 2024’ün Şubat ayında emekli 
oldu. Ocak, şu an Antalya İl Jandarma 
Komutanlığı’na bağlı Çamyuva Jandar-
ma Karakol Komutanlığı’nda yaşamını 
sürdürüyor.

Antalya İl Jandarma Komutanlığı 
bünyesinde 8 yıl boyunca arama kur-
tarma faaliyetlerinde görev alan JAK 
köpeği 12 yaşındaki Ocak, enkazdan 
araziye birçok zorlu alanda gösterdi-
ği başarıyla görev sürecini tamamladı. 
Çalışma hayatı boyunca birçok operas-
yonda görev alan Ocak, 2024 yılında 
emekliye ayrılmasının ardından Çam-
yuva Jandarma Karakol Komutanlı-
ğı’ndan bakım ve gözetim altında ya-
şamına devam ediyor.

ÇOK SAYIDA UZMANLIK                 
EĞİTİMİ ALDI

Arama kurtarma köpek eğiticisi 
ve kullanıcısı olarak görev yapan 
Jandarma Uzman Çavuş Muham-
med Turan, “Ocak, 2017 yılında 
Nevşehir’deki Jandarma At ve Kö-
pek Eğitim Merkez Komutanlığı’n-
da (JAKEM) 5 ay süren Arama Kur-
tarma Branş Kursu’nu başarıyla 
tamamladı. Ardından Antalya İl 
Jandarma Komutanlığı’nda göre-
ve başladı” dedi. Turan, Ocak’ın bu 
kapsamda betonarme enkazda, ka-
palı alanlarda, arazide, toprak altın-
da, çığ (kar) altında ve çeşitli araç-
larda canlı insan arama eğitimleri 
aldığını söyledi.

6 ŞUBAT DEPREMLERİNDE            
GÖREV YAPTI

Ocak’ın, 6 Şubat depremlerinde Kah-
ramanmaraş’ta görev aldığını anlatan 
Turan, Antalya bölgesinde kaybolan 

kişilerin arama faaliyetlerine de katıl-
dığını, toplam 48 canlıyı bulduğunu 
kaydetti. Turan, “Ocak ile beraber 6 Şu-
bat depremlerinde Kahramanmaraş’ta 
görev aldık. Bunun yanı sıra Antalya 
bölgesinde kaybolan kişilerin arama 

faaliyetlerine ka-
tılan Ocak, görev 
süresi boyunca 

48 canlı bulmuştur” 
diye konuştu.

‘HALA BİZİM EKİBİMİZİN                      
BİR PARÇASI’

Ocak’ın 2024 yılı Şubat ayında 
emekli olduğunu kaydeden Turan, 
“Emeklilik sonrası yaşamına Antal-
ya İl Jandarma Komutanlığına bağlı 

Çamyuva Karakolu’nda devam ediyor. 
İhtiyaçları, Jandarma Genel Komu-
tanlığı tarafından karşılanıyor. Ocak 
emekli olsa da hala bizim ekibimizin 
bir parçası ve bu bizi çok mutlu edi-
yor” dedi.  DHA

MURATPAŞA Belediyesi’nin kadın emeğini 
desteklemek için kurduğu Kadın Kooperatifleri 
Ürün Satış Mağazası, 2025 Aralık ayında 1.972 
ürün satarak kadın kooperatiflerine 372 bin 503 
lira gelir sağladı. Eylül 2022’de Prof. Dr. Erdal 
İnönü Kent Parkı’nda açılan mağaza, başlangıçta 
20 kooperatifle yola çıkarken bugün 41 kadın 
kooperatifinin ürünlerini aracı olmadan, üreticinin 
belirlediği fiyatlarla tüketiciyle buluşturuyor. DHA

Antalya Devlet Opera ve Balesi, 2026 yı-
lının ilk prömiyerini ‘Tria’ modern dans ese-
rinin güçlü anlatımıyla gerçekleştirdi. Se-
yircilerin her bölümü dakikalarca ayakta 
alkışladığı eser, 27 Ocak Salı akşamı Antalya 
Devlet Opera ve Balesi Haşim İşcan Kültür 
Merkezi Opera Sahnesi’nde ikinci kez sahne-
lenecek. İki perdeden oluşan eser, bu sezon 
yalnızca altı kez sanatseverlerle buluşacak.

Tria; İstanbul, Helsinki ve Seul ekseninde 
şekillenen üç ayrı dünyayı aynı sahnede bu-
luşturuyor. Anlatıdan çok duygunun, hikâ-
yeden çok bedenin konuştuğu bu özel ya-
pım; öfke, korku, kaygı, sevgi ve özlem gibi 
insanın en temel duygularını çağdaş dan-
sın diliyle görünür kılıyor. Alper Maran-
goz’un koreografisini üstlendiği ‘Koz’, Emre-
can Tanış’ın koreografisini 
üstlendiği ‘Fragment’ 
ve Young Soon 
Hue’nin kore-
ografisini üst-
lendiği ‘This 
is Your Life’ 
bölümle-
rinden olu-
şan eser, se-
yirciyi farklı 
bir içsel yol-
culuğa da-
vet ederken; üç 
eser bir araya gel-
diğinde, modern in-

sanın parçalanmış ama 
ortak duygularla örü-

lü haritası sahnede 
bütünleniyor. Eser-
lerde dekor düzen-
lemesi Çağda Çit-
kaya’ya, kostüm 
tasarımı ve düzen-

lemesi Gülay Kor-
kut’a ve ışık tasarımı 

Mustafa Eski’ye ait.
‘Tria’, 2025-2026 sa-

nat sezonunda Antalya Dev-

let Opera ve Balesi repertuvarındaki tek mo-
dern dans eseri olma özelliği taşıyor. Alper 
Marangoz, Emrecan Tanış ve Young Soon 
Hue’nin koreografilerini üstlendiği eserleri 
bir araya getiren bu yapım, modern dansın 
evrensel dilini Antalya sahnesinde güçlü bir 
buluşmaya dönüştürüyor.

Antalya Devlet Opera ve Balesi sanatçıları-
nın gerçekleştireceği ‘Tria’ modern dans eseri 
27 Ocak Salı saat 20.00’de tekrar sahnelene-
cek. Sınırlı sayıdaki biletler, Antalya Devlet 
Opera ve Balesi gişeleri ve www.biletinial.
com internet adresinde satışa sunuldu. DHA

JAK köpeği ‘Ocak’
48 can kurtardı
6 Şubat depremleri dahil birçok operasyonda görev alan JAK köpeği Ocak, 

emekli olduktan sonra da jandarma karakolunda yaşamını sürdürüyor Antalya’da yaşayan ve 27 yıl-
dır motosiklet tamirciliği ile uğraşan 
İsa Yalçın, çocukluğundan beri haya-
lini kurduğu aracı arkadaşlarının ‘ya-
pamazsın, boş ver’ sözlerine rağmen 
kendi imkanları ile yapmayı başardı. 
Yalçın, 2 yıl önce projesini kendi hazır-
layarak hurda malzemeler ve parçalar-
la yapmaya başladığı aracın ilk dene-
me sürüşünü gerçekleştirdi. İskeletini 
profilden, motorunu ise farklı moto-
sikletlerden çıkma parçalardan yaptı-
ğı ve yarış arabalarını hatırlatan yapı-
sı ile aracın hızı saatte 160 kilometreyi 
buluyor.

160 kilometreye kadar                   
hız yapabiliyor

Aracı ilk olarak 3 tekerlekli ve su ile 
çalışan yaptığını ancak istediği potan-
siyeli alamadığını belirten Yalçın, “27 
senedir motor tamircisiyim. Küçüklü-
ğümden bu yana hep gerçekleştirmek 
istediğim bir hayalimdi. Şimdi böy-
le bir proje yaptık. Çıkma parçalardan, 
hurdalardan tamamlayarak. 2 yıl son-
ra bu hale getirdim. Önce 3 tekerlek-
li yapmaya çalıştık, ancak istediğimiz 
potansiyeli alamadık. Suyla çalıştırma-
yı denedik, ama verim alamadık. Tek-
rar benzinle çalıştırdık ve istediğimiz 
potansiyeli aldık. Ama biraz daha ge-
liştirmek istiyorum” dedi.

Kendi aracını yapmanın çocukluk 
hayali olduğunu ve arkadaşlarının ‘ya-
pamazsın’ sözlerine rağmen hayalin-
den vazgeçmediğini ve ortaya güzel 
bir şey çıkardığını söyleyen Yalçın, “İlk 
iskeletini yapmam yaklaşık 1 senemi 
aldı. Her şeyi bilinçli bir şekilde yap-
maya özen gösterdik. Yapım aşamasın-
da çok sıkıntılar yaşadık. Herkes ‘ya-
pamazsın, boş ver’ dedi. Ama hiçbir 
zaman hayallerimizden vazgeçmedik. 
Yapmaya başladıktan, her şey bir ara-
ya geldikten sonra güzel bir şey elde 
ettik. Ortalama 160 kilometreye ka-
dar hız yapabiliyor. Ama bizim maksa-
dımız burada hız değil, hobi ve güven-
lik” ifadelerini kullandı. İHA

Hurda parçalarla 
hayali gerçekleşti

‘Tria’ya alkış yağdı
Antalya Devlet Opera ve Balesi, ‘Tria’ modern dans eserini 

gerçekleştirdiği prömiyer ile sanatseverle buluşturdu

MURATPAŞA 
Belediye Başka-
nı Ümit Uysal, ga-
zeteci-yazar Uğur 
Mumcu’nun katle-
dilişinin 33’üncü 
yıl dönümü do-
layısıyla düzen-
lenen panelde 
yaptığı konuşma-
da, “Uğur Mum-
cu, Cumhuriyet’in 
bütün değerleri-
ni doğru yorumla-
yan ve bu değer-
ler uğruna yaşamını ortaya 
koyan büyük bir mücadele 
insanıdır. Anısı önünde say-
gıyla eğiliyoruz” dedi.

Muratpaşa Belediyesi’nin 
Yeşildere Mahallesi’nde yer 
alan Hacı Bektaş Veli Kül-
tür Merkezi, Alevi Kültür Der-
neği Antalya Şubesi tarafın-
dan düzenlenen ‘Karanlığa 

inat aydınlığa 
adanmış yaşam-
ların izinde’ baş-
lıklı panele ev 
sahipliği yaptı. Et-
kinlik, 24 Ocak 
1993’te katledi-
len Uğur Mum-
cu ile 31 Ocak 
1990’da yaşamı-
nı yitiren Prof. Dr. 
Muammer Ak-
soy’un anıldığı 
24-31 Ocak Ada-
let ve Demokra-

si Haftası kapsamında gerçek-
leştirildi.

 Etkinlikte, Uğur Mumcu ve 
demokrasi mücadelesinde ya-
şamını yitiren aydınlar anısı-
na türküler seslendirildi. Katı-
lımcılar türkülere hep birlikte 
eşlik etti. Program, soru-ce-
vap bölümünün ardından 
sona erdi. DHA

‘Uğur Mumcu 
Cumhurİyet’tİr’

Kadın
emeği

kazanca 
dönüşüyor
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