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Kök’ten-Kök’e 
sergisi başladı

İhsan COŞKUN

Derbi…

>7’de

Simru SİLAHTAROĞLU

Bakış açısını 
değiştirelim mi?

>2'de

Enflasyon karşısında 
zorlanan kesimler, 

üç sendikanın ortak 
çağrısıyla 14 Aralık 

Pazar günü saat 
13.00’te sokağa çıkacak

�Enflasyon karşısında 
maaşı eriyen emekliler 
ve asgari ücretliler eyle-
me hazırlanıyor. Üç sen-
dikanın birlik-
te düzenleyeceği 
yürüyüş Pazar 
günü gerçekleşti-
rilecek. 4’te

YÜRÜYÜŞ 14 ARALIK’TA
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PatronlardaN
ORTAK MESAJ
ATB’nin ev sahipliğinde toplanan oda ve borsa başkanları, lobi 

gücünü artırmak için ‘birlikte hareket etme kültürü’ çağrısı yaptı

�ANTALYA Oda ve Borsa Müşterek Top-
lantısı, Antalya Ticaret Borsası (ATB) 
Başkanı Ali Çandır ev sahipliğinde ya-
pıldı. Toplantıda söz alan oda borsa 
meclis başkanları, Antalya’nın lobi gü-
cünü artırması gerektiğini dile getirdi. 

�ATB Başkanı Ali Çandır, TOBB çatısı 
altındaki oda ve borsa yöneticileriyle 
bir araya geldikleri toplantıda, Antal-
ya için gönüllü emek veren tüm tem-
silcilerin çabasının gurur verici oldu-
ğunu söyledi. 2’de

KATILIMCILAR GÖRÜŞ BİLDİRDİ ÇABALAR GURUR VERİCİ

�AB destekli projede öğrenciler, 
atıkların orman yangınlarını nasıl 
tetiklediğini uygulamalı eğitimler-
le öğrenirken çevre ve geri dönü-
şüm bilinci güçlendirildi. 8’de

DEPREM 
ÇANTASI 
HAZIRLIĞI 
BAŞLADI
Yaşanan üç sarsıntı sonrası 

halk deprem çantası 
arayışına yöneldi. Yüksek 

fiyatlar nedeniyle birçok kişi 
malzemeleri kendi imkânlarıyla 

hazırlamaya başladı

�Antalya’daki sarsıntıların ar-
dından vatandaşlar 400 TL–10 
bin TL arasında değişen hazır 
deprem çantalarına yöneldi. 
Fiyat ve içeriklerdeki büyük 
farklılık dikkat çekiyor. 5’te

FİYATLAR EL YAKIYOR

Erol Bulut 
mutlu ayrıldı
�Antalyaspor Teknik Di-

rektörü Erol Bulut, 0-0 biten 
Alanyaspor maçında alınan 
puanın değerli olduğu-
nu belirterek oyun-
cularını tebrik etti.

�Akdeniz Üniversite-
si, dünyanın en pres-
tijli sürdürülebilirlik 
endekslerinden UI 
GreenMetric 2025’te 
119 basamak yük-
selerek dünya sıra-
lamasında 424’üncü 
oldu. 2’de

AÜ, UI GreenMetric’te
119 basamak yükseldi

‘Problem faylar 
değil, binalar’

Depremde video 
çekme uyarısı

�İMO Başkanı Ak-
doğan, Antal-
ya’daki deprem-
ler sonrası asıl 
riskin yapı gü-
venliği olduğunu 
vurguladı. 3’te

�Doç. Dr. Ali Erdo-
ğan, deprem sırasın-
da video paylaşma 
davranışının ciddi bir 
sorun olduğunu ve 
tedavi gerektirebile-
ceğini söyledi. 5’te

Geçinemeyenler
sokağa iniyor

FAHRETTİN 
HEPKESKİN

Havalimanı’nda
Kasım rekoru

�ANTALYA Havalimanı’nda ka-
sım ayında 1 milyon 781 bin 
958 yolcuya hizmet verildi, 
uçak trafiği toplamda 12 bin 
215’e ulaştı. 6’da

Atıkların tehlikesi 
uygulamalı gösterildi

Turİzmİn kalbİ
Antalya’da atacak 4

Bozuk ürünler 
imha edildi

‘Yaşlı Dostu Kepez’
eğitimleri sürüyor
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Simru
 SİLAHTAROĞLU

Bakış açısını 
değiştirelim mi?

Sahiden ben sıkıldım; 
ekonomi, enflasyon, 
geçim meselelerin-

den... Yok efendim enflas-
yon düşüyormuş, düşmeye 
de devam edecekmiş vaat-
lerinden... Yıllık enflasyon 
ne olacakmış, emeklinin, 
asgari ücretlinin alım gücü 
nasıl korunacakmış, en dü-
şük emekli maaşı ne kadar 
olacakmış falan feşmekan... 
Hani sevilen bir deyim 
vardır ya ‘dananın kuyruğu 
kopacak’ diye, kopmasına 
az kaldı. Devlet-i Aliye’ye 
saygı duyalım...

Konular sinir uçlarımı-
za dokunuyor ya, ben de 
felsefe kitaplarına daldım... 
Şimdilerde okuduğum kitap 
ise ‘Etkilenmede Dalgalan-
manın Sırrı’... Hani ekono-
minin gidişatından dalgala-
nan ruh yapımız var ya, iyi 
gelir diye ne bileyim ben 
öyle bir şey işte... Konunun 
dışına çıkmak gibi de, evi-
rip çevirip yaşam zorluğuna 
geliyor her bir satır. Misal, 
insanları etkilemede dal-
galanma en iyi saklanmış 
sırlardan biriymiş. İnanç ve 
davranışlardaki dalgalan-
mayı anlayabilen insanların 
çok azı bunu paylaşmak 
istermiş. Aslına bakarsanız 
çoğu kişi paylaşanlardan... 
Ruhsal dalgalanmalar dost-
la paylaşılınca hafifliyor 
sanki değil mi?

İnsanların dalgalanmayı 
öğrenirken, şunu aklında 

tutması gerekiyormuş... 
Yazar ana fikir olarak şöyle 
diyor; ‘Evet, gerçek bir 
karar değildir. Teklife, belli 
bir zamanda ya da yerde 
geçici olarak verilen onay-
dır ve sizin bunu değerlen-
dirmeniz gerekir’... Eğer 
soruyu beş dakika önce ya 
da sonra yanıtlasaydınız, 
soru ne olursa olsun büyük 
bir ihtimalle farklı bir yanıt 
alacaktınız’... Bakınız ben 
bu bilgiyi üç gün önce 
yaşadığım bir olaya bağ-
layacağım. Malum kentsel 
dönüşüm nedeniyle şimdi-
lerde kiracıyım. Ev sahibim 
telefonla beni aradı ve 
kiraya yıl başında yüzde 50 
zam yapacağını söyledi... 
Önce şaşırdım, sonrasında 
hafiften tartışma başladı.. 
Oysa ben sakin olarak ona 
yasal kira artışının yüzde 
35.19 olduğunu hatırlatıp 
‘hayır’ diyebilseydim, yanıt 
farklı olurdu... Yazarın 
dediği gibi sorunun yanıtını 
yarım saat sonra verseydim 
ve sakin olsaydım yüzde 
50 gibi bir kira artışını belki 
kabul edebilirdim... Aman 
siz siz olun ev sahibi ile 
kira sözleşmesi yapmadan 
önce sakinleşin, ‘evet mi, 
hayır mı’ ondan sonra kara-
rınızı açıklayın…

Zira güçlü düşünceler ve 
kararlar ‘mantıklı’ diyebi-
leceğimiz karar ve düşün-
celeri yeniyormuş... Kalın 
sevgiyle...

HAYATA GÜLÜMSE

AKDENİZ Üniversitesi, dünyanın en prestij-
li sürdürülebilirlik endekslerinden biri olan UI 
GreenMetric 2025 sıralamasında 119 basamak 
birden yükselerek dünya genelinde 424’üncü 
sıraya yerleşti.

Dünya üniversitelerinin sürdürülebilirlik per-
formansını altyapı, enerji, su yönetimi, atık, ula-
şım ve eğitim gibi kapsamlı çevresel kriterler 
üzerinden değerlendiren prestijli bir uluslarara-
sı endeks olan UI GreenMetric’in 2025 sonuçları 
açıklandı. UI GreenMetric 2025 Dünya Üniver-
site Sıralamasında 105 ülkeden 1745 üniversite 
değerlendirildi. Sonuçlara göre Akdeniz Üniver-
sitesi önemli bir başarıya imza atarak sıralama-
da 119 basamak birden yükseldi ve dünya üni-
versiteleri arasında 424’üncü sıraya yerleşti.

Çevreye duyarlı, sürdürülebilir bir kampüs 
hedefi doğrultusunda kararlılıkla ilerleyen Ak-
deniz Üniversitesi, yerleşkesi 1 milyon 750 bin 
metrekareden büyük kampüsler arasında dün-
ya genelinde 145’inci, kampüs nüfusu 15 bi-
nin üzerinde olan üniversiteler arasında ise 
214’üncü sırada yer alarak küresel ölçekte reka-
bet gücünü bir kez daha gösterdi.  DHA

MURATPAŞA Belediyesi’nin 
9’uncu yılını tamamlayan sı-
fır atık projesi Çevreci Komşu 
Kart’ta geri dönüşüme en çok 
katkıda bulunan mahalle, ka-
sım ayında yeniden Konuk-
sever oldu. Konuksever’i Ye-
şilbahçe ve Etiler mahalleleri 
takip etti.

Çevre, Şehircilik ve İklim De-
ğişikliği Bakanlığı tarafından 
yürütülen ‘Sıfır Atık’ projesi-
nin temelini oluşturan Çevreci 
Komşu Kart, Muratpaşa Beledi-
yesi tarafından Nisan 2016’da 
iki mahallede pilot uygulama 
olarak başlatıldı. Elde edilen 
başarının ardından proje, kısa 
sürede tüm Muratpaşa’ya ya-
yıldı. Kasım ayında cam, kağıt, 
plastik ve metal atıklardan olu-
şan 56 bin 68 kilogram amba-
laj atığı Muratpaşa ilçe sakinle-
rinin evlerinden toplandı. İlçe 
sakinleri, atmayıp biriktirdik-
leri bu atıklar karşılığında 77 
bin 387 lira gelir elde etti. Mu-
ratpaşa Belediyesi’nin, ev eko-
nomisine ek kazanç sağlayan 
Çevreci Komşu Kart Projesi’y-
le 2016’dan bu yana toplanan 
toplam geri dönüştürülebilir 
atık miktarı 25 milyon 393 bin 
554 kilograma ulaşırken pro-
jenin ilçe sakinlerine sağladı-
ğı kazanç ise 12 milyon 742 
bin 476 liraya yükseldi. Çevre-
ci Komşu Kart’ta kasım ayında 
geri dönüşüme en çok katkıda 
bulunan mahalle sıralamasın-
da ise Konuksever yeniden zir-
veye yükseldi. Konuksever, 5 
bin 904 kilogram atıkla kasım 

ayı şampiyonu olurken, 3 bin 
896 kilogram atıkla Yeşilbahçe 
Mahallesi ikinci sıraya, 3 bin 
494 kilogram atıkla Etiler Ma-
hallesi üçüncü sıraya yerleşti.

ÇEVRECİ KOMŞU KART 
NASIL ÇALIŞIR?

Proje kapsamında, kayna-
ğında ayrıştırılan atıklar, bele-
diye ekipleri tarafından evler-
den belli bir ücret karşılığında 
toplanıyor. Toplanan atıkla-
rın karşılığı olarak ilçe sakin-
lerinin Çevreci Komşu Kartla-
rına ücret yatırılıyor. Para kart 
özelliği taşıyan Çevreci Komşu 
Kart, Türkiye genelinde alışve-
rişlerde ve online ödemelerde 
kullanılabiliyor, ayrıca biriken 
bakiyeler tüm bankamatik-
lerden nakit olarak çekilebili-
yor. Bu proje, ev ekonomisine 
ek kaynak yaratarak aile büt-
çesine katkıda bulunurken, ke-
silmekten kurtarılan ağaçlarla 
doğayı korumaya ve geri dö-
nüşümle ekonomik değer ya-
ratmaya devam ediyor.  DHA

ANTALYA Oda ve Borsa Müşterek 
Toplantısı, Antalya Ticaret Borsası 
(ATB) Başkanı Ali Çandır ev sahip-
liğinde yapıldı. Toplantıda söz alan 

oda borsa meclis başkanları, Antalya’nın lobi 
gücünü artırması gerektiğini dile getirdi. Ka-
tılımcılar, Antalya’nın büyüme potansiye-
linin korunması, su ve toprak yönetiminin 
güçlendirilmesi, doğru planlama yapılması 
yönünde görüş bildirdi.

Toplantı, ATSO Başkanı Yusuf Hacısüley-
man, Manavgat TSO Başkanı Seydi Tahsin 
Güngör, Alanya TSO Başkanı Eray Erdem, 
Kumluca TSO Başkanı Fahri Özen, Kumlu-
ca Ticaret Borsası Başkanı Fatih Durdaş, De-
niz Ticaret Odası Antalya Şube Başkanı Ah-
met Çetin, oda ve borsa meclis başkanları ve 
yönetim kurulu üyelerinin katılımıyla ger-
çekleşti. ATB Başkanı Ali Çandır toplantının 
açılışında yaptığı konuşmada, Antalya’nın 
ekonomik hayatına yön veren, kendi alan-
larında deneyimli ve güçlü bir temsil yapı-
sına sahip TOBB çatısı altındaki oda borsa 
başkanları ve yöneticileriyle bir araya geldik-
lerini belirtirken, “Camiamızda görev yapan 
herkes, enerjisini, emeğini ve zamanını, ken-
tine ve sektörüne gönüllü olarak vakfediyor. 
Bu gönüllü çaba, bizleri yormaktan çok gu-
rurlandırıyor. Çünkü kentimize ve vatanımı-
za olan aidiyet duygumuzu besliyor” dedi.

‘ÜYELERİMİZİN SESİ VE SÖZCÜSÜYÜZ’

Oda borsa başkanlarıyla TOBB’un kurul ve 
komisyonlarında birlikte çalıştıklarını kayde-
den Çandır, “Sizleri ve üyelerimizi en iyi şe-
kilde temsil ediyorlar. Antalya’mızın sorun-
larını Ankara’ya taşıyarak çözüm arıyorlar. 
Bizler, oda ve borsalar olarak üyelerimizin 
sesi, sözcüsüyüz. Kanunlarla tanımlanmış 
görevimiz budur. İcra yetkisi hükümete ait-
tir. Biz sahadan topladığımız sorunları ve çö-
züm önerilerini TOBB Başkanımız Sayın Rifat 
Hisarcıklıoğlu üzerinden hükümetimize ile-
tiyoruz. Pek çok alanda önemli destekler ve 
düzenlemeler hayata geçirildi, elbette hala 
çözülmesi gereken başlıklar var. Onlar için 
de çalışmaya devam ediyoruz” dedi.

Çandır, “Müşterek toplantılar, yalnızca bir 
araya gelmeyi değil, birlikte hareket etme 
kültürümüzü güçlendirerek kentimizin ihti-
yaçlarını ve ufkunu sürdürülebilirlik kriter-
leriyle değerlendirmemizi amaçlıyor. Çünkü 
Antalya’mız; hayatın doğal akışı içinde ken-

diliğinden büyümeye bırakılamayacak ka-
dar potansiyeli yüksek bir kenttir. Ülkemizin 
dünyaya en açık ve vitrin kentleri arasında 
başı çekmektedir. Dolayısıyla ülkemizin ay-
dınlık ve güçlü geleceğine ciddi katkı sağla-
yacak stratejik bir şehirdir. Bu değerlendir-
meyle bakarsak kentimizin kaynaklarını, 
üretimini ve büyümesini ortak akılla, kapsa-
yıcı bir anlayışla hep birlikte yönetmeliyiz” 
diye konuştu. Antalya’nın sahip olduğu eko-
nomik büyüklüğün ötesinde kurumsal bir 
lobi gücüne sahip olduğunu vurgulayan Baş-
kan Ali Çandır, “Özellikle oda ve borsaları-
mız gerek yerel ve ulusal gerek uluslarara-
sı düzeyde ciddi itibara ve referanslara sahip 
bulunmaktadır. Bu bireysel güçlerimizi bir-
leştirip kentimiz ve sektörlerimiz için ortak 
hedeflere odaklarsak eminim kalıcı fayda-
lar yaratacağız. Bunu başarabilmemizin ilk 
adımı etkin, sık ve yaygın bir iletişim kurma-
mızdır. Müşterek toplantılarımız, diğer fay-
dalarının yanı sıra bu ilk adıma da ciddi kat-
kı sağlıyor diye düşünmekteyim” dedi.

REKABET SERTLEŞİYOR

Ekonomiyle ilgili değerlendirmede bu-
lunan Başkan Ali Çandır, 2003-2017 döne-
minde gittikçe yükselen bir küreselleşme 
ve serbest ticaret iklimi yaşandığını, sonra-
ki dönemde ise gümrük tarifeleri savaşı, içe 
kapanma ve nispi olarak yurtiçi ekonomik 
faaliyetlerle büyümeye doğru bir eğilim gös-
terdiğini, yakın gelecekte de bu eğilimin de-
vam etmesinin beklendiğini ifade etti.

Dünya ticaretinin dünya GSYH’na oranı-
nın son iki yılda yüzde 63’ten yüzde 57’ye 

gerilediğini, bu rakamın artık küresel tica-
retin eskisi kadar açık ve serbest olmadığını 
gösterdiğini belirten Çandır, “Korumacı poli-
tikalar yükseliyor, rekabet sertleşiyor ve her 
ülke kendi üretimini koruma eğilimini artı-
rıyor. Korumacı tedbirlerin en büyük sonu-
cu da doğrudan dış ticaret dengesinde görü-
lüyor. Dünyada en büyük dış ticaret açığını 
veren ABD, 2024 yılında, 600 milyar dolar 
açıktan 200 milyar dolar açığa düşmüş yani 
açığını yüzde 70 azaltmıştır. Aynı dönemde 
ülkemizde ise 106 milyar dolar açık 82 mil-
yar dolar açığa düşmüş. Yani yüzde 23 azal-
mıştır. Bu halimizle açık azaltma eğilimine 
üçte bir kadar uyumlu olabilmişiz. Mutlak 
surette açık azaltma eğilimine uyum katsa-
yımızı artırmalıyız. Bunu sürdürülebilir hale 
getirmenin temel yolu, ihracat artışını ithala-
tın çok üzerine çıkarmaktan geçiyor” değer-
lendirmesinde bulundu.

EKONOMİDE ÇİN UYARISI

Dünya ekonomisinde Hindistan’ın parla-
yan yıldız olduğunu belirten Ali Çandır, Çin 
tehlikesine dikkat çekti. Türkiye’nin Çin ile ti-
caretiyle ilgili bilgi veren Çandır, Türkiye’nin 
1 dolarlık ihracatına karşılık Çin’den 13,2 do-
larlık alışveriş yapıldığını belirtti. Türkiye’nin 
toplam cari açığının yüzde 59’unun Çin’den 
kaynaklandığını vurgulayan Çandır, “Avru-
pa ve Ortadoğu’ya yaptığımız ihracata bak-
tığımızda Çin’in maliyet avantajı ile bizim 
ihraç ettiğimiz yüzde 21’lik mallar risk altın-
da. Yani onların buraya girmesi durumunda 
yaklaşık 42 milyar doları kaybetme riskiyle 
karşı karşıyayız” dedi. DHA

PatronlardaN 
BİRLİK ÇAĞRISI

ATB’nin ev sahipliğinde toplanan oda ve borsa başkanları, lobi 
gücünü artırmak için ‘birlikte hareket etme kültürü’ çağrısı yaptı

Konuksever
yeniden şampiyon

AÜ’den UI GreenMetric’te
119 basamaklık sıçrama
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Keskin Yayıncılık Reklam
Org. İnş. Tur. San. Tic. Ltd. Şti. adına

İmtiyaz Sahibi 
Uğur KESKİN

Sorumlu Yazıişleri Müdürü
İhsan COŞKUN

Görsel Yönetmen
Ogün KOÇAK

Baskı: İhlas Matbaacılık, Yenigöl Mah. Serik Cad. 
Havaalanı yolu üzeri No: 38 Antalya Tel: 0242 340 50 40

Bayi Satış Fiyatı: 5 TL - Resmi İlan st x cm fiyatı: 185 TL
Yıllık abone bedeli 7.000 TL (KDV DAHİL)

Bu gazete basın ve ahlak ilkelerine uymaya söz vermiştir. 
Köşe yazarları yazdıkları yazılardan kendileri sorumludur.

İdare Adresi:
Deniz Mahallesi Konyaaltı Caddesi 132. Sokak 

Arat Apt. No: 2/3 Muratpaşa / ANTALYA
İletişim:  (242) 243 30 00 (Pbx.) 

Fax:  (242) 243 30 02
e-mail: antalyaekspres1@gmail.com

Abone Dağıtım: Altun Yayın Dağıtım Tel: 326 34 66
Bayi Dağıtım: Altun Yayın Dağıtım Tel: 326 34 66

Yıl: 42

Kuruluş Tarihi: 12 Aralık 1983 / Kurucusu: Cevat ALP

UETS: 15010-10482-69502

Sayı: 14423

Paramedik Hamit Aras davası başladı
ANTALYA’da, sigara isteğini reddettiği için darp edilerek hayatını kay-

beden paramedik Hamit Aras’ın (30) davası başladı. 18 yaş üstü sanık 
Savaş İnceoğulları’nın hâkim karşısına çıktığı duruşmaya oğlunun forma-
sıyla katılan anne Şükriye Tavşan, gözyaşları içinde, “Benim çocuğumu 
nasıl yaşatmadılarsa onlar da yaşamasın. Adalet istiyorum” dedi. İHA

10 Aralık 2025 Çarşamba

ANTALYA’da önceki gün 
meydana gelen deprem-
ler hakkında konuşan İnşa-
at Mühendisleri Odası (İMO) 

Antalya Şube Başkanı Mehmet Soner 
Akdoğan, “Vatandaşlarımız depremin 
nerede ve ne zaman olacağını konuş-
mak yerine, kendi binalarının güven-
liğini sorgulamalı. Bugün temel prob-
lem faylar değil, binalardır” dedi.

Antalya’da 8 Aralık Pazartesi günü 
Konyaaltı ilçesinde saat 03.30’da 4.3, 
Serik ilçesinde saat 13.21’de 4.9 büyük-
lüğünde iki deprem meydana gelmesi-
nin ardından konu kentin gündemin-
de yer aldı. İMO Antalya Şube Başkanı 
Mehmet Soner Akdoğan, depremlerin 
kamuoyunda yarattığı endişeye dikka-
ti çekerek, yaşanan paniğin esas nede-
ninin depremin büyüklüğü değil, yapı 
güvenliği konusundaki güvensizlik ol-
duğunu vurguladı. Akdoğan, özellik-
le Konyaaltı bölgesinde alüvyon zemin 
yapısının deprem büyütme etkisi ya-
rattığını, bu nedenle sarsıntının daha 

fazla hissedilmiş olabileceğini kaydetti.

‘GELİŞMİŞ ÜLKELER 7’YE KADAR 
DEPREMLERİ CİDDİYE ALMIYOR’

Deprem gerçeğinin temel kaynağı-
nın yapı güvenliği olduğuna dikkati 
çeken Akdoğan, “Bu büyüklüktekiler 
aslında çok ciddiye alınacak deprem-

ler değil. Gelişmiş ülkelerde 7 büyüklü-
ğüne kadar depremler büyük can ka-
yıplarına yol açmıyor. Ancak biz ülke 
olarak 6 büyüklüğündeki depremlerde 
bile can kayıpları yaşayabiliyoruz. Bu-
nun nedeni fay hatları değil, yapı gü-
venliği sorunudur” dedi.

‘YENİ YAPILARDA DA CİDDİ 
EKSİKLER VAR’

Sorunun sadece eski yapılarla sınır-
lı olmadığını ifade eden Akdoğan, yeni 
inşa edilen yapılarda da ciddi dene-
tim problemleri bulunduğuna dikka-
ti çekti. Akdoğan, belediyelerde yeterli 
teknik personel bulunmadığını, şanti-
yelerde kağıt üzerinde şantiye şefliği 
uygulamalarının yaygınlaştığını, yapı 
denetim sisteminin etkin işlemediği-
ni belirtti. 

Yapı denetimlerinde çoğu zaman 
yeni mezun mühendislerin iş öğrendi-
ğini söyleyen Akdoğan, “Denetim me-
kanizmasının doğru işlememesi, gü-
venli yapı üretiminin önündeki en 

büyük engellerden biri” dedi.
Vatandaşların deprem konusunda 

bilinçlenmesinin önemine vurgu ya-
pan Akdoğan, bugüne kadar inşaat 
mühendisleri odasına ‘Konut alacağı 
yapı hangi beton sınıfıyla yapıldı, sta-
tik sistemi yeterli mi?’ gibi sorularla ge-
len tek bir vatandaş dahi olmadığını 
söyledi. İMO olarak ücretsiz danışman-
lık verdiklerini hatırlatan Akdoğan, 
konut satın almadan önce yapıların 
projeleri ve müteahhitleri hakkında 
mutlaka bilgi alınması gerektiğini söy-
ledi.

İMO Antalya Şubesi olarak beledi-
yelerle teknik iş birliği protokolleri im-
zaladıklarını belirten Akdoğan, amaç-
larının depreme dirençli bir Antalya 
oluşturmak olduğunu vurguladı. Ak-
doğan, “Vatandaşlarımız depremin ne 
zaman, nerede ve kaç büyüklüğünde 
olacağını konuşmak yerine, yaşadık-
ları binaların güvenliğini sorgulamalı. 
Bugün bizim temel problemimiz faylar 
değil, binalardır” diye konuştu.  DHA

ANTALYA’da Vedat Kurt’u (22) 
çalıştığı iş yerinde 3 gün işkence 
yapıp, depoya kilitlediği, hamam 
böceği yedirdiği öne sürülen tutuk-
suz 4 sanık, ‘Kişiyi hürriyetinden 
yoksun kılma’ suçundan 7’şer yıl 
hapis cezasına çarptırıldı.

Vedat Kurt, yaşadığı Şanlıur-
fa’nın Suruç ilçesinden çalışmak 
için 2020 yılında Antalya’nın Kepez 
ilçesindeki sanayi sitesine geldi. 
Burada yaklaşık 10 ay çalışan Kurt, 
iddiaya göre; maaşını eksik alma-
ya başladı. Maaşını istediği patro-
nundan her seferinde olumsuz dö-
nüş alan Kurt, birikmiş alacağı 70 
bin liraya karşılık iş yerindeki ma-
sada patronuna ait 15 bin lirayı 
alıp, İstanbul’a gitti. Vedat Kurt’a 
ulaşamayan iş yeri sahipleri, aile-
sine ulaştı. Bunun üzerine ağabey-
leri Kurt’a, aldığı parayı geri götür-
mesini söyledi.

ŞİKAYETÇİ OLDU

Antalya’ya dönüp aldığı 15 bin lira-
yı iş yeri sahiplerine teslim eden Vedat 
Kurt, iddiasına göre; Ahmet Tahtacı, 
Osman Toktaş, Serkan Tümüç ve Adem 
Alıcı tarafından sandalyeye bağlanıp 

depoya kilitlendi. 3 gün farklı işken-
celere maruz kalan Kurt’un dişleri kı-
rıldı, vücudunda kesikler oluştu, elle-
ri ve kolları bağlı şekilde yatırıldı, ağzı 
açık tutularak hamam böceği yediril-
di. Şüpheliler, yaptıklarını da cep tele-
fonuyla kaydetti. Depoda kilitli tuttuk-

ları Vedat Kurt’un durumunun 
kötüye gittiğini fark eden şüphe-
liler, iddiaya göre yaralarının iyi-
leşmesini bekledi. Aynı iş yerinde 
çalışmayı sürdüren Kurt, şüphe-
lilerin cep telefonundan kendisi-
ne işkence yapılırken kaydedilen 
fotoğrafları alarak kaçtı. Vedat 
Kurt, daha sonra şüphelilerden 
şikayetçi oldu.

KARAR DURUŞMASI 
GÖRÜLDÜ

Dosyada tutuksuz yargılanan 
4 sanık, Antalya 6’ncı Ağır Ceza 
Mahkemesi’nde hakim karşısı-
na çıktı. Savcılık mütalaasında, 
sanıkların eylemlerinin ‘Nitelik-
li yağma’ ve ‘Kişiyi hürriyetinden 
yoksun kılma’ suçları kapsamın-
da değerlendirilerek 20’şer yıla 
kadar hapis cezası istendi.

‘SEN SUÇU ÜSTÜNE                      
AL’ DEDİLER’

Başka bir suçtan tutuklanan ve du-
ruşmaya SEGBİS ile bağlanan Serkan 
Tümüç, “Ben mütalaayı kabul etmiyo-
rum. Her ne kadar suçu kabul ettiğim 
beyan edilmiş ve birlikte darbettiğimiz 

yönünde dilekçe yazmışsam da doğ-
ru değildir. Bu olay nedeniyle tutuk-
lanınca Osman Toktaş ve Ahmet Tah-
tacı’nın yönlendirmesiyle daha önce 
yazılmış dilekçeyi imzaladım. Kendi-
leri o zaman, ‘Sen suçu üstüne al. Bi-
zim işimiz gücümüz var. Sana bakarız’ 
dedi. Ben Vedat’a karşı suç işlemedim. 
Diğer 3 sanık, Vedat’ı darbetti. Darp fo-
toğraflarını ben çekmiş olabilirim. Be-
raatımı istiyorum” dedi. Sanık avukat-
ları ise ‘Yağma’ suçunun oluşmadığını, 
müşteki Kurt’un telefonunun kırık ol-
duğunu, olayın ardından tekrar aynı 
dükkana giderek çalıştığını belirterek, 
sanıkların beraatlerini talep etti. 4 sa-
nık, ‘Nitelikli yağma’ suçundan beraat 
ederken, ‘Kişiyi hürriyetinden yoksun 
kılma’ suçundan 7’şer yıl hapis cezası-
na çarptırıldı.

‘YAŞADIKLARIMI UNUTAMIYORUM’

Yaşadıklarını unutamadığını kayde-
den Vedat Kurt, “Bu kararı istinafa ta-
şıyacağız, umarım adalet yerini bulur. 
Ben kimseden fazla bir şey istemiyo-
rum. Hakkı neyse onun yapılmasını, 
hakka hukuka aykırı olmadan adalet-
li bir karar verilmesini talep ediyorum” 
dedi. DHA

Manavgat’ta Trafik Denetleme Büro 
Amirliği ekipleri tarafından yapılan motosik-
let denetimlerinde sürücülerin yeni yönet-
meliğe büyük oranda uyum sağladığı göz-
lendi. 
4 Kasım 2025 tarihli ve 33067 sayılı Resmi 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe giren dü-
zenleme ile bisiklet, elektrikli bisiklet, moto-
siklet ve üç tekerlekli motosiklet sürücüleri 
ile yolcuların kask, koruyucu eldiven ve ko-
ruma gözlüğü takması zorunlu hale getiril-
mişti.

Manavgat’ın farklı noktalarında gerçekleş-

tirilen denetimlerde kask ve eldiven kulla-
nım oranı yüzde 90 olarak ölçüldü. Antalya 
Caddesi eski kaymakamlık konağı önünde 
yapılan uygulamada 100’ün üzerinde mo-
tosiklet durduruldu. Sadece iki sürücünün 
kask takmadığı belirlenirken, bu kişilerin sü-
rücü belgesinin de bulunmadığı tespit edildi. 
Denetimlerde motosikletlerden birinde pla-
kanın takılı olmadığı da görüldü. Kural ih-
lali yapan 2 sürücüye toplam 63 bin 716 TL 
para cezası uygulanırken, sürücüler kasksız 
ve belgesiz trafiğe çıkmamaları konusunda 
uyarıldı. İHA

İMO Başkanı Akdoğan, son depremler sonrası asıl sorunun zayıf yapılar olduğunu 
vurguladı. Halkı, konut almadan önce bina güvenliğini mutlaka sorgulamaya davet etti

DEPREMİN SUÇLUSU
FAYLAR DEĞİL BİNALAR

ANTALYA’da 3 katlı apartmanın 
en üst katında çıkan yangın paniğe 
neden olurken, dairede maddi hasar 
oluştu.

Yangın, önceki gün saat 19.00 sıra-
larında Kepez ilçesi Ahatlı Mahallesi 
3150 Sokak üzerindeki 3 katlı apart-
manın üçüncü katında çıktı. Daireden 
duman yükseldiğini gören apartman 
sakinleri panikle dışarı çıkarken, 
durum 112 Acil Çağrı Merkezi’ne 
bildirildi. Kısa sürede adrese polis, 
itfaiye ve sağlık ekipleri sevk edildi. 

Olay yerine gelen itfaiye ekibi, 
dumanla dolan dairedeki alevlere 
müdahale ederek yangını kısa sürede 
kontrol altına aldı. Apartman boşlu-
ğuna yayılan duman tahliye edildi. 
Yangında ölen ya da yaralanan ol-
mazken, dairede maddi hasar oluştu. 
Yangının çıkış nedeni itfaiye ekibinin 
incelemesinin ardından netlik kaza-
nacak. DHA

Apartmanda 
yangın paniği

İşkencecİlere 7’şer yıl hapİs

ANTALYA’da kamyonetle çarpışan 
motosikletin sürücüsü Batuhan Çak-
mak (17), hayatını kaybetti. Kaza haberi 
üzerine olay yerine gelen genç sürücü-
nün ailesi gözyaşlarına boğuldu.

Kaza, saat 21.00 sıralarında Murat-
paşa ilçesi Yüksekalan Mahallesi Ad-
nan Menderes Bulvarı üzerinde meyda-
na geldi. Batuhan Çakmak idaresindeki 
07 BIF 239 plakalı motosiklet, aynı isti-
kamette giden Muzaffer C. Yönetimin-
deki 03 ADF 699 plakalı damperli kam-
yonetle çarpıştı. Çarpışmanın şiddetiyle 
motosikletinden fırlayan ve metreler-
ce savrulan Çakmak, başına aldığı dar-
be nedeniyle ağır yaralandı. Çevrede-
kilerin ihbarı üzerine olay yerine polis 
ve sağlık ekipleri sevk edildi. Sağlık eki-
bi, yerde hareketsiz yatan Batuhan Çak-
mak’ın yaşamını yitirdiğini belirledi. 
Kamyonet sürücüsü Muzaffer C. ise po-
lis merkezine götürüldü.

Kaza nedeniyle bulvarın bir şeridi 
bir süre trafiğe kapatıldı. Motosiklet çe-
kici yardımıyla yoldan kaldırıldı. Çak-
mak’ın cenazesi, incelemelerin ardın-
dan Antalya Adli Tıp Kurumu Morgu’na 
götürüldü. Kaza haberi üzerine olay ye-
rine gelen Batuhan’ın anne ve baba-
sı sinir krizi geçirdi. Ekipler, fenalaşan 
aile bireylerini sakinleştirip, ekip aracı-
na bindirdi. Kazayla ilgili inceleme sürü-
yor.  DHA

Motosiklet sürücüsü 
hayatını kaybetti

Manavgat’taki denetimlerde motosiklet sürücülerinin 
%90’ı kask ve eldiven zorunluluğuna uydu. Kuralları 

ihlal eden 2 sürücüye ise 63 bin 716 TL ceza kesildi

KASK VE ELDİVEN 
KULLANIMI ARTTI

Antalya’nın Manavgat il-
çesinde motosiklet ile motor-
lu bisikletin çarpışması sonu-
cu meydana gelen kazada iki 
motosikletin çarpışması sonu-
cu 2 kişi yaralandı. Kaza anı 
ise güvenlik kamerasına sani-
ye saniye yansıdı.

Kaza; Manavgat ilçesi Aşağı 
Hisar Mahallesi Mithatpaşa 
Caddesinde meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre. Demok-
rasi Bulvarı’ndan Hisar Cad-
desi istikametine seyir halin-
deki İsmail T.’nin kullandığı 
07 AYH 503 plakalı motosik-

let ile Güllük Caddesi istika-
metine gitmekte olan Ümmü 
U.’nun kullandığı 07 BVM 167 
plakalı motosiklet ile çarpış-
tı. Güvenlik kamerasına sani-
ye saniyesine yansıyan kaza-
da motorlu bisiklet sürücüsü 
İsmail T. ile motosiklette yol-
cu olarak bulunan Büşra A. 
yaralandı. 

112 sağlık ekiplerinin olay 
yerindeki müdahalesinin ar-
dından ambulansla hastane-
ye kaldırılan yaralıların haya-
ti tehlikelerinin bulunmadığı 
öğrenildi. İHA

Kavşakta çarpıştılar
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Türkiye Turizm Teda-
rik Buluşmaları’nın 
(TTB26 Antalya) ba-
sın toplantısı Antal-

ya Gazeteciler Cemiyeti’nde 
gerçekleştirildi. TTB Türkiye 
Organizasyon Başkanı ve Profesyonel 
Turizm Yöneticileri Oluşum Platformu 
Başkanı Bülent Bilgiç, bu yıl 7’ncisi dü-
zenlenecek buluşmanın hem kapsam 
hem de katılımcı çeşitliliği bakımından 
önceki yılları geride bırakacağını söy-
ledi. Bilgiç, Kıbrıs’tan Kazakistan’a, Hol-
landa’dan Türkiye’nin dört bir yanına 
uzanan geniş bir katılımcı yelpazesi ile 
organizasyonun uluslararası niteliği-
nin güçlendiğini belirtti. Bu yıl yalnız-
ca tedarikçiler değil, Antalya’daki tüm 
turizm dernekleri ve sektör temsilci-

lerinin de buluşmada yer alacağı ifa-
de edildi.

DOĞRU ALICI İLE DOĞRU              
SATICIYI BULUŞUYOR

Geçen yıl ocak ayında yapılan bu-
luşmada günlük bin 800’ü aşkın pro-
fesyonel ziyaretçinin ağırlandığını ha-
tırlatan Bilgiç, bu yıl çok daha yüksek 
bir katılım beklediklerini söyledi. Turiz-
me tedarik sağlayan firmaların yoğun 
ilgi gösterdiğini vurgulayan Bilgiç şöy-
le konuştu: “Bir otelde kullanılan ürün 
sayısı 7.000–8.000 kalemi buluyor. 
Kapı kilidinden tekstile, yangın kapı-
sından temizlik ürünlerine kadar tüm 
tedarikçiler burada olacak. İşlem hac-
mi çok yüksek; 1.000 kişilik bir otelin 
yıllık harcaması 150 milyon TL’ye yak-

laşıyor.” Bilgiç, organizasyonun tica-
ri hacme müdahale etmeden yalnızca 
doğru bağlantıların kurulmasını sağ-
ladıklarını, her iki tarafa da kefil olma-
dıklarını ancak etik kurallar konusun-
da hassasiyet gösterdiklerini söyledi.

GÖNÜL BİRLİĞİNDEN                         
GÜÇ BİRLİĞİNE

Bilgiç, Profesyonel Turizm Yönetici-
leri Oluşum Platformu üyelerinin yüz-
de 80’inin fuarda yer alacağını söyledi. 
Organizasyonun Antalya ekonomisine 
önemli bir hareketlilik kazandıracağı-
nı ifade eden Bilgiç: “Gönül birliğinden 
güç birliğine’ mottomuzla yola çıktık. 
Antalya bizim merkezimiz, lokomotifi-
miz. Bundan sonra Karadeniz, Mezopo-
tamya ve Kıbrıs’ta da buluşmalar plan-

lıyoruz. Bu vizyonu uluslararası alana 
taşımak istiyoruz” dedi.

Buluşma kapsamında üç gün bo-
yunca sektör odaklı paneller düzen-
lenecek. Moderatörlüğünü gazeteci 
Mesut Yar’ın üstleneceği panellerde tu-
rizmin güncel sorunları ve yeni trend-
ler ele alınacak. Ayrıca yapay zeka çö-
zümleri sunan firmalarda katılacak; 
yeni teknolojiler hakkında sektör tem-
silcilerine bilgi verilecek. Etkinlik prog-
ramı kapsamında: paneller, konserler 
ve yarışmalarla dopdolu bir üç gün ge-
çirilecek. İkinci gün akşamı seçilen sa-
natçı Ece Seçkin konseri ile taçlanacak. 
Ayrıca yarışmalar ve çekilişler düzen-
lenecek; özellikle yoğun ilgi gören ge-
leneksel yatak yapma yarışması da 
programda bulunuyor.

Turizmin kalbi
Antalya’da atacak

Türkiye Turizm Tedarik Buluşmaları’nın 7’ncisi 18-21 Aralık’ta 
Kundu’da yapılacak. Etkinlik, binlerce kişinin katılımıyla sektörün en 

geniş tedarik zinciri buluşmalarından biri olmaya hazırlanıyor  

FAHRETTİN 
HEPKESKİN

Geçİnemeyenler
sokağa İnİyor

Enflasyonun altında 
ezilen kesimler hakkını 
sokakta arayacak. Üç 

sendikanın birlikte 
düzenleyeceği yürüyüş 
‘geçinemiyoruz’ teması 

ile 14 Aralık Pazar 
günü saat 13.00’te 
gerçekleştirilecek

Enflasyon 
karşısında 
maaşı eriyen 
emekliler ve 
asgari ücretliler 
eyleme hazır-
lanıyor. Üç sendikanın 
birlikte düzenleyeceği 
yürüyüş Pazar günü 
gerçekleştirilecek. Kamu 
Emekçileri Sendikaları 
Konfederasyonu (KESK), 
Devrimci İşçi Sendikaları 
Konfederasyonu (DİSK) 
ve Türkiye Emekliler 
Sendikası ortaklığında 
düzenlenecek yürüyüş 

saat 13.00’te Muratpaşa 
ilçesinde bulunan Aydın 
Kanza Parkı’ndan başla-
yacak. Konu ile alakalı 
Sağlık Emekçileri Sendi-
kası Antalya Şubesi de 
bir açıklama yaptı. Açık-
lamada, “Halk için bütçe, 
demokratik Türkiye! 
Geçinemiyoruz diyen bü-
tün kesimleri; sömürüye, 
yağmaya, yoksullaştırıl-
maya, bu talan bütçesine 
karşı emeğin hakları için 
alanlarda omuz omuza 
vermeye çağırıyoruz” 
ifadelerine yer verildi.

FAHRETTİN 
HEPKESKİN

Antalya’da Uluslarara-
sı Kültür Sanat Göç ve Uyum 
Derneği ile Akdeniz Üniversi-
tesi Sosyal Politikalar ve Göç 
Çalışmaları Uygulama ve 
Araştırma Merkezi iş birliğin-
de hazırlanan ‘Kök’ten-Kök’e Uluslara-
rası Göç ve Birlikte Yaşam Karma Plas-
tik Sanatlar Sergisi’, 9–18 Aralık tarihleri 
arasında Akdeniz Üniversitesi Olbia Sa-
nat Galerisi’nde sanatseverlerle buluşa-
cak. Göç temasını merkezine alan sergi, 
farklı ülkelerden ve disiplinlerden 33’ü 
göçmen 7’si göç ile alakalı çalışmalar 
yapan toplam 40 sanat-
çının 40 ese-
rini bir ara-
ya getiriyor. 
Tuval çalış-
malarından 
fotoğraf pro-
jelerine, se-
ramiklerden 
çağdaş plas-
tik sanat ör-
neklerine 
uzanan geniş 
bir seçki, gö-
çün kültürel, 
duygusal ve toplumsal etkilerini sanat 
diliyle aktarıyor. Eserlerde ‘kök’ kavramı 
üzerinden; yerinden olma, yeniden kök 
salma, bellek, kırılganlık, dayanıklılık, 
kayıp ve umut gibi temalar işleniyor.

KÜLTÜREL BULUŞMANIN ADRESİ

Tarih boyunca göç yollarının kesişim 
noktasında yer alan Antalya, bugün de 
uluslararası göçmen nüfusu ve çok kül-
türlü dokusuyla Akdeniz’in önemli bir-
likte yaşam şehirlerinden biri olarak 
öne çıkıyor. Serginin Antalya’da düzen-
lenmesi, kentin çok katmanlı sosyal ya-
pısını ve göç olgusuna ev sahipliği ya-
pan kimliğini sanat yoluyla görünür 
kılmayı amaçlıyor. ‘Kök’ten-Kök’e’ sergi-
si, yalnızca bir sanat etkinliği olmanın 
ötesine geçerek, göçün estetik, sosyal ve 
akademik yönlerini bir arada ele alıyor. 
Sergi süresince panel, söyleşi ve sanatçı 
buluşmaları da gerçekleştirilecek. Ulus-
lararası Kültür Sanat Göç ve Uyum Der-
neği tarafından bu yıl ilk ayağı Eskişe-
hir’de düzenlenen Uluslararası Göç ve 
Birlikte Yaşam Sergisi’nin devamı niteli-
ğindeki etkinlik, bir seri olarak 2026 yı-
lında da farklı şehirlerde sürdürülecek. 
Sanatseverler, akademisyenler, öğrenci-
ler ve göç temasını sanat aracılığıyla de-
neyimlemek isteyen tüm ziyaretçiler, 
‘Kök’ten – Kök’e’ sergisine davet ediliyor.

SERİ HALİNDE SÜRECEK 

Uluslararası Kültür Sanat Göç ve 
Uyum Derneğinin bu yıl ilkini Eskişe-
hir’de Eskişehir Büyükşehir Belediyesi 
ve ASPAG işbirliğiyle düzenlediği Ulus-
lararası Göç ve Birlikte yaşam sergisinin 
2. Ayağı olarak düzenlenen KÖK’TEN 
KÖK’E karma sergisi bir seri halinde 
2026 yılında da süreceği ifade edildi. 

Kök’ten-Kök’e 
sergisi başladı

SİMRU
SİLAHTAROĞLU

ANTALYA’da 11 arkeolojik sit, 9 koruma 
alanından geçecek, 66 bin 73 ağacın kesile-
ceği toplam 74 kilometrelik Finike- Demre- 
Kaş Kalkan Bölünmüş Yol Projesi için verilen 
‘ÇED olumlu’ kararı, Antalya 2’nci İdare Mah-
kemesi tarafından iptal edildi.

Antalya’nın batı ilçeleri Finike, Demre ve 
Kaş sınırlarında planlanan 74 kilometrelik, 
60 metre genişliğinde, gidiş- geliş 4 şeritli, 11 
köprü ve viyadük, 6 tünel ile 12 alt ve üst ge-
çitten oluşacak Finike- Demre- Kaş- Kalkan 
Bölünmüş Yol Projesi’nin iptali için Kaş Çev-
re ve Kültür Derneği, Mimarlar Odası Antal-
ya Şubesi, Doğa Derneği, Finike TORAÇDER, 
Peyzaj Mimarları Odası ve 127 vatandaş 
dava açtı. Ayrıca TEMA Vakfı ile Demre ve Fi-
nikeli vatandaşlar tarafından Tabiat Varlık-
ları Koruma Kurulu’nun SİT alanları üzerin-
den yolun geçirilmesine yönelik verdiği ‘ÇED 
olumlu’ kararının iptali için açılan 3 ayrı da-
vanın bilirkişi heyeti, geçen haziran ayında 
yolun yapılacağı bölgelerde incelemede bu-
lundu. Antalya 2’nci İdare Mahkemesi hem 
çevresel etkileri hem de mevcut yolların ge-
nişletilmesinin yeterli olacağı yönündeki gö-
rüşler doğrultusunda ‘ÇED olumlu’ raporu-
nun iptaline karar verdi. dha

Mahkemeden
‘ÇED İptali’



510 ARALIK 2025
ÇARŞAMBAGÜNCEL

Antalya’daki art arda yaşa-
nan depremlerin ardından 
vatandaşlar deprem çanta-
larına yöneldi. Hazır çanta fi-

yatlarının 10 bin TL’ye ulaşmasıyla 
evde hazırlığa başlayanlar için temel 
gıdalardan resmi evrak fotokopilerine 
kadar çantada mutlaka bulunması ge-
reken hayati malzemeler ve çantanın 
evde konumlandırılması gereken ideal 
yerleri haberimizde detaylandırdık.

Antalya’daki son sarsıntıların ar-
dından gözler, olası afet anında can 
kurtaracak malzemelerin bulundu-
ğu deprem çantalarına çevrildi. İnter-
net üzerindeki satış fiyatları 400 TL’den 
başlayıp 10 bin TL’ye kadar çıkan ha-
zır çantalar, içerik ve kişi sayısına göre 
büyük farklılık gösteriyor. Yüksek ma-
liyetler nedeniyle birçok aile, kendi ih-
tiyaçlarına uygun çantaları evde, daha 
ekonomik yöntemlerle oluşturma yo-
lunu seçiyor.

DEPREM ÇANTASINDA                     
NELER OLMALI?

Afet ve Acil Durum Yönetimi Baş-
kanlığı’nın (AFAD) tavsiyeleri doğrul-
tusunda, bir deprem çantasının olmaz-
sa olmazları şu şekilde sıralanıyor:
•  Temel İhtiyaç ve Gıdalar
•  Kişi başı 3 litre içme suyu.
•  Uzun süre bozulmayacak gıdalar: 
Konserve, kuruyemiş, kraker, kuru 
meyve, bisküvi.
•  Çakı veya çok amaçlı el aleti.
•  Hijyen ve Giyecek
•  Islak mendil, sabun, hijyenik ped, tu-
valet kâğıdı, maske, diş fırçası, diş ma-
cunu gibi temizlik ürünleri.
•  Battaniye veya ısıyı tutan termal bir 
örtü.
•  Yedek iç çamaşırı, çorap ve mevsime 
uygun kıyafetler.
•  Sağlık ve İlk Yardım
•  Yara bandı, gazlı bez, sargı bezi.
•  Batikon veya benzeri antiseptik so-
lüsyon.
•  Ağrı kesici, ateş düşürücü ve kişisel 
reçeteli ilaçlar.
•  Makas, eldiven, ateş ölçer, küçük bir 
ilk yardım kılavuzu.

•  Önemli Evrak ve İletişim
•  T.C. kimlik kartı, ehliyet gibi resmi 
belgelerin fotokopileri.
•  Tapu, sağlık kartı, sigorta poliçesi 
gibi önemli resmi evrakların fotokopi-
leri.
•  Acil durum iletişim bilgilerini içeren 
bir not.
•  Elektronik ödeme sistemlerinin aksa-
ma ihtimaline karşı nakit para.

DEPREM ÇANTASININ ÖNEMİ

Deprem çantası, su, elektrik, iletişim 
ve sağlık hizmetlerine erişimin sınır-
lı olabileceği afet anının ilk saatlerinde 
hayati bir rol üstlenir. Çantadaki mal-
zemeler, bireylerin arama kurtarma ça-
lışmaları boyunca dışarıdan yardım 
alınması zor olan kritik süreçte hem fi-
ziksel hem de psikolojik olarak güven-
de kalmasına destek olur.

Doğru ve detaylı hazırlanan deprem 
çantası, depremden sonra yaşanabile-
cek belirsizliklerle ve zorluklarla başa 
çıkmak için oldukça önemlidir. Hazır-
lıklı olmak güven duygusu aşılaya-
rak panik anında sakin kalmaya des-

tek olur.
Ayrıca, göçük altında kalma durumu 

olmasa bile binanın hızla terk edilme-
si gerektiğinde, çanta içindeki iletişim 
araçları, yedek piller ve kimlikler afet-
zedelerin durumlarını bildirmesi ve 
yetkililerle hızlı iletişim kurması açısın-
dan kritik öneme sahiptir. İlk yardım 
malzemeleri ise profesyonel yardım 
gelene kadar basit yaralanmalara mü-
dahale etme olanağı sağlar.

ÇOCUKLAR İÇİN ÖZEL                 
HAZIRLIK ŞART

Bebek ve çocukların korunması için 
yetişkin çantasının yanı sıra onlara 
özel bir çanta hazırlanması gerekiyor. 
Çocuklar için hazırlanan çantalarda 
beslenme, hijyen ve bakım konusunda 
ekstra özen gösterilmeli:
•  Yaşa uygun hazır kuru gıdalar, ma-
malar ve küçük su şişeleri.
•  Çocuk bezi, ıslak mendil, losyon, pi-
şik kremi gibi bebek bakım ürünleri.
•  Yedek iç çamaşırı, çorap ve mevsime 
uygun birkaç takım kıyafet.
•  İlaçlar, reçeteler, çocuk kimlik kartı 

ve acil durum iletişim bilgileri.
•  Temel gereksinimlerin yanı sıra 
oyuncak, kitap, battaniye gibi moral ve 
güven duygusunu destekleyen özel eş-
yalar.

ÇANTA NEREDE DURMALI?

Deprem çantasının içeriği kadar, ne-
rede muhafaza edileceği de yaşamsal 
öneme sahip. Acil durumlarda panik 
yaratmadan çantaya ulaşmak için en 
ideal konumlar:
•  Çıkış kapısına yakın noktalar.
•  Dış kapıya en yakın dolap altları 
veya koridorlar.

Çanta, ağır dolapların üstüne veya 
erişilmesi zor yerlere kesinlikle koyul-
mamalıdır. Ayrıca gece depremlerine 
karşı ek tedbir olarak, yatak odasında 
yatağa yakın bir konumda çantanın 
küçük bir versiyonunun bulundurul-
ması tavsiye ediliyor. Tüm aile birey-
lerinin çantanın nerede olduğunu bil-
mesi ve içerisindeki gıdaların, ilaçların 
düzenli olarak kontrol edilmesi de ha-
zırlığın en kritik adımlarından biri ola-
rak belirtiliyor.  antalyaekspres.com.tr

Antalya İş İnsanları Derneği (AN-
TİAD) Başkanı Bilal Köleoğlu, Sürdü-
rülebilir Ekonomi Topluluğu’nun (SET) 
düzenlediği Sürdürülebilir Ekonomi Zir-
vesi’nde açıklamalarda bulundu.

 Antalya’nın deniz-kum-güneş üçleme-
sindeki turist profilinden çıkması gerek-
tiğini ifade eden Başkan Köleoğlu, sağ-
lık turizmindeki gelişmeleri örnek verdi. 
Köleoğlu, “Turizmde mevsime bağlıyız, 
tarımda suya bağlıyız. Ancak bunlara 
rağmen Antalya’da çok büyük işler ba-
şarabilir, bunları geliştirebiliriz. Geliştirir-
ken de Amerika’yı yeniden keşfetmeye 
gerek yok. Sadece turist sayısını artırma-
mız, daha fazla harcayan, daha fazla de-
neyimleyen, kültür deneyimi isteyen 
turistleri şehrimize çekmemiz gereki-
yor. Sadece deniz ve güneşi değil gastro-
nomiyi, doğayı, tarihi, sporu da destek-
leyen, turizmi 12 aya yayan bir sistem 
getirmemiz gerekiyor. Bunun en çarpı-
cı örneklerinden birini sağlık turizmin-
de görebiliriz. Antalya sağlık turizminde 
çok önemli yerlere geldi, ciddi bir geliş-
me katetti. Bunu da şehrin ekonomisin-
de görebiliyoruz. Sadece belli mevsimsel 
dönemlerde değil, 12 aya yayılan bir tu-
rist akışına şahit oluyoruz. Bu bizim için 
çok önemli bir örnek” dedi.

Antalya İş İnsanları Derneği (ANTİAD) 
Başkanı Bilal Köleoğlu, “Harika bir des-

tinasyondayız ve direkt uçuş mesafesin-
deyiz. Özellikle Avrupa ve Ortadoğu’ya 
direkt uçuş mesafesindeyiz. Bu anlam-
da bakıldığında Antalya’nın ticaretin de 
başkenti olması gerekiyor. Uluslararası 
fuarların da kış aylarında Antalya’da ya-
pılması gerektiğini, çeşitli spor organi-
zasyonlarının da adresinin Antalya ola-
bileceğini düşünüyorum” dedi.

‘Antalya’ya gereken değerin gösteril-
mediğini düşünüyorum’ diyen Köleoğ-
lu, “Çünkü Antalya, Türkiye’nin 4. bü-
yük ekonomisi. Nüfusuna ve nüfusuna 
oranla ağırladığı misafir sayısına bakıl-

dığında Antalya’nın çok daha fazla yatı-
rım alması gerekiyor. Antalya’ya yapılan 
yatırımların şehrin hak ettiğinden çok 
daha az seviyelerde seyrettiğini görüyo-
ruz. Bugün baktığımızda Antalya’dan 
Alanya’ya hâlâ bir otoban projesinin ha-
yata geçirilmediğine tanıklık ediyoruz. 
Yıllardır konuşulan bu projenin çoktan 
bitmiş olması gerekirdi. Hem turizmin 
hem tarımın başkenti olan Antalya’da 
bu tarz yatırımları almakta hâlâ zorluk 
çekiyorsak bence sorgulamamız gereken 
şeyler vardır” ifadelerini kullandı. 

antalyaekspres.com.tr

Yaşanan üç sarsıntı sonrası halk deprem çantası arayışına yöneldi yüksek fiyatlar 
nedeniyle birçok kişi hayati malzemeleri kendi imkânlarıyla hazırlamaya başladı

DEPREM ÇANTASI 
HAZIRLIĞI BAŞLADI

Akdeniz Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Hastanesi 
Psikiyatri Anabilim Dalı 
Başkanı Doç. Dr. Ali Er-
doğan, deprem anında 
birçok kişinin kendi can 
güvenliğinden önce cep 
telefonu ile görüntü 
çekmeye çalışması ve bu 
anları sosyal medyada 
paylaşmasının tedavi 
edilmesi gereken bir davranış olduğunu 
söyledi. Son dönemlerde Türkiye’nin bir-
çok noktası depremlerle sarsılırken son 
olarak dün Antalya’da gece saatlerinde 
4.3, öğlen ise 4.9 şiddetinde deprem 
meydana geldi. Her iki depremde de 
kent sakinleri büyük panik yaşarken 
Antalya Valiliği’nden yapılan resmi açı-
lamada depremler nedeniyle kentte her 
hangi bir olumsuzluğun yaşanmadığı 
belirtildi. Yaşanan depremlerde vatan-
daşlar panikle kendilerini açık alanlara 
atarken bazı vatandaşlar ise deprem 
anını ve meydana gelen sarsıntıları cep 
telefonları ile kaydederek sosyal medya 
mecralarında paylaştı.

“Önemli bir sorun”

Son dönemlerde yaşanan deprem-
lerde birçok kişinin kendisini korumak, 
güvenli bölgeye uzaklaşmak ve çök-ka-
pan gibi uygulamalar yapmak yerine cep 
telefonları ile o anı videoya kaydetmeye 
çalışmasının önemli bir sorun olarak 
karşılarına çıktığını belirten Akdeniz 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Psiki-
yatri Anabilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Ali 
Erdoğan, “Özellikle insanların deprem 
gibi bir durumda kendisini korumak, 
uzaklaşmak, çök-kapan gibi uygulamalar 
yapmak yerine, eline telefonu alıp video 
kaydetmeye çalışması, hareket eden 
nesneleri kaydetmeye, depremi kaydet-
meye çalışması önemli bir sorun olarak 
karşımıza çıkıyor” dedi.

Tehlikeli anlarda dahi sosyal medya ve 
internet kullanımının önemli bir sorun 
olduğunu altını çizen Erdoğan, “Çün-
kü özellikle deprem gibi, can ve mal 
kaybına neden olabilecek bir olayda bile 
insanlar, telefonu alıp video kaydetme-
ye, bunu sosyal medyada paylaşmaya, 
çeşitli uygulamalarda başlık açmaya 
çalışabiliyor deprem anında. Bu önemli 
bir sorun, eskiden mal canın yongası 
denirdi. Artık sosyal medya canın yon-
gası oldu diyebilirim. Böyle bir değişim 
olduğunu görüyorum. Bunun en önemli 
nedenlerinden birisi son dönemdeki 
sosyal medya ve internet bağımlılığı. 
İnsanlar önemli durumlarda bile sosyal 
medya, internette paylaşım yapmak, 
burada etkileşim almak, beğeni almak 
uğruna canlarını tehlikeye atabiliyorlar” 
ifadelerini kullandı. İHA

Deprem anında 
telefonla
çekim uyarısı

Antalya gerekenden 
daha az yatırım alıyor

Antalya İş İnsanları Derneği (ANTİAD) Başkanı Bilal Köleoğlu, 
Antalya’nın gerektiğinden çok daha az yatırım aldığını ifade ederek, 

“Tarımın ve turizmin başkenti Antalya’da yatırımları almakta hâlâ zorluk 
çekiyorsak sorgulamamız gereken şeyler vardır diye düşünüyorum” dedi

KEPEZ Belediye Zabıtası’nın 
Fevzi Çakmak Mahallesi’ndeki 
bir soğuk hava deposuna dü-
zenlediği baskında, kullanılamaz 
durumda 574 kilo hayvansal ve 
bitkisel gıda ürünü imha edildi.

Kepez Belediyesi Zabıta Mü-
dürlüğü ekipleri, Fevzi Çakmak 
Mahallesi Eşref Bitlis Caddesi 
üzerinde bulunan bir soğuk hava 
deposunda mevzuat dahilinde 
kapsamlı denetim ve kontrol-
ler gerçekleştirdi. Denetimler 
sırasında, kullanım ömrünü 
tamamlamış ve bozulmuş olduğu 
belirlenen büyük miktarda gıda 
ürününe rastlandı. Ekiplerin de-
taylı incelemesi sonucu, 61 kilo 
işlenmiş hayvansal gıda ürünü 
ve 513 kilo bitkisel ürün olmak 
üzere toplam 574 kilo bozuk 
gıda maddesi tespit edildi.

İnsan sağlığını hiçe sayarak bu 
ürünleri depolayan iş yeri yetki-

lisine, Kepez Belediyesi Zabıta 
ekipleri tarafından idari yaptırım 
karar tutanağı tanzim edildi. 
Ayrıca, depo yetkilisinin ‘İşyeri 
Açma ve Çalışma Ruhsatı’nı ibraz 
edememesi üzerine, ruhsatsız 
faaliyet gösterdiği gerekçesiyle 
ayrı bir tespit tutanağı düzen-
lendi.

Tüm bu işlemlerin ardından, 
tespit edilen bozuk gıda ürünle-
rinin imhası için harekete geçildi. 
Konuyla ilgili Temizlik İşleri Mü-
dürlüğü ile müştereken tutanak 
tanzim edilerek, toplam 574 kilo 
gıda maddesinin halk sağlığını 
tehdit etmeyecek şekilde imha 
edilmesi sağlandı.

Kepez Belediyesi Zabıta 
ekipleri, vatandaşların sağlıklı ve 
güvenilir gıdaya ulaşma hakkını 
korumak adına denetimlerin 
kararlılıkla devam edeceğini 
bildirdi. DHA

Soğuk hava deposundaki 
bozuk ürünler imha edildi
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Korkuteli Belediyesi, sosyal belediyeci-
lik anlayışı doğrultusunda ilçe sakinlerinin 
yanında olmaya devam ediyor. Yaşam ko-
şulları elverişsiz olan İmecik Mahallesi’ndeki 
bir vatandaşa prefabrik konteyner ev tahsis 
edildi. İlçede yaşayan herkesin zor zaman-
larında yanlarında olduklarını vurgulayan 
Korkuteli Belediye Başkanı Saniye Caran, 
“Korkuteli’mizde her hemşehrimizin en zor 
anında yanında olup elini tutacağız” dedi

İmecik Mahallesi’nde barınma sorunu ya-
şayan vatandaşa destek olmak amacıyla ha-
rekete geçen Korkuteli Belediyesi ekipleri, 
durumun İmecik Mahalle Muhtarı Zekeriya 
Bozkurt tarafından Başkan Saniye Caran’a 
iletilmesinin ardından gerekli incelemeleri 
gerçekleştirdi. Yapılan değerlendirmeler so-
nucunda vatandaşın yaşam koşullarını iyi-
leştirmek için prefabrik konteyner ev tahsisi-
ne karar verildi.

Vatandaşa 
konteyner ev

Destek konusunda 
her vatandaşlarının zor 
anında yanında ola-
caklarını söyleyen Kor-
kuteli Belediye Başkanı 
Saniye Caran, “Muhta-
rımızdan, zorlu şartlar-
da yaşamak zorunda 
kalan vatandaşımızla il-
gili bir talep aldık. Bele-
diye ekiplerimiz hemen 
yerinde inceleme yap-
tı ve sonrasında hızlıca 

çalışmaları başlatarak vatandaşımızın sağ-
lıklı koşullarda yaşayabilmesi için adım attı” 
ifadelerini kullandı. Ekonomik zorlukların en 
ağır etkilerinden birinin barınma sorunu ol-
duğuna dikkat çeken Başkan Caran, “Bir va-
tandaşın en temel ihtiyacı barınmadır. Gö-
reve geldiğimiz günden bu yana bu konuda 
ihtiyacı olan her hemşehrimizin yanında ol-
maya özen gösteriyoruz. Bugün de İmecik 
Mahalle’mizdeki vatandaşımıza yeni bir pre-
fabrik konteyner ev teslim ederek önemli bir 
ihtiyacı karşılamış olduk. Özellikle içinde bu-
lunduğumuz zorlu kış aylarında bu desteği 
verebilmek bizim için ayrı bir önem taşıyor” 
dedi.  KORKUTELİ BELEDİYESİ

‘Yaşlı Dostu Kepez Projesi’ ile 
yaşlı bireylerin yaşam kali-
tesini artırmayı hedefleyen 
Kepez Belediyesi, hizmet su-

nan personelin farkındalığını geliştir-
mek amacıyla düzenlediği eğitimlere 
devam ediyor. Programın ikinci eğiti-
minde, ‘Nefesine Sahip Çık’ başlığı al-
tında solunum sağlığı ve yaşlılıkta kar-
şılaşılan solunum sorunları ele alındı. 
Eğitimin konuşmacısı Göğüs Cerrahi-
si ve Fonksiyonel Tıp Uzmanı Op. Dr. 
Rüya Acaroğlu oldu. Kepez Belediyesi 
Meclis Salonu’nda gerçekleşen eğitime 
belediye personeli yoğun ilgi gösterdi. 
Dr. Acaroğlu, yaşlılık döneminde so-
lunum kapasitesinin azalması, kronik 
akciğer hastalıkları, nefes darlığı yöne-

timi ve günlük yaşamda nefes kalite-
sini artırmaya yönelik uygulanabilir 
teknikler hakkında kapsamlı bilgiler 
verdi. Eğitimde ayrıca, yaşlı bireyler-
le çalışırken doğru nefes eğitimi, panik 
anlarında uygulanabilecek nefes kont-
rol yöntemleri ve kişinin kendi solu-
num sağlığını korumasına yönelik ko-
ruyucu yaklaşımlar anlatıldı. Eğitime 
katılan personel, yaşlı bireylerde sık 
karşılaşılan solunum güçlüklerine na-
sıl yaklaşılması gerektiği konusunda 
hem bilgi hem de uygulamalı ipuçları 
edindi. Program sonunda Dr. Acaroğ-
lu, erken farkındalık ve doğru yönlen-
dirmenin yaşlılarda solunum sağlığı 
açısından hayati önem taşıdığını vur-
guladı.  DHA

Muratpaşa Belediye Baş-
kanı Ümit Uysal, emlak vergi-
si değerlerine ilişkin yapılan 
son yönetmelik değişikliğine 
tepki göstererek bunun ilçe 
belediyeciliğini fiilen olanak-
sız hale getirdiğini söyledi. 
Uysal, düzenlemenin ekono-
mik gerçeklerle bağdaşmadı-
ğını ve belediyelerin mali ya-
pısını hedef aldığını belirtti

Yüksek enflasyon koşulla-
rında vatandaşın üzerindeki 
vergi yükünün hafiflemesinin 
elbette memnuniyet verici ol-
duğunu söyleyen Uysal, “Tür-
kiye’nin gerçek sorunu bir 
verginin yüksek ya da 
düşük olması değil, 
vergi sisteminin 
adaletsiz ve tutar-
sız yapısıdır” ifa-
delerini kullandı. 
Başkan Uysal, 
emlak vergisi 
değer artışının 
hiçbir ekonomik 
gerekçe göste-
rilmeden iki kat-
la sınırlandırılma-
sını eleştirerek, “Bir 
taşınmazın piyasa de-
ğeri enflasyon nedeniyle 
8–10 kat artarken bu artışı ya-
pay biçimde sınırlandırmak, 
ne mali mantıkla ne de piya-
sa gerçekleriyle açıklanabilir. 
Bu, vergiyi değil belediyelerin 
gelirini hedef alan bir uygula-
madır” dedi.

“BELEDİYELERİN GELİRİNİ 
SİSTEMATİK OLARAK 

ORTADAN KALDIRIYOR”

Uysal, değer artışının ger-
çek olmasına rağmen ver-
gi matrahının yapay biçimde 
düşük tutulmasının, şehirle-
rin ihtiyaç duyduğu kaynak-
ların sistematik olarak yok 
edilmesi anlamına geldiği-
ni vurguladı. Motorlu Taşıtlar 
Vergisi’nden pasaport ve ehli-
yet harçlarına, kira sözleşme-
lerinden akaryakıt ve iletişim 
vergilerine kadar tüm ver-
gi kalemleri artarken yalnız-
ca belediye gelirlerinin düşü-
rülmesinin “mali düzenleme” 
olarak açıklanamayacağını 
söyledi. “Türkiye’de doğrudan 
vergilerin tamamı artarken 
belediye gelirinin düşürül-
mesi açık bir siyasi tercihtir” 
diyen Uysal, düzenlemenin 
mali, istihdamsal ve yönetim-
sel açıdan ciddi sonuçlar do-
ğuracağına dikkat çekti.

MALİ SONUÇLAR: 
BÜTÇELER ERİYOR, 

YATIRIMLAR DURUYOR

Emlak vergisinin belediye-
lerin en önemli öz gelir kay-

naklarından biri olduğunu 
hatırlatan Uysal, yeni düzen-
lemenin, enflasyon karşısın-
da eriyen bütçeleri daha da 
zayıflatacağını, yatırım prog-
ramlarının büyük oranda 
daralacağını, devam eden 
projeleri riske atacağını ve be-
lediyeleri finansal açıdan kı-
rılgan hale getireceğini be-
lirtti. Uysal Bu durumun, ilçe 
belediyelerinin görevlerini ye-
rine getiremez hale gelmesine 
yol açacak “yapısal bir tahri-
bat” olduğunu ifade etti.

İSTİHDAM                        
KAYIPLARI KAPIDA

Belediyeler ve iş-
tiraklerinin kamu 

hizmeti üretimi 
ve istihdamda 
önemli bir paya 
sahip olduğunu 
söyleyen Başkan 
ümit Uysal, gelir-
lerdeki bu keskin 
düşüşün zorun-

lu kadro daralma-
larına, belediye şir-

ketlerinde iş hacmi 
kaybına, buna bağlı 

yaygın istihdam kayıpla-
rına yol açacağını dile getirdi. 
Ümit Uysal “Bu yalnızca be-
lediye çalışanlarını değil, hiz-
met alan tüm kent sakinlerini 
etkileyecek bir yerel hizmet 
krizi demektir” ifadelerini kul-
landı.

“MERKEZİ YÖNETİME 
BAĞIMLILIĞI ARTIRAN                

BİR KUŞATMA”

Uysal, belediye kaynakları-
nın ekonomik temelden yok-
sun şekilde daraltılmasının, 
yerel yönetimleri merkezi yö-
netime bağımlı hale getiren 
bir idari kuşatma olduğunu 
söyledi. Bunun sadece muha-
lefet belediyelerini değil, ik-
tidara mensup belediyeleri 
de aynı ölçüde etkileyeceği-
ni vurguladı. “Türkiye’nin hiç-
bir belediyesi bu kadar ağır 
bir mali baskı altında ayak-
ta kalamaz” diyen Uysal, ye-
rel hizmetlerin sürdürülebilir-
liği için mali çerçevenin ortak 
akılla yeniden oluşturulması 
gerektiğini belirtti.

Genel kamu iktidarının, ül-
keyi derin ekonomik krize sü-
rükleyen politikalarının mali 
yükünü ilçe belediyelerinin 
sırtına yüklemeye çalıştığı-
nı savunan Uysal, muhalefet 
partilerinin bu sürece destek 
vermesini de “kamu yararı-
nı tehdit eden popülist siyase-
tin geldiği noktanın üzücü bir 
göstergesi” olarak nitelendir-
di.  antalyaekspres.com.tr

ANTALYA Havalimanı’nda 
kasım ayında 1 milyon 781 bin 
958 yolcuya hizmet verildi, 
uçak trafiği toplamda 12 bin 
215’e ulaştı.

Ulaştırma ve Altyapı Bakan-
lığı Devlet Hava Meydanları İş-
letmesi (DHMİ) Genel Müdür-
lüğü, Antalya Havalimanı’nın 
2025 yılı kasım ayına ait hava 
yolu uçak, yolcu ve yük istatis-
tiklerini açıkladı. Antalya Ha-
valimanı’nda kasım ayında 551 
bin 198’i iç hat, 1 milyon 230 
bin 760’ı dış hat olmak üzere 

toplam 1 milyon 781 bin 958 
yolcuya hizmet verildi. Kasım 
ayında Antalya Havalimanı’na 
iniş-kalkış yapan uçak trafiği, iç 
hatlarda 3 bin 859, dış hat-
larda 8 bin 356 olmak üzere 
toplamda 12 bin 215’e ulaştı. 
Havalimanında yük trafiği de 
kasım ayında toplamda 21 bin 
860 ton oldu. Antalya Havali-
manı’nda 11 aylık dönemdeki 
yolcu trafiği 38 milyon 882 bin 
566, uçak trafiği 231 bin 717, 
yük trafiği 465 bin 200 ton 
olarak gerçekleşti. DHA

KASIM AYI YOLCU SAYISI 1.7 MİLYON KİŞİYİ GEÇTİ

KEPEZ’DE ‘NEFESİNE 
SAHİP ÇIK’ EĞİTİMİ
Kepez Belediyesi, 
‘Yaşlı Dostu Kepez 

Projesi’ kapsamında 
personeline yönelik 
düzenlediği eğitim 

programlarının 
ikincisinde solunum 
sağlığına odaklandı

BAŞKAN UYSAL’DAN
EMLAK VERGİSİ TEPKİSİ

Emlak vergisi artışını sınırlandıran düzenlemeye 
sert çıkan Başkan Uysal, "Bu karar belediye 

gelirlerini yok ediyor, yatırımları durduracak ve yerel 
yönetimleri merkezi yönetime bağımlı kılacak" dedi

Korkuteli’de ihtiyaç
sahibine konteyner ev
Korkuteli Belediyesi, barınma sorunu yaşayan İmecik Mahallesi’ndeki 

vatandaşa prefabrik konteyner ev tahsis etti. Başkan Caran, zorlu 
şartlarda yaşayan her vatandaşa destek olacaklarını bildirdi
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İSTANBUL
ALTILI GANYAN TAHMİNİ
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AT YARIŞI TAHMİNLERİ

ŞANLIURFA
ALTILI GANYAN TAHMİNİ

4.6.7.1 / 3.2.4.11.1 / 2.1.5 / 9.1.4 / 3.1 / 3.1

Süper Lig’in 15. haf-
tasında Antalyaspor 
ile Alanyaspor, Alan-
ya’da karşı karşıya 

geldi. Orta saha mücadele-
si şeklinde geçen mücadele-
de gol sesi çıkmadı. 13. dakikada Bün-
yamin Balcı’nın ceza sahası içerisine 
gönderdiği ortada topa iyi yükselen 
Boli’nin kafa vuruşunda kaleci Ertuğ-
rul Taşkıran son anda müdahale etti. 
36. dakikada ceza sahası içinde topla 
buluşan Hagi’nin sağ ayağı ile çektiği 
şutu kaleci Abdullah Yiğiter son anda 
kornere çeldi. 38. dakikada sağ kanat-
tan gelişen atakta Hagi’nin yay üze-
rinden çektiği şutta top az farkla dire-
ğin üstünden auta çıktı. 63.dakikada 
sol kanattan Boli’nin pasında topla bu-
luşan Storm’un şutu az farkla kale di-
reğinin yanından auta çıktı. 71. daki-
kada sol kanattan Hagi’nin kullandığı 
kornerde ceza sahasında topa yükse-
len Lima’nın kafa vuruşunda top üst 
direkten dışarı çıktı. 88. dakika ceza sa-
hası dışında topla buluşan Aldulkadir 
Ömür’ün sol ayağı ile şutunu kaleci Er-
tuğrul Taşkıran son anda kornere çel-
di. Karşılaşmada gol sesi çıkmayınca 
mücadele 0-0 eşitlikle sona erdi. 

ALTIN DEĞERİNDE

Antalyaspor Teknik Direktö-
rü Erol Bulut, Alanyaspor maçı-
nın ardından, “Deplasmanda 
alınan her puan altın değe-
rinde. Takım adına mutlu-
yum, futbolcuları tebrik edi-
yorum bugün gösterdikleri 
performanstan dolayı. Bu-
gün bu maçı unutacağız, ya-
rın önümüzdeki Galatasaray 
maçının hazırlıklarını sürdüre-
ceğiz’’ dedi. Maçın ardından dü-
zenlenen basın toplantısında ko-
nuşan Antalyaspor Teknik Direktörü 
Erol Bulut, “90 dakika iki takım adına 

iyi mücadele olduğunu düşünüyo-
rum. Sadece eksik olan gollerdi. 

Rakibimizin nasıl bir iki pozis-
yonu varsa, aynı şekilde bizim 
de pozisyonlarımız vardı. İki 
takım da değerlendiremedi; 
ortada geçen bir müsabaka 
oldu. Ben takım adına mut-
luyum, iyi bir mücadele gös-
terdik, iyi karşılık verdik. Zor 

bir dönemden geçiyoruz. Dep-
lasmanda alınan her puan altın 

değerinde. Takım adına mutlu-
yum, futbolcuları tebrik ediyorum 

bugün gösterdikleri performanstan 
dolayı’’ dedi.

GALATASARAY MAÇI 
HAZIRLIKLARINI SÜRDÜRECEĞİZ

Haftasonu kendi sahasında karşıla-
şacağı Galatasaray maçı için açıklama-
larda bulunan Bulut, “Bugün bu maçı 
unutacağız, yarın önümüzdeki Galata-
saray maçının hazırlıklarını sürdüre-
ceğiz. Hafta sonu zor bir maç bizi bek-
liyor. Büyük maçları her zaman farklı 
seyredebiliyorsunuz. Konsantrasyon, 
şehrin konsantrasyonu, taraftarımız, 
futbolcularımız bir olalım. Hazırlıkla-
rımızı Galatasaray’a yönelik bu haf-
ta içerisinde yapacağız. İnşallah hafta 
sonu bizim adımıza güzel bir maç ola-
cak’’ şeklinde konuştu.

Antalya Büyükşehir Belediyesi’nin 
Karaalioğlu Parkı ve Konyaaltı Sahil 
Yaşam Parkı’nda gerçekleştirdiği ders-
lere, toplumun her kesiminden ve her 
yaştan sporsever katılım sağlıyor. Pa-
zartesi ve Perşembe günleri sabah saat 
08.30’da başlayan ve uzman eğitmen-
ler eşliğinde verilen ücretsiz derslere 
katılan vatandaşlar, yaptıkları egzersiz-
lerle birlikte günü daha zinde ve sağ-
lıklı geçirmenin ayrıcalığını yaşıyor. 
Sabahın erken saatlerinde başlayan 
spor derslerine gelen vatandaşlar; ısın-
ma, nefes, güçlenme, esneme egzersiz-
leri ve farklı pilates türleriyle yaptıkları 
antrenman sayesinde ruhsal ve fiziksel 
anlamda tazelenme fırsatı yakalıyor. 
Haftada 2 gün yapılan sabah sporuna, 
isteyen her vatandaş katılım sağlaya-
biliyor, herhangi bir kayıt şartı bulun-
muyor.

Sabah sporuna katılım sağlayan va-
tandaşlardan Hatice Alptekin, sabah 

sporunun çok keyifli geçtiğini belirte-
rek, “Haftada 2 gün buraya geliyoruz, 
çok memnunuz. Emekli olduğumdan 
beri buradaki sabah sporuna geliyo-
rum. Ben astım hastasıydım. Bu sa-
bah sporları sayesinde kendimi daha 

iyi hissediyorum. Hocalarımızdan da 
çok memnunuz, sağ olsunlar bizim ya-
şımıza uygun hareketler yaptırıyorlar. 
Burası olmasa başka yerde spor yap-
ma şansımız yok. Salon ücretleri pa-
halı olduğu için burası bize çok fayda 

sağlıyor. Her kesimden insan gelebili-
yor” dedi.

Bu hizmetin sağlıklı yaşam için çok 
faydalı olduğunu söyleyen Ahmet 
Hürsel ise, “Bu hizmetlerin bu şekilde 
devam etmesini istiyoruz. Burası saye-
sinde daha zinde hissediyoruz, nefes 
alış verişlerimiz bile düzeldi. Ağrıları-
mız azaldı. Sabahın erken saatlerinde 
spor yapmak çok güzel bir şey, kendi-
mize geliyoruz. Uykumuz düzene girdi 
ve daha rahat uyuyabiliyoruz” diye ko-
nuştu.  İHA

İhsan
 COŞKUN

Derbi…
Süper Lig’in 15. Haftası Antalya 

derbisi ile sona erdi. 

Derbi derken aslında söz 
icabı demek daha doğru olacaktır 
çünkü karşılaşmada alışık 
olduğumuz bir derbi havası da 
heyecanı da yoktu. 

Öncelikle Antalyaspor taraftarına 
yasak getirilmesi nedeniyle kırmızı 
beyazlılar tribündeki yerini 
alamamıştı. 

Maçı izlerken Alanyaspor 
taraftarına da yasak geldiğini 
zannettim.

Çünkü stadyumda neredeyse 
Alanyaspor taraftarı da yok denecek 
kadar azdı. 

Sanırım dünyanın en sakin derbisi 
yaşandı diyebiliriz. 

İşte böylesi sakinlik içindeki 
derbiye yasak getirilmesi de 
tartışılması gereken ayrı bir konu.  

Tribünlerin boş olduğu, 
pozisyonun olmadığı, heyecanın az 
olduğu bir derbi izledik. 

Aslında derbi değil hazırlık maçı 
gibi bir karşılaşmaydı. 

Her iki takımın da temposuz 
oyunu içerisinde Safuri’nin iki kez 
topu alıp sürdüğü pozisyon çölde 
bir vaha etkisi yarattı. 

Gelelim oyuna. 

Aslında oyunla ilgili de çok 
söylenecek bir şey yok gibi. 

Hatta bu maçı izlememiş olanlar 
için çok şey kaçırmadıklarını da 
söylemek gerekiyor. 

Aslında ne şiş yandı ne kebap…

Antalyaspor için geçmiş haftalara 
nazaran biraz daha sert ve dinamik 
olduğunu söyleyelim. 

Takımın fizik kalitesi bir tık artmış 
gibi duruyor. 

Bundan dolayı da deplasmanda 
istediği sonuçları alabiliyor. 

Bu oyun deplasmandan 1 puanı 
alır gelir. 

Ancak yetmeyecek…

Antalyaspor üçüncü bölgede 
mutlaka üretkenliğini arttırmak ve 
temposunu geliştirmek zorunda.

Özellikle içi saha maçlarında 
yüksek tempolu bir oyun oynamak 
zorunda.

Çünkü deplasmandan alınan 
bu puanlar bugün için sevindirici 
olsa da bu oyun evinde oynadığı 
maçlarda yetmez.

O zaman; deplasmandan puanla 
ayrılmanın da bir anlamı kalmaz…

Erol Bulut 
mutlu ayrıldı
Alanyaspor ile deplasmanda 0-0 berabere kalan Antalyaspor’da teknik patron Erol 

Bulut “Deplasmanda alınan her puan altın değerinde. Takım adına mutluyum, 
futbolcuları tebrik ediyorum bugün gösterdikleri performanstan dolayı’’ dedi

SELİM
ÇELİK

Sevkler sürüyor
Profesyonel liglerde 

yer alan kulüplerin A Takım 
listelerinde yer alan veya 
ilgili lig statüleri uyarınca 
esame listesine yazılarak 
profesyonel müsabakalarda 
oynatılabilen amatör statüdeki 658 
futbolcudan bahis oynadığı tespit 
edilen 197 futbolcu, Futbol Disiplin 
Talimatı’nın 57. maddesi uyarınca PF-

DK’ya sevk edildi. Sevk edilen isimler 
arasında Antalya takımlarında forma 
giyen 3 futbolcu da bulunuyor. 
Serikspor’dan Salih Talha Kürçer, Ke-
pezspor’un futbolcusu Emre Derge 
ve Alanya 1221 takımında sözleşmeli 
futbolcu olarak yer alan Yusuf Tan 
Reis PFDK’ya sev edildi. 3 futbolcu ile 
ilgili süreç, PFDK’nın vereceği kararın 
ardından netlik kazanacak.

Profesyonel Futbol 
Disiplin Kurulu’na 

sevk edilen 1024 
futbolcunun ardından 

197 futbolcu daha 
PFDK’ya sev edildi. 

Listede Antalya’dan 3 
futbolcu daha yer alıyor

SELİM
ÇELİK

Antalyalılar güne sporla başlıyorAntalyalılar güne sporla başlıyor
Büyükşehir Belediyesi’nin 

kent sakinlerinin güne daha 
dinç ve sağlıklı başlaması 

için düzenlediği sabah sporu 
etkinlikleri sürüyor



TÜM dünyada ‘Noel Baba’ ola-
rak bilinen Aziz Nikolaos’un ya-
şadığı ve mezarının da bulun-
duğu Antalya Demre’de adını 
taşıyan kilisenin, UNESCO Dün-
ya Mirası Listesi’ne girmesi için 
hazırlıklar başlatıldı. Dünyada 
büyük yankı uyandıran Aziz Ni-
kolaos’a ait olabileceği düşünü-
len yeni bir lahdin bulunduğu 
kilisenin kazı başkanı Doç. Dr. 
Ebru Fatma Fındık, keşfin hika-
yesinin Almanya’nın en saygın 
arkeoloji yayınlarından birinde 
yer alacağını açıkladı.

Demre ilçesinde geçen yıl adı-
nı taşıyan kilisedeki kazı çalış-
malarında, tüm dünyada ‘Noel 
Baba’ olarak bilinen Aziz Niko-
laos’a ait olabileceği düşünülen 
lahit keşfedildi. Orta Çağ Döne-

mi’nde bölgede meydana gelen 
deprem ve tsunami sonrasın-
da alüvyonlarla kaplanan eski 
dönem kilisesine ait zeminin al-
tında bulunan ve Aziz Nikola-
os’a ait olabileceği düşünülen 
lahit henüz açılmadı. Bu yıl de-
vam eden kazılarda da içlerin-
de Ayvaz yazılı Kütahya fincan 
parçası gibi bazı küçük buluntu-
lara ulaşıldı. Hatay Mustafa Ke-
mal Üniversitesi Fen-Edebiyat 
Fakültesi Sanat Tarihi Bölümü 
Öğretim Üyesi Doç. Dr. Ebru Fat-
ma Fındık başkanlığındaki kazı 
ekibi tarafından, 2024 yılında 
Aziz Nikolaos Kilisesi’ndeki kazı 
çalışmalarında keşfedilen la-
hit, ulusal ve uluslararası basın-
da büyük yankı uyandırdı. Aziz 
Nikolaos’a ait olabileceği düşü-

nülen mezar ve kilisedeki 
kazı çalışmaları, Doç. Dr. 
Fındık başkanlığındaki 20 
kişilik ekip tarafından de-
vam ediyor.

Myra Piskoposu olarak 
365 yılının 6 Aralık günü 
65 yaşında öldüğüne ina-
nılan Aziz Nikolaos’un 
Demre’de adını taşıyan 
Aziz Nikolaos Kilisesi, Hris-
tiyan dünyasında özellik-
le Ortodokslar için kutsal 
değere sahip. Kültür ve Tu-
rizm Bakanlığı tarafından 
Aziz Nikolaos Anıt Müze-
si’ne dönüştürülen kilise-
yi, her yıl binlerce turist zi-
yaret ediyor. DHA
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ANTALYA Büyükşehir Beledi-
yesi, ‘Orman Yangınlarında 
Atıkların Rolü: Topluluk Te-
melli Farkındalık ve Çözüm 

Stratejileri’ projesi kapsamında Atıksız 
Gün Etkinliği düzenledi. Etkinlikle ar-
tan küresel ısınma etkilerinin orman 
yangınları üzerindeki riskini azaltma-
ya yönelik toplumsal farkındalığı güç-
lendirmeyi amaçlıyor.

Antalya Büyükşehir Belediyesi’nin 
Avrupa Birliği Hibe Programı kapsa-
mında Doğu Akdeniz Araştırma Der-
neği iş birliğiyle yürüttüğü ‘Orman 
Yangınlarında Atıkların Rolü: Topluluk 
Temelli Farkındalık ve Çözüm Strate-
jileri’ projesi kapsamında Atıksız Gün 
Etkinliği gerçekleştirildi. Atıkların yan-
gınlara etkisini görünür kılan bilgilen-
dirme ve uygulamalı atölyelerin dü-
zenlendiği etkinlikte Kepez Ortaokulu 
öğrencileri, orman ekosisteminde bıra-
kılan atıkların yanıcılık seviyeleri, yan-
gın başlangıç sebepleri ve doğru atık 
yönetimi konusunda uzmanlardan bil-
gi aldı. Ayrıca program kapsamında 
geri dönüşüm temelli üretim çalışma-
ları ve toplu farkındalık uygulamaları 
yapılarak gençlerde çevresel duyarlılı-
ğın artırılması hedeflendi.

GENÇLERDE ÇEVRE 
SORUMLULUĞU 
GÜÇLENDİRİLİYOR

Verilen eğitim ve 
atölye çalışmaları 
sonrası gerçekleştiri-
len orman temizliği 
ile öğrencilere doğru-
dan uygulama alanı 
oluşturuldu. Öğrenci-
lerle birlikte farklı atık 
türlerinin yangını te-
tikleme potansiyeline 
ilişkin ölçümler yapı-
lırken, küresel ısınma 
ile birlikte yükselen sı-
caklıkların riskleri na-
sıl artırdığına dikkat 
çekildi.

Antalya Büyükşe-
hir Belediyesi İklimlen-

dirme ve Sıfır Atık Dairesi tarafından 
üstlenilen etkinlikte Sıfır Atık ve Çev-
re Eğitim Şube Müdürü Fulya Koral, çe-
şitli atölyeler, oyunlar ve çalışmalarla 
farkındalığı artırmayı hedeflediklerine 
dikkati çekerek “Atıksız bir yaşam için, 
küçük değişikliklerle büyük etkiler de 
yaratabiliriz. Öğrenciler burada tek 

kullanım-
lık ürünle-
ri azaltmak, 
yeniden kul-
lanmayı ter-
cih etmek, geri 
dönüştürmeyi de 
alışkanlık haline ge-

tirmek gibi 
birçok çözüm üreten 
çalışmalarda yer alı-
yor” ifadelerini kul-
landı.

TOPLUMSAL 
FARKINDALIK 

VURGUSU

Doğu Akdeniz 
Araştırma Derneği 
üyesi ve Orman Yan-
gınlarında Atıkların 
Rolü: Topluluk Temel-
li Farkındalık ve Çö-
züm Stratejileri Pro-
jesi’nin koordinatörü 
olan Nurbahar Usta 
ise “Orman atıkla-
rı sadece Türkiye için 
değil Dünya için de 

çok bü-
yük 
bir so-

run gü-
nümüzde. 

Bunu çöz-
mek için de 

kurumsal olarak 
alınabilecek görevler 

neler, hangi kurumların iş birliği 
yapması gerekiyor bunları toplayarak 
iş akışı oluşturuyoruz” dedi.

ÖĞRENCİLER HEM EĞLENDİ               
HEM ÖĞRENDİ

Projeye katılım sağlayan öğrenci-
lerden Kepez Ortaokulu 8’inci sınıf 
öğrencisi Özlem Aksoy “Burada plas-
tiğin ve diğer atıkların doğaya zarar-
larını, küresel ısınmanın etkilerini, 
ayrıca nesli tükenen hayvanlar hak-
kında bilgi aldık. Çeşitli deneyler yap-
tık, mikroskopla incelemeler yaptık 
ve birçok oyun oynadık. Hem bir-
çok şey öğrendim hem de güzel anı-
lar biriktirdim. Antalya Büyükşehir 
Belediyesi’ne bu etkinliği düzenledi-
ği için çok teşekkür ederim” diye ko-
nuştu.  DHA

AB destekli proje kapsamında düzenlenen etkinlikte öğrenciler, ormanda bırakılan atıkların 
yangın riskini nasıl artırdığını uygulamalı çalışmalarla öğrenerek çevresel farkındalık kazandı

Ormanda Atık Tehlikesi 
Uygulamalı Gösterildi

ANTALYA’da yaşayanlar, aralık ayın-
da güneşli havayı görünce sahile geldi. 
Konyaaltı Sahili’ne gelenlerden bazı-
ları, karlı dağların çevrelediği Akde-
niz’in sularına girerken; bazıları da gü-
neşlendi.

Geçen hafta sonu şiddetli yağış ve 
fırtınanın etkili olduğu Antalya’da, haf-
ta başından itibaren güneş tekrar yü-
zünü göstermeye başladı. Yurt genelin-
de yağışlı ve soğuk hava etkili olurken, 
turizm kenti Antalya’da hava sıcaklık-
ları mevsim normalleri üzerinde sey-
rediyor. Hava sıcaklığının 22 dereceyi 
gördüğü kentte yaşayanlar, güneşli ha-
vayı görünce Konyaaltı Sahili’ne geldi. 
Sahile gelenlerin bazıları, sıcaklığı 21 
derece olan denize girdi. Sahile gelen-
lerden bazıları da kumsalda uzanıp gü-
neşlendi. Sahil bandında yürüyüş ya-
panlar da görüldü. Meteoroloji 4’üncü 
Bölge Müdürlüğü verilerine göre; kent-
te 5 gün boyunca hava sıcaklıklarının 
mevsim normalleri üzerinde seyretme-
si bekleniyor.  DHA

ANTALYALI gezgin fotoğrafçı Mine 
Candar, Afrika ülkelerinde objektifine 
yansıyan vahşi doğanın canlılarını fo-
toğrafseverle paylaştı.

Antalya Fotoğraf ve Sinema Ama-
törleri Derneği’nde (ANFAD) gerçekle-
şen fotoğraf sunumunda sayısız şehir 
ve ülke gezen Mine Candar’ın objek-
tifine takılan vahşi 
doğadaki canlılara 
yer verildi. Fotoğ-
rafseverlerin ilgisi-
ni gören ‘Afrika’dan 
Mozambik’e adlı di-
jital sunumda Af-
rika kıtasına özgü 
aslan, kaplan, fil, le-
opar, gergedan, tim-
sah, çita, su aygırı, 
şempanze, zürafa, zebra, bufalo, anti-
lop, sırtlan, impala, yaban köpeği, zeb-
ra, serval, lemur, mamba, goril gibi bir-
çok hayvannın görüntüleri perdeye 
yansıtıldı.

Fotoğraf sevdası yüzünden dünya-
nın en uzak, yaşamın en zor olduğu ül-
keleri tercih edip gezen Mine Candar, 
paylaştığı her karenin hikâyesini, ma-
ceralı yolculuklarında yaşadığı korku, 
heyecan ve tehlikeleri de aktardı. Can-
dar, “Doğa bize sabrı, gözlem yapmayı 
ve anı öğretiyor. Deklanşöre basmak-
tan, anları yakalamaktan büyük keyif 
alıyorum. Ülkelerin sosyal yaşamla-
rını, kültürlerini, dini inançlarını, do-
ğal güzelliklerini, tarihi zenginliklerini, 
vahşi yaşamını fotoğraflamak, arşivi-
mi zenginleştirmek beni mutlu ediyor” 
dedi.  DHA

Aralık ayında 
denize girip 

güneşlendiler

Mine Candar’dan 
Afrika’nın vahşi 

doğasına yolculuk

Aziz Nikolaos Kilisesi UNESCO yolunda

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkla-
rı Uzm. Dr. Soner Demirel kışın sık 
karşılaşılan hastalıklar, korunma 
stratejileri ve bağışıklığı güçlendir-
me yöntemlerini anlattı. 
Kış aylarının yaklaşmasıyla birlik-
te polikliniklerde çocuk hastala-
rın sayısı artıyor. Soğuk havalar, 
kapalı alanlar ve hızlı yayılan vi-
rüsler nedeniyle çocuklar enfeksi-
yonlara daha açık hale geliyor. Memorial 
Antalya Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Has-
talıkları Bölümü’nden Uzm. Dr. Soner De-
mirel, kış hastalıklarının çoğunun basit 
önlemlerle engellenebileceğini belirterek 
ailelere önemli uyarılarda bulundu.

Uzm. Dr. Soner Demirel, kış mevsiminin 
solunum yolu enfeksiyonlarının en yo-

ğun yaşandığı dönem olduğuna 
dikkat çekerek çocukların bağı-
şıklık sistemlerinin yetişkinlere 
göre daha hassas olduğunu ifa-
de etti. Kışın en sık karşılaşılan 
hastalıkları ise şöyle sıraladı: 
“Grip (İnfluenza): Yüksek ateş, 
öksürük ve kas ağrılarıyla sey-
reder. Okul ortamında hızla ya-
yılabilir. Soğuk Algınlığı: Burun 

akıntısı, hapşırık ve hafif ateşle ortaya çı-
kar, bir kışta birçok kez tekrar edebilir. 
Bronşiyolit: Özellikle bebeklerde nefes 
darlığı ve hırıltılı solunumla görülür, has-
taneye yatış gerektirebilir. Zatürre (Pnö-
moni): Ateş, öksürük ve nefes darlığıy-
la seyreden akciğer enfeksiyonudur. Orta 
Kulak İltihabı (Otit): Soğuk algınlığı sonra-

sı kulak ağrısı ve ateşe neden olur. Krup: 
Gece artan öksürük ve boğuk sesle karak-
terizedir; 6 ay–3 yaş arası çocuklarda yay-
gındır.”

 Demirel, güçlü bağışıklığın kış hastalık-
larının daha hafif atlatılmasını sağladığı-
nı belirterek şu önerileri paylaştı: “Denge-
li beslenme: “C vitamini içeren meyveler, 
çinko kaynakları ve probiyotikler çocukla-
rın bağışıklığını ciddi şekilde destekler. Ye-
terli uyku: “Çocukların günde 10–12 saat 
uyuması gerekiyor. Fiziksel aktivite: “So-
ğuk havaya rağmen açık hava yürüyüş-
leri bağışıklığı artırır. Stres yönetimi: “Aile 
içi huzur ve hobi destekleri çocukların 
stresini azaltır. Düzenli kontroller: Alerji 
ve astım gibi durumların erken teşhisinin 
önemlidir.” İHA

Kış hastalıklarına karşı çocukları korumak mümkün
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