
�Birleşik Kamu İş’in 
açıkladığı 2025 Mart 
ayı rakamlarına göre 
açlık sınırı 25 bin li-
rayı geçti. Birle-
şik Kamu İş An-
talya Temsilcisi 
Sadık Acar, “Ma-
aşlar gün geç-
tikçe eriyor” 
dedi. 4’te

YIL: 42  SAYI: 14211 Fİyat: 5 TL3 NİSAN 2025 PERŞEMBE

Bayram
benim neyime?
Fahrettin HEPKESKİN >5’te

Popüler
diyetler 
Deniz SEZGİN >6’da

Doğalgaza var
elektriğe yok
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı’nın doğalgazda bölgesel tarife uygulamasına 

geçileceğini açıklaması elektrik faturalarında da aynı beklentiye neden oldu

�Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakan-
lığı, doğalgaz faturalarında daha 
adil bir sistem oluşturmak amacıy-
la kademeli tarife uygulamasına 
geçileceğini duyurdu. Yeni sistem-
de, bölgesel tarife uygulanacak. 

�Yeni sistemde, illerin coğrafi ve ik-
limsel farklılıkları dikkate alınarak 
her bölge için ayrı tüketim sınırları 
belirlenecek. Sert kış koşullarına 
sahip illerde farklı sıcak şehirlerde 
farklı tarife geçerli olacak. 4’te

bölgesel tarİfe uygulanacak

YENİ SİSTEM GELİYOR 

aynı uygulama 
elektrİkte de 

olmalı

�meSLEK 
odaları aynı sistemin 
elektrik tarifeleri için de uygu-
lanmasını bekliyor. Türkiye’nin birçok 
ilinde kömür yardımı yapılırken elektrik tüketimi 
yüksek olan Antalya’da benzer bir destek bulunmuyor. 

�Balık tutmak için falezlerden inme-
ye çalışan Alparslan Barış Arıcan 
(38), hayvan pisliğine basıp ayağı ka-
yınca 5 metreden düştü. 3’te

�Bisiklet turizminin önemli desti-
nasyonlarından Antalya, 10-13 Ni-
san tarihlerinde Trans Taurus Dağ 
Bisikleti Etap Yarışları’na ev sahip-
liği yapacak. 7’de

�Lalenin atası olarak bilinen Türk 
lalesi, endemik yapısıyla korun-
ması gereken türler arasında bu-
lunuyor. Laleler Manisa’dan Akde-
niz’e kadar yayılıyor. 6’da

Runtalya 
20 yaşında
�Her yıl 10 binden fazla koşucuya 

ev sahipliği yapan Runtalya Ma-
ratonu bu yıl 6 Nisan Pazar günü 
koşulacak. Cam Piramit bahçe-
sinde neşeli ve heyecan dolu ak-
tiviteler düzenlenecek. 7’de

Atatürk Parkı
ışıl ışıl oldu
�Büyükşehir Belediyesi, kent 

turizminin en uğrak nokta-
larından biri olan Konyaaltı 
Atatürk Parkı’nda kapsamlı 
ışıklandırma çalışması gerçek-
leştirdi. 6’da

Kubİlay Eldemİrcİ 
hayatını kaybettİ
�Antalya basını-

nın sevilen isim-
lerinden Kubilay 
Eldemirci geçirdiği 
kalp krizi sonrası 
hayatını kaybetti.  
Eldemirci Kurşunlu 
Kent Mezarlığı’nda 
defnedildi. 4’te

Dağ bisikleti 
macerası başlıyor

Lalenİn atası 
Türk lalesİ

Antalya, bayramı 
yağmurla uğurladı
�Bayramın son günü 

sağanak etkisini gösterdi. 
Antalya’da, yağmur hayatı 
olumsuz etkiledi. 6’da

İmamoğlu için
imzalar atıldı
�CHP İl Başkanlığı, 

Ekrem İmamoğlu’nun 
tutuksuz yargılanması 
için imza kampanyası 
başlattı. Attalos heykeli 
önünde konuşan 
İl Başkanı Nail 
Kamacı “Müca-
delemizden asla 
vazgeçmeyece-
ğiz” dedi. 5’te

GÜVEN 
GÜNEŞ

Hortum
bungalovu 
sürükledi

Ruhsatsız 
silah

operasyonu

�Manavgat’ta 
etkili olan kuvvet-
li yağış sonrası 
oluşan hortum bir 
iş yerinde büyük 
ölçüde zarar 
oluşmasına neden 
oldu. 2’de

�Jandarma 
ekiplerinin Kepez 
ilçesinde gerçek-
leştirdiği operas-
yonda, çok sayıda 
ruhsatsız silah ve 
mühimmat ele 
geçirildi. 3’te

Maaşlar giderek 
erimeye başladı

Balık keyfi 
hastanede bitti
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Alanya Belediye Başka-
nı Osman Tarık Özçelik, Ak-
çatı Mahallesi’ni ziyaret ede-
rek mahalle sakinlerinin imece 
usulüyle yürüttüğü çok amaçlı 
salon yapımını yerinde incele-
di. Alanya Belediyesi’nin mal-
zeme desteğiyle hayata geçiri-
len çalışma, mahalleye uzun 
yıllar hizmet edecek önemli 
bir yatırım olacak. Alanya Be-
lediyesi, Akçatı Mahallesi’nin 
en büyük ihtiyaçlarından olan; 
içerisinde çocuk oyun alanı ve 
istinat duvarı gibi pek çok iş 
barındıran Çok Amaçlı Salon 
Projesi, mahalle sakinlerinin 
dayanışma ruhuyla imece usu-
lü hayata geçiriliyor. Mahalle-
deki çalışmalarda kullanılmak 
üzere bir kısım yapı malzeme-
si Belediye Başkanı Osman Ta-
rık Özçelik’in talimatıyla bele-
diye imkânlarıyla temin edilen 
projenin yapım süreci, mahal-
le sakinlerinin gönüllü eme-
ğiyle ilerliyor. Mahallede yü-

rütülen çalışmaları incelemek 
üzere Başkan Yardımcısı Murat 
Levent Koçak ve Başkan Danış-
manı Nazmi Zavlak ile birlik-
te Akçatı Mahallesi’ni ziyaret 
eden Başkan Özçelik, emek ve-
ren herkese teşekkürlerini ilet-
ti. Vatandaşların, yönetime ol-
duğu kadar hizmete de ortak 
olması gerektiğini ifade eden 
Başkan Özçelik, “Akçatı Mahal-
lemiz örnek bir dayanışma ser-
giliyor. Bizler de bu çabanın 
karşılıksız kalmaması için üze-
rimize düşeni yapıyoruz. Va-
tandaşımızın olduğu her yer-
de Alanya Belediyesi olarak 
biz de varız. İmece ruhunu ya-
şatmak, hizmetleri daha hız-
lı ve daha kaliteli bir şekilde 
ulaştırabilmek amacıyla çaba 
gösteriyoruz. Alanya Belediye-
si olarak, mahallelerdeki yerel 
talepler doğrultusunda hem 
teknik hem de yapım süreci 
açısından destek vermeyi sür-
düreceğiz” dedi. İHA

Alanya’da vatandaşlar tarafından yapı-
lan ihbarda, Cumhuriyet Mahallesi, Sana-
yi Caddesi’nde bir araç sürücüsünün drift at-
tığı bildirildi. İhbar üzerine harekete geçen 
emniyet trafik ekipleri, yaptıkları araştırma-
lar sonucu belirtilen araç sürücüsüne ulaş-
tı. Aracın drift attığı görüntülere dair yapılan 
işlemler sonucunda sürücüye ‘Drift atmak’ 
ve ‘Araçta toplumu rahatsız edecek şekilde 
ses sistemi bulundurmak’ maddelerinden 47 
bin 385 TL cezai işlem uygulandı. Sürücünün 
ehliyetine 60 gün el konularak araç otopar-
ka çekildi. DHA

Manavgat’ta gece saatlerinde başlayan 
ve sabah etkisini artırarak devam eden sağa-
nak yağış günlük yaşamı olumsuz etkilerken, 
saat 11.30 sıralarında çıkan hortum, Manav-
gat-Antalya D-400 Karayolu yan yol üzeri, 
Gültepe Mahallesi’nde bulunan Gök Mobil-
ya isimli iş yerine büyük ölçüde zarar verdi. 
Hortum, iş yerinin önünde örnek olarak bu-
lunan 2 ton ağırlığındaki üçgen evi otomobil-
lerin üzerinden uçurup 30 metre ileride ters 
döndürürken, çatısını iş yerinin önünde park 
halindeki otomobillerin üzerine attı. Hortu-
mun havalandırıp otomobillerin üzerine at-
tığı karavan yapılmak üzere bekleyen hafif 
ticari araç ise görenleri hayrete düşürdü. Hor-
tumun meydana gelmesinden kısa süre önce 
elektrik kesintisi meydana geldiği, iş yerinde 
bulunanların otomatik kapıyı kapatmak için 
iş yerinin önünde beklediği sırada hortumun 
meydana geldiği, iş yeri çalışanla-
rının facianın eşiğinden döndüğü 
bildirildi. Diğer taraftan hortum 
anında Manavgat-Antalya yolun-
da seyir halindeki bir otomobil 
hortumdan etkilenirken otomobil-
de büyük ölçüde zarar oluştu.

CAN KAYBI OLMADI

Hortumun ardından Manav-
gat Ticaret ve Sanayi Odası Başka-
nı Seydi Güngör, hortumdan zarar 
gören iş yerine gelerek inceleme-
lerde bulundu ve iş yeri sahiplerine 
geçmiş dileğinde bulundu. Büyük 
bir doğal afet yaşandığını belirten 
MATSO Başkanı Güngör “Sevindiri-
ci olan tarafı can kaybının olmaması. Büyük 
ölçüde maddi hasar oluştu. Allah beterinden 
korusun, iş yeri sahibimize ve Manavgat’ımı-
za çok geçmiş olsun” dedi. İş yeri sahibi Ah-
met Ali Gök ise aniden bir hortum meydana 
geldiğini belirterek “Yağmurun etkisini artır-
dığı sırada elektrik kesintisi oldu. Elektrik ke-

sintisinden sonra bahçemizde bulunan eş-
yaların sağa sola gittiğini, üçgen bungalov 
evimizin önce sağa, sonra sola gitti. İş yeri-
mizin önünde bulunan bütün araçları alabo-
ra etti. 9 araçta hasar var. Büyük çapta mad-
di hasar oluştu” dedi. İş yerinde elektriklerin 
kesilmesinin ardından otomatik kapıyı ka-
patmak için girişe geldiklerini belirten bir iş 

yeri çalışanı ise “Otomatik kapı-
yı kapatmak için enerji sağlama-
ya çalışırken hortum fırtına karı-
şımı bir şey çıktı. Üçgen evin bir 
sağa bir sola gittiğini gördük. Son-
ra otomobilin üzerinden uçup bu-
raya geldi ve yan yattı. Hortum 
durduktan sonra dışarı çıktık. Bu 
manzara ile karşılaştık. Üçgen ev 
yaklaşık 30 metre yol kat edip 
otomobilin üzerinden geçip bu-

raya geldi” dedi. Hortum olayının ardından 
olay yerine Antalya Büyükşehir Belediyesi İt-
faiyesi Manavgat Birimi, Manavgat İlçe Jan-
darma Komutanlığı Side Jandarma Karakolu, 
Manavgat Belediyesi Afet İşleri Müdürlüğü 
ve Manavgat Kaymakamlığına bağlı ekip-
ler sevk edilirken, hasar tespit çalışmalarına 
başlandı. İHA

Bir dairede ça-
maşır makinesin-
den çıkan yangın 
apartman sakinle-
rini sokağa döktü. 
Oldukça korktuğu 
gözlenen ev sahibi 
kadını komşuları te-
selli etti. Yangın saat 
13.00 sıralarında Muratpaşa il-
çesi Zerdalilik Mahallesi 1383 
Sokak üzerinde bulunan 3 kat-
lı bir apartmanın birinci katın-
da meydana geldi. Edinilen bil-
giye göre, Elvira Abutürk’ün 
oturduğu birinci kattaki daire-
nin banyosunda bulunan ça-
maşır makinesinden dumanlar 
çıkmaya başladı. İhbarla olay 
yerine itfaiye ekipleri sevk edi-
lirken, artan duman nedeniyle 
bazı apartman sakinleri panik-
le kendilerini dışarı attı. Kısa 

sürede verilen adrese gelen 
Antalya Büyükşehir Belediyesi 
İtfaiye Daire Başkanlığı’na bağ-
lı ekipler yangına müdahale 
ederek söndürdü. Evinde yan-
gın çıkan kadını komşuları sa-
kinleştirdi. Dairede soğutma ve 
duman tahliyesi yapan itfaiye 
ekiplerinin çalışmasının ardın-
dan apartman sakinleri de ra-
hat bir nefes alarak dairelerine 
girdi. Yangın nedeniyle Elvira 
Abutürk’ün evinin banyo kıs-
mında küçük çaplı maddi ha-
sar meydana geldi. İHA

Antalya iş dünyasının önde gelen tem-
silcileri, İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesine yönelik yolsuzluk soruşturma-
sı sonrası başlatılan boykot çağrılarını 

değerlendirdi, üretim ve istihdamın korunma-
sı gerektiğini vurguladı. Antalya Ticaret ve Sana-
yi Odası (ATSO) Başkanı Yusuf Hacısüleyman ve 
Antalya Esnaf ve Sanatkarlar Oda-
ları Birliği (AESOB) Başkanı Adlı-
han Dere, ekonomide istikrarın ve 
toplumsal huzurun önemine dik-
kat çekti.

EKONOMİK BAĞIMSIZLIĞIN 
TEMELİ

ATSO Başkanı Yusuf 
Hacısüleyman, yaptı-
ğı değerlendirmede 

üretimin ve istihdamın ekonomik bağımsızlığın 
temel unsurları olduğunu ifade ederek, “Üretim 
ve istihdam sağlayan üyelerimiz için olumsuz 
olabilecek her türlü davranıştan kaçınmalıyız. 
Son haftalarda yaşadığımız bu zorlu süreci toplu-
mun tüm kesimlerini tatmin edecek ve hukukun 
üstünlüğünü hakim kılacak çözümlerle aşa-
cağımıza inanmaktayız” dedi.

DÜKKANLARIMIZ AÇIK

TESK Genel Başkan Vekili ve AE-
SOB Başkanı Adlıhan Dere ise esna-
fın siyaset üstü bir pozisyonda oldu-
ğunu ve geçim derdiyle hareket 

ettiğini vurgula-
yarak, “Şu 

anda 
dükkan-

larımız açık, herkes evine ekmek götürmek için, 
para kazanmak için iş yerlerini açtı, müşterisini 
bekliyor. Bizim derdimiz kavga değil, bizim der-
dimiz Türkiye’de uzlaşı, barış. Ortam düzgün ol-
sun, her şey güzel olsun, herkes mutlu olsun. Bu-
rada esnaf zarar görmesin” ifadelerini kullandı. 
Boykot çağrılarına rağmen esnafın görevinin ba-

şında olduğunun altını çizen Dere, esnafın 
yükümlülükleri ve geçim kaygılarına dik-
kat çekerek, “Biz bu işlerin dışındayız. Alış-

veriş yapmayın şeklindeki çağrıları ka-
bul etmiyoruz. Bizim bir sürü kiramız 
var, vergimiz var. Esnaf her zaman böy-

le kaos ortamlarında devletinin, mille-
tinin yanında olmuştur. Şimdi 

de müşterisine, komşusuna 
hizmet vermek için çalışı-
yor” diye konuştu.  İHA

İş dünyasından 
boykot tepkisi
Antalya iş dünyasının temsilcileri, son günlerde kamuoyuna 
yansıyan boykot çağrılarına karşı sağduyu çağrısı yaparak 

üretim, istihdam ve ticaretin sürdürülebilirliğine vurgu yaptı

 Yusuf Hacısüleyman ADLIHAN DERE

Drift atana 
47 bin TL ceza

Alanya’da drift atarak trafik 
kurallarını ihlal eden sürücünün 
ehliyetine 60 gün el konulup, 47 
bin 385 TL cezai işlem uygulandı

Hortum 2 tonluk
bungalovu sürükledi
Manavgat’ta etkili olan kuvvetli yağış sonrası oluşan hortum 

bir iş yerinde büyük ölçüde zarar oluşmasına neden olduAkçatı’da imece usulü 
spor salonu yapılıyor

Çamaşır makinesinden
çıkan yangın sokağa döktü



Antalya
İstanbul
Ankara
İzmir

22 
13
18
11
6 

-3
23 
14

ÇarşambaHava durumu
HAFTALIK

sayfa
3

3 NİSAN 2025 PERŞEMBE
Salı

25 
13

25 
12

23 
11

21 
12

21 
12

22
12

12 
2

14 
4

14 
5

14 
5

13 
4

13 
7

9 
1

9 
2

10 
1

11 
3

11 
1

10 
0

19 
7

22 
9

23 
10

22 
8

21 
9

21 
10

Cuma PazarCumartesi PazartesiPerşembe

Keskin Yayıncılık Reklam
Org. İnş. Tur. San. Tic. Ltd. Şti. adına

İmtiyaz Sahibi 
Uğur KESKİN

Sorumlu Yazıişleri Müdürü
İhsan COŞKUN

Görsel Yönetmen
Ogün KOÇAK

Baskı: Arslan Güneydoğu Gazetecilik
Yenigöl Mah. Yenigöl Cad. No: 90 Muratpaşa/ ANTALYA
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Bu gazete basın ve ahlak ilkelerine uymaya söz vermiştir. 
Köşe yazarları yazdıkları yazılardan kendileri sorumludur.

İdare Adresi:
Deniz Mahallesi Konyaaltı Caddesi 132. Sokak 

Arat Apt. No: 2/3 Muratpaşa / ANTALYA
İletişim:  (242) 243 30 00 (Pbx.) 

Fax:  (242) 243 30 02
e-mail: antalyaekspres1@gmail.com

Abone Dağıtım: MET Kurye 0242 244 47 19

Yıl: 42

Kuruluş Tarihi: 12 Aralık 1983 / Kurucusu: Cevat ALP

UETS: 15010-10482-69502

Sayı: 14211
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Manavgat’ta 5 yıldızlı bir otelin santralinde çıkan ve itfaiyeyi alarma 
geçiren yangın, otel çalışanlarınca söndürüldü. Kızılağaç Turizm Merkezin-
de bulunan oteldeki yangın ihbarı ekipleri alarma geçirdi. İtfaiye ekipleri, 
otelin santralinde çıkan yangının otel çalışanları tarafından söndürüldüğünü 
belirleyerek soğutma çalışması yaptıktan sonra otelden ayrıldı. Otel santrali-
nin zarar gördüğü, bazı bölümlerin dumandan etkilendiği bildirildi.İHA

Otelin santralinde yangın çıktı

Antalya’da balık tutmak için 
falezlerden inerken kayalık-
tan düşerek bacağını kıran 
kişi, itfaiye ve AFAD ekipleri 

tarafından kurtarıldı. Olay, saat 09.00 
sıralarında Muratpaşa ilçesi Yeşilbah-
çe Mahallesi Eski Lara Yolu’nda yer 
alan yaşlı bakımevinin alt kısmındaki 
eski elektrik santralinin olduğu alanda 
meydana geldi. Alparslan Barış Arıcan, 
balık tutmak için falezlerden inmek is-
tediği esnada hayvan pisliğine basın-
ca dengesini yitirip, 5 metreden kaya-
lık alana düştü. Sesini duyuramayan 
Arıcan, telefonuyla akrabası Cüneyt 
Öz’ü aradı. Bölgeye gelip Arıcan’ın ya-
nına inen Öz, durumu 112 Acil Çağ-
rı Merkezi’ne bildirdi. İhbarla olay ye-
rine polis, itfaiye, sağlık ve AFAD ekibi 
sevk edildi.

‘BACAĞIMA DOKUNMAYIN’

Olay yerine ulaşan itfaiye ekibi, Arı-
can’ı kurtarmak için çalışma başlattı. 
Önce, sağlık ekibinin verdiği ekipman-
larla Arıcan’ın bacağındaki kırıklar sa-

bitlendi. Sedyeye alınan Arıcan, ha-
latla yukarı çıkarıldı. İtfaiye ve AFAD 
ekiplerinin taşıdığı Arıcan, ambulans 
önüne kadar getirildi. Burada ilk mü-
dahalesi yapılan Arıcan, başka bir sed-
yeyle ambulansa alındı. Arıcan, “Baca-

ğımı bırakın, bacağıma dokunmayın” 
diyerek bağırdı. Arıcan, yakınlarda-
ki özel bir hastaneye kaldırıldı. Cüneyt 
Öz, “Balık tutmaya gelmişti. İndiği 
yerde hayvan pisliği vardı, ona basıp 
düşmüş. Ayağının altında da hayvan 

pisliği vardı. Her zaman kayalıklara in-
diğimiz yer. Daha önce hiç böyle bir 
şey yaşamamıştık. Ayağında kırıklar 
var, tek başına buraya gelmişti. Önce 
beni aradı ve geldim” dedi.  DHA

Sorgun Mahallesi Herford Cadde-
si Çevre Yolu Köprüsü yakınında alkol 
alan Denizhan Deniz ve Uygar Özen, 
dün saat 05.00 sıralarında bulunduk-
ları yere Mahmut Eren Yılmaz’ı davet 
etti. Bir süre sonra aralarında çıkan tar-
tışma yumruklu, bıçaklı kavgaya dö-
nüştü. Yılmaz, Deniz ve Özen’i meyve 
bıçağıyla defalarca bıçakladı. Kavga-
yı görenlerin ihbarıyla adrese ekipler 
sevk edildi. Ekipler, Denizhan Deniz’in 
yaşamını yitirdiğini belirledi. Yaralı 

Özen de sağlık ekibinin müdahalesinin 
ardından Manavgat Devlet Hastane-
si’ne kaldırıldı. Uygar Özen, buradaki 
müdahalenin ardından Antalya Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi’ne sevk edildi. 
Özen’in hayati tehlikesinin devam etti-
ği belirtildi.

ŞÜPHELİ TESLİM OLDU

Diğer yandan kaçan Mahmut Eren 
Yılmaz, Manavgat İlçe Emniyet Müdür-
lüğü’ne giderek teslim oldu. Yılmaz’ın, 

alkol almak için ırmak kenarına gel-
diğinde, bir otomobilin arkasında al-
kol alan tanımadığı 2 kişinin kendisini 
yanlarına davet ettiğini, aralarında çı-
kan tartışma sonrasında olayın yaşan-
dığını söylediği belirtildi.

‘GELİŞİGÜZEL                           
SALLAMAYA BAŞLADIM’

Mahmut Eren Yılmaz, ifadesinde, “Al-
kolümüz bitince beraber içtiğimiz arka-
daşlardan biri, benim motosikletimle 

gidip alkol alıp geldi. Bir süre daha al-
kol aldıktan sonra aramızda tartışma 
çıktı. Bana yumruk atıp üzerime yürü-
yünce ben de yerdeki bıçağı alıp, ken-
dimi korumak için gelişigüzel salla-
maya başladım. Kendimi korumaktan 
başka amacım yoktu. Olanlar için çok 
üzgünüm.” Yılmaz, polis merkezinde-
ki işlemlerinin ardından adliyeye sevk 
edildi. Savcı tarafından ifadesi alınan 
Yılmaz, nöbetçi sulh ceza hakimliği ta-
rafından tutuklandı.  DHA

Kepez ilçesi Fatih Mahalle-
si 3399 Sokak’taki 2 katlı müs-
takil evin giriş katında, saat 
11.30 sıralarında yangın çıktı. 
Evde uyuyan ve kardeşi Mer-
yem Akkay’ın (20) uyarısıyla 
odada yangın çıktığını gören 
Kerem Akkay (23), kapı önün-
de oturan babaannesi Hamide 
Akkay’ı evden uzaklaştırdı. Du-
rumu 112 Acil Çağrı Merkezi’ne 
bildiren Kerem Akkay, bir yan-
dan da su hortumuyla alevleri 
söndürmeye çalıştı. Adrese ula-
şan itfaiye ekipleri, söndürme 
çalışmalarına başladı. Ekiplerin 
yarım saatlik çalışmasıyla yan-
gın söndürüldü.

GÖZYAŞLARINI TUTAMADI

Elektrik prizindeki kısa dev-
reden kaynaklandığı üzerin-
de durulan yangında, evin bir 
odası tamamen yandı. Yangın-
da ağabeyiyle beraber kendisini dışarı atan 
Meryem Akkay, gözyaşlarını tutamadı. Ba-
baanne Hamide Akkay ise komşularının ver-

diği sandalye üzerinde oturarak ekiplerin 
çalışmasını izledi. Söndürme işlemlerinin ar-
dından 2 itfaiye eri, kadının yanına gidip eli-
ni tutarak teselli etti. DHA

Ticari taksi ve bir aracın karıştığı 
kaza sonrası öfkeli sürücü, taksi şofö-
rüne tekme tokat saldırdı. Vatandaşlar 
öfkeli sürücüyü güçlükle sakinleştirir-
ken, yaşananlar cep telefonu kamera-
sına yansıdı. Kaza, Serik ilçesi D-400 
karayolu üzerinde meydana geldi. Sü-
rücüsü ve plakası öğrenilemeyen ve 
aynı istikamete seyir halindeki tica-
ri taksi ve VIP minibüs çarpıştı. Kaza 
sonrası öfkeli minibüs sürücüsü, diğer 
araç sürücüsüne tekme tokat saldırır-
ken, vatandaşlar öfkeli sürücüyü uzun 
süre sakinleştirmeye çalıştı. Sürücüle-
rin kavga anı bir vatandaşın cep tele-
fonu kamerası tarafından kaydedildi. 
Kaza sonrası ihbar üzerine olay yeri-
ne 112 sağlık ve polis ekipleri sevk edi-
lirken, taraflar birbirinden şikayetçi 
oldu.  İHA

Kaza sonrası 
kavga ettiler

Bıçaklı cinayetin
şüphelisi tutuklandı
Manavgat’ta ırmak kenarında birlikte alkol aldığı 
Denizhan Deniz’i bıçakla öldürüp, Uygur Özen’i 
ağır yaralayan Mahmut Eren Yılmaz, tutuklandı

Jandarma ekiplerinin Kepez 
ilçesinde gerçekleştirdiği operas-
yonda, çok sayıda ruhsatsız silah ve 
mühimmat ele geçirildi. Operasyon 
kapsamında gözaltına alınan şüpheli 
tutuklanarak cezaevine gönderildi.

Antalya Cumhuriyet Başsavcılığı 
talimatıyla İl Jandarma Komutanlığı 
ekipleri, yasa dışı bireysel silahlanmay-
la mücadele kapsamında Kepez ilçe-
sinde operasyon düzenledi. Ruhsatsız 
silah taşıyan, bulunduran ve satışını 
yapan şüphelilere yönelik gerçekleş-
tirilen operasyonda çok sayıda silah 
ve mühimmat ele geçirildi. Jandarma 
ekiplerinin çalışması sonucu, 12 adet 9 
milimetre çapında ruhsatsız tabanca, 
12 tabanca şarjörü, 1 adet ruhsatsız 
av tüfeği ve 70 adet tabanca fişeğine 
el konuldu. Operasyon kapsamında 
gözaltına alınan şüpheli, işlemlerinin 
ardından çıkarıldığı adli mercilerce tu-
tuklanarak cezaevine gönderildi.  İHA

Ruhsatsız silah 
operasyonu

Yağış nedeniyle sürücü-
nün direksiyon hakimiyeti-
ni kaybetmesi sonucu takla 
atan otomobilde bir kişi ya-
ralandı. Edinilen bilgiye göre 
kaza, saat 12.30 sıralarında 
Akseki-Manavgat karayolu 
Manayıt mevkiinde meyda-
na geldi. Akseki istikametin-
den Manavgat istikametine 
gitmekte olan Ahmet Y. sevk 
ve idaresindeki 80 AGH 202 
otomobil Akseki’nin Mana-
yıt mevkiine geldiğinde ha-
vanın yağışlı, zeminin ıslak 
olmasından dolayı aracın di-
reksiyon hakimiyetini kay-
betti. Yolun sağ tarafında bu-
lunan kayalık ve taşlık alana 
çarpan otomobil savrularak 
takla attı. Sürücünün aracın 

içerisinde sıkıştığını gören 
vatandaşların 112 Acil Çağ-
rı Merkezi’ni araması üzerine 
olay yerine itfaiye, ambulans, 
Bölge Trafik ve jandarma 
ekipleri sevk edildi. Kazada 
otomobilin içerisinde sıkışa-
rak yaralanan sürücü Ahmet 
Y., Antalya Büyükşehir Be-
lediyesi İtfaiye ekipleri tara-
fından çıkarılarak 112 sağlık 
ekiplerinin olay yerindeki ilk 
müdahalesinin ardından am-
bulansla Manavgat Devlet 
Hastanesine götürüldü.  Ka-
zada yaralanan sürücünün 
hayati tehlikesinin bulunma-
dığı ve kaza ile ilgili Akseki 
Taşlıca Jandarma karakol ko-
mutanlığı tarafından incele-
me başlatıldığı öğrenildi. İHA

Otomobil takla attı

Evi yanan yaşlı kadını 
itfaiye erleri teselli etti
2 katlı müstakil evin giriş katında çıkan yangın sonrası torunları 

ile dışarı çıkan Hamide Akkay’ı, itfaiye erleri teselli etti

Balık keyfi 
hastanede bitti
Balık tutmak için falezlerden inmeye çalışan Alparslan Barış Arıcan 

(38), hayvan pisliğine basıp ayağı kayınca 5 metreden düştü. 
Bacağında kırıklar olan Arıcan, itfaiye ve AFAD tarafından kurtarıldı
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Yurttan
kısa kısa

400 milyon dolar 
değerinde miras!

ANKARA Büyükşehir Belediyesi’nin 
Dikmen Vadisi Son Etap Kentsel 
Dönüşüm Projesi kapsamındaki 2 
parsel ve 1 lise alanı olarak ayrılan ve 
güncel değeri 400 milyon dolar olduğu 
belirtilen toplam 87 bin 422 metreka-
relik arazi ile ilgili kök muris (miras 
bırakan) Akkız Aydoğan’ın mirasçıları 
dava açtı. Dava dilekçesinde; 3 arazi-
nin yolsuz tescilinin iptali talep edildi.

Hatay’da sahilde 
2 kişi ölü bulundu

HATAY’IN Dörtyol ilçesinde jandar-
ma komutanlığında görevli Astsubay 
Kıdemli Çavuş Erzin Tozan (29) ve kız 
arkadaşı Betül Avan’ın (24) sahilde 
cansız bedeni bulundu. Silah seslerini 
duyan sahildeki vatandaşların biri 
kadın 2 kişiyi yerde yatarken görünce 
durumu 112 Acil Çağrı Merkezi’ne 
bildirdiği öğrenildi. Olayla ilgili geniş 
çaplı soruşturma başlatıldı.

Sofralık zeytinde 
dünya birincisiyiz

ULUSAL Zeytin ve Zeytinyağı Kon-
seyi (UZZK) Yönetim Kurulu Başkanı 
Mustafa Tan, Türkiye’nin zeytinyağı 
ve sofralık zeytin üretiminde dünya 
sıralamasında yükseldiğini belirtip, 
“475 bin ton zeytinyağı, 750 bin ton 
sofralık zeytin rekoltesine ulaştık. Bu 
rakamlarla sofralık zeytinde dünya 
birincisi, zeytinyağında İspanya’nın 
ardından ikinci olduk” dedi.

FETÖ şüphelileri 
sınırda yakalandı

EDİRNE merkezde 1’inci derece 
askeri yasak bölgede güvenlik güç-
lerinin 4 gün önce yaptıkları kontrol-
lerde, yasa dışı yollarla Yunanistan’a 
geçmeye çalışan FETÖ/PDY şüpheli-
leri İ.D. ve E.D.’yi yakaladı. Şüpheliler, 
jandarma ekiplerine teslim edildi. 
İşlemlerinin ardından adliyeye sevk 
edilen şüpheliler, çıkarıldıkları nöbet-
çi hakimlikçe tutuklandı. 

Volkan Konak 
toprağa verildi

KUZEY Kıbrıs Türk Cumhuriye-

ti’nde, konseri sırasında kalp kri-

zi geçirip kaldırıldığı hastanede 

yaşamını yitiren sanatçı Volkan 

Konak, memleketi Trabzon’un 

Maçka ilçesindeki törenle top-

rağa verildi. İzdiham yaşanan 

cenazede ‘Kuzeyin Oğlu’ olarak 

gönüllere taht kuran Konak, 

vasiyeti üzerine babasının kabri 

yanındaki ceviz ağacının altına 

defnedildi.

Orman yakan 
kardeşlere ceza

ÇANAKKALE’NİN Lapseki 

ilçesi Umurbey beldesinde çıkan 

ve 4 hektar alanın zarar gördüğü 

orman yangını ile ilgili 2 kardeş 

gözaltına alındı.  İncelemede; 2 

kardeş M.P. ile M.P.’nin bahçe 

temizliği yaptığı sırada 3 farklı 

noktada yangının çıktığı tespit 

edildi. Şüpheliler, adli kontrol 

şartıyla serbest bırakıldı ve 

toplam 4 milyon 600 bin TL para 

cezası kesildi.

Muğla’da 7 yıllık 
sır ölüm çözüldü

MUĞLA’DA, 7 yıl önce çöp 

konteynerinde poşetin içerisinde 

ölü bulunan kız bebeğin, cinayet 

zanlısının annesi olduğu ortaya 

çıktı. Gözaltına alınan ve suçunu 

itiraf eden anne Gülcan Deniz ile 

olaydan bilgisi olduğu belirlenen 

baba İsmail Deniz sevk edildikleri 

adliyede tutuklandı. Annenin koca-

sı ile sorunlar yaşadığı için bebeği 

öldürdüğünü söylediği öğrenildi.

DHA-İHA

Enerji ve Tabii Kaynaklar Ba-
kanlığı, doğalgaz faturaların-
da daha adil bir sistem oluş-
turmak amacıyla kademeli 

tarife uygulamasına geçileceği-
ni duyurdu. Yeni sistemde, ille-
rin coğrafi ve iklimsel farklılık-
ları dikkate alınarak her bölge 
için ayrı tüketim sınırları be-
lirlenecek. Hakkâri, Erzurum 
ve Ardahan gibi sert kış şartla-
rına iklim koşullarına sahip iller-
de tüketim oranları yüksek olduğu için 
daha uygun fiyatlandırma sağlanacak-
ken Antalya, Adana ve Mersin gibi sı-
cak illerdeyse doğalgaz daha yüksek fi-
yatlandırmaya sahip olacak. Bakanlık, 
ağır kış şartlarının yaşandığı bölgeler-
de ek destek mekanizmalarının devre-
ye alınacağını belirtirken yeni sistemin 
yılbaşında uygulanmaya başlanacağı-
nı açıklarken vatandaşlar, Akdeniz Böl-
gesindeki illerde ısınma ve soğutma 
ihtiyaçlarını elektrikle karşıladıkları-
na dikkat çekerek, aynı uygulamayı ve 
devlet desteğini beklediklerini dile ge-
tirmeye devam ediyor.

Yılbaşında elektrik tüketiminde ka-
demeli tarifeye geçilmesiyle birlikte 
gizli zam yapıldığını, illerin ihtiyacı ve 
tüketimine göre fiyat belirlenmesi ge-
rektiğini ifade eden meslek örgütleri 
ve uzmanların uzun zamandır yaptığı 
çağrı da karşılık bulmadı. Antalya gibi 
sıcak iklime sahip illerde, yıllık elekt-

rik tüketimi Türkiye ortalamasının üze-
rinde seyrettiğini dikkat çeken meslek 
örgütleri, uzun zamandır yaptığı çağrı-
larda bakanlık tarafından karşılık bul-
mazken elektrik tarifelerinde yapılan 
düzenlemelerinin Antalya gibi yük-
sek tüketimli şehirlerde hane halkı için 
ekonomik yükü artırırken, sektörleri 
de zor durumda bırakıyor. Kademeli ta-
rifeye geçişle birlikte, Antalya’da mes-
ken abonelerinin yüzde 10’u en yük-
sek fiyat dilimine girerken, bu oran 
Türkiye ortalamasının üç katına çıktı-
ğına dikkat çeken uzmanlar, şehirde 
elektrik bağımlılığı yüksek olmasına 

rağmen, enerji desteği mekanizmala-
rının eksikliği dikkat çekiyor. Özellik-
le turizm ve tarım sektörlerinin elekt-
rik maliyetlerindeki artıştan doğrudan 
etkilendiği görüldüğünü ifade eden 
meslek örgütleri, Antalya’daki seralar 
ve tarımsal üretim alanların yılın bü-
yük bölümünde elektrikle çalışan sis-
temlere bağımlı olduğunu aynı şekil-
de, turizm tesislerinde iklimlendirme 
giderleri büyük bir pay tuttuğu ve bu 
koşullar altında, mevcut düzenleme-
nin Antalya gibi yüksek tüketimli böl-
geler için dezavantaj yarattığı dikkat 
çekiyor.  Artan elektrik maliyetleri, va-

tandaşları alternatif enerji kaynakları-
na yönlendirse de bu çözümler herkes 
için erişilebilir olmadığına dikkat çe-
ken uzmanlar, fosil yakıt kullanımının 
artmasıyla hava kirliliği yükselttiğini 
ve çevresel sorunları da derinleştiğine 
işaret ediyor. Enerji politikalarının böl-
gesel tüketim farklarını dikkate alarak 
şekillendirilmesi, hem ekonomik hem 
de çevresel sürdürülebilirlik açısından 
önem taşıdığını ifade eden meslek ör-
gütleri,  Antalya’nın ülke ekonomisine 
turizm ve tarımla sağladığı katkıya rağ-
men enerji politikalarında dezavantajlı 
bir konumda kaldığına vurgu yaptı.

Doğalgaza var
elektriğe yok
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı’nın doğalgazda bölgesel kademeli tarife uygulamasına 

geçileceğini açıklaması elektrik faturalarında da aynı beklentiye neden oldu

Türkiye’de sürekli artan enflas-
yon mutfak başta olmak üzere yaşam-
sal maliyetleri de yükseltmeye devam 
ediyor. Birleşik Kamu İş Sendikası’nın 
yaptığı araştırmaya göre mart ayıdan 
açlık sınırı 25 bin lirayı aştı. Dört kişi-
lik bir ailenin açlık sınırı martta 25 bin 
lira sınırını geçerek sınırını geçerek 26 
bin liraya yaklaşırken, yoksulluk sını-
rı da gıdanın yanı sıra, barınma, ulaş-
tırma, ev eşyası, gibi harcama grupla-
rında yaşanan yüksek fiyat artışlarının 
etkisiyle 78 bin 230 liraya kadar tır-
mandı. Birleşik Kamu-İş Konfederas-
yonu, dört kişilik bir ailenin, dengeli 
ve sağlıklı beslenebilmesi için gereken 
gıda harcamasının yanı sıra diğer ihti-
yaçlarını da yoksunluk hissi çekmeden 
karşılayabilmesi için yapması gereken 
harcamaları dikkate alarak hesapla-
dığı açlık-yoksulluk sınırı araştırması-
nın Mart 2025 sonuçlarını açıkladı. Aç-
lık sınırının önceki aya göre 1.516 lira 
arttığı martta gıda dışındaki ihtiyaç-
lar için yapılması gereken harcama ise 
1 bin 374 liralık artışla 52 bin 505 lira-
ya çıktı. Her ikisinin toplamından olu-
şan yoksulluk sınırı ise önceki aya göre 
2 bin 889 lira arttı. Mart 2025 itibariy-
le son 12 ayda ise açlık sınırı 5 bin 628 
lira, gıda dışındaki ihtiyaçlar için yapıl-
ması gereken harcama 15 bin 323 lira 
ve yoksulluk sınırı 20 bin 950 liralık ar-

tış kaydetti.

ASGARİ ÜCRET AÇLIK SINIRINDAN 
3 BİN 622 LİRA DÜŞÜK

Açlık sınırı yılın ilk üç ayında top-
lam 2 bin 470 lira arttı ve daha üçüncü 
ayda 2025 yılının tamamında uygula-
nacak olan 22 bin 104 liralık asgari üc-
retin 3 bin 622 lira üzerine çıktı. Asga-
ri ücret dört kişilik bir ailenin sadece 
26 günlük beslenme harcamasını kar-
şılıyor. Yeni asgari ücret yoksulluk sı-
nırının ise üçte birini bile karşılamı-
yor. Buna göre ailede iki kişinin asgari 
ücretle çalışarak kazanacağı ücret bile 

yoksulluk sınırına ulaşmıyor.  Bu yıl 14 
bin 469 lira olarak uygulanan 
en düşük emekli aylığı ise sa-
dece 17 günlük beslenmeye 
yetiyor.

MAAŞLI ÇALIŞANIN                    
VAY HALİNE

Konu ile alakalı Ekspres’e ko-
nuşan Birleşik Kamu-İş Konfede-
rasyonu Antalya Şube Baş-
kanı Sadık Acar, “Asgari 
ücretlinin memurun 
ve emeklinin duru-
mu içler acısı. Sabit 

gelir ile bu enflasyonist ortamda ayak-
ta kalmak mümkün değil. Asgari ücret 
22 bin lirayken açlık sınırı 25 bin lira-
nın üzerinde. Yoksulluk sınırı 78 bin li-
rayken memur maaşı neredeyse yarısı. 
Emeklilerinizin durumunu söylemeye 
dilim bile varmıyor” dedi.

KAYNAKLAR BAŞKA                   
YERLERE HARCANIYOR 

Emeklilerin yaşadıkları sorunlar 
hakkında da konuşan Başkan Acar, 
“Emeklilerimiz aldıkları 14 bin lira ile 
bayramı kutlayamadılar. Bayram ikra-
miyesi olarak vadedilen 4 bin liranın 3 
bin lirası emeklilere verilirken bin lira-
sı ise verilmedi ya da verilemedi. Bay-
ramdan sonra verileceği söylendi an-
cak hala bu konu ile alakalı bir gelişme 

yok. Çünkü hükümet bu kaynak-
ları başka yere harcıyor. Emek-
lilerimiz çocuklarına torunları-
na harçlık veremediği boynu 

bükük şekilde evde otur-
dukları, gelen kişilerin elleri-
ni öptüğü, ellerini öpen kişi-

leri boş döndürmek zorunda 
kaldıkları bayram gibi ol-

mayan bir bayramı 
geride bıraktık” 

diye konuş-
tu.  HABER 
MERKEZİ 

Maaşlar gİderek erİmeye başladı
Birleşik Kamu İş’in açıkladığı mart ayı rakamlarına göre açlık sınırı 25 bin lirayı geçti. 

Birleşik Kamu İş Antalya Temsilcisi Sadık Acar, “Maaşlar gün geçtikçe eriyor” dedi

Yüz Yüze Gazetesi Yazı 
İşleri Müdürü Kubilay 
Eldemirci, geçirdiği kalp 
krizi sonucu hayatını kay-
betti. Eldemirci’nin ani 
ölümü, büyük bir üzün-
tü yarattı. Eldemirci, geçtiğimiz 
hafta kalp krizi geçirmiş kendisine 

anjiyo yapılarak kalbine stent 
takılmıştı. Şehir Hastanesi’nde te-
davi altına alınan Eldemirci sabah 
saatlerinde geçirdiği kalp krizi so-
nucu vefat etti. Cenazesi Antalya 
Kurşunlu Kent Mezarlığı’nda ikindi 
namazını müteakip kılınan cenaze 
namazının ardından defnedildi. 

Kubilay Eldemirci 
hayatını kaybetti

Antalya basınının sevilen isimlerinden Kubilay 
Eldemirci geçirdiği kalp krizi sonrası hayatını kaybetti

GÜVEN 
GÜNEŞ
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Dünyadan 
kısa kısa

Avustralya’da  
LP.8.1 yayılıyor

AVUSTRALYA medyasındaki haber-
lere göre, ülkede ilk olarak Temmuz 
2024’te saptanan Covid-19’un yeni 
‘LP.8.1’ varyantı yayılıyor. ‘LP.8.1’in, 
Avustralya’nın New South Wales 
eyaletinde Covid-19 vakaları arasında 
en baskın üçüncü varyant haline 
geldiği belirtildi. Dünya Sağlık Örgütü, 
Ocak ayında ‘LP.8.1’ varyantını ‘izleme 
altına aldığını’ açıkladı.

‘Güneş Sondası’ 
rekorunu tazeledi

NASA’NIN ‘Parker Güneş Sondası’, 
Aralık 2024’te kırdığı rekoru bir kez 
daha tekrarlayarak Güneş’in yüzeyine 
yalnızca 6,1 milyon kilometre mesa-
feye kadar yaklaştı. Bu mesafe, insan 
yapımı bir nesnenin Güneş’e şimdiye 
kadar ulaştığı en yakın nokta olarak 
kayıtlara geçti. Sonda, saatte yaklaşık 
192 kilometre hızla insan yapımı bir 
cismin ulaştığı en yüksek hıza erişti.

ABD’li senatör 
25 saat konuştu

ABD’DE Demokrat Partili Senatör 
Cory Booker, tarihi ve sembolik bir 
protesto gerçekleştirdi. ABD Başkanı 
Donald Trump’ı protesto eden Booker, 
25 saat 4 dakika boyunca kürsüde kal-
dı. Pazartesi akşamı 19.00 sıralarında 
konuşmasına başlayan Booker, fiziksel 
olarak mümkün olduğu sürece konuş-
masını sürdüreceğini söyledi ve Salı 
günü 20.06’da konuşmasını tamamladı. 

Kıbrıslı Rumlar 
Türklere saldırdı

KUZEY Kıbrıs Türk Cumhuriye-
ti’nin (KKTC) başkenti Lefkoşa’daki 
Yiğitler Burcu’nda Rum terör örgütü 
EOKA’nın kuruluş yıl dönümünde 
12 kişiden oluşan Kıbrıslı Rum grup, 
Kıbrıs Türklerine taşlı saldırıda 
düzenledi. Parkın batısından sivillere 
taş atan ve küfürler eden grup daha 
sonra bölgeden uzaklaşırken bölgede 
güvenlik önlemleri artırıldı. Saldırıda 
yaralanan olmadı.

İran’da Nevruz 
bilançosu ağır

İRAN Emniyeti Trafik Şube 

Genel Müdürü Timur Hüseyni, 

Nevruz tatilinde meydana 

gelen trafik kazaları hakkında 

açıklamada bulundu. Hüseyni, 

“Son 18 günde meydana gelen 

14 bin 178 trafik kazasında 747 

kişi hayatını kaybetti, 16 bin 905 

kişi yaralandı” dedi. Kazaların 

çoğunun dikkatsizlik ve hatalı 

sollama gibi nedenlerden kay-

naklandığını belirtildi.

Ukrayna’ya  
saldırı: 1 ölü

RUSYA, Ukrayna’nın Harkov 

bölgesine gece saatlerinde in-

sansız hava aracı (İHA) saldırısı 

düzenledi. Harkov Belediye Baş-

kanı Ihor Terekhov, Harkov’un 

15 noktasına İHA saldırısı düzen-

lendiğini 2’si çocuk 4 kişinin ya-

ralandığını söyledi. Saldırılarda 

en az bir kişinin ise hayatını 

kaybettiği belirtildi. Saldırılar 

nedeniyle çıkan yangınlar itfaiye 

ekipleri tarafından söndürüldü.

En zenginler 
listesi açıklandı

DÜNYANIN en zengin insan-

larını belirleyen ABD merkezli iş 

dünyası dergisi Forbes, 2025 yılı-

nın küresel milyarderler listesini 

paylaştı. Listenin 1’inci sırasına 

342 milyar dolarlık servetiyle 

ABD’li girişimci Elon Musk yerleş-

ti. ABD’li iş insanı Mark Zucker-

berg 216 milyar dolarlık servetiyle 

2’nci sırada yer alırken ABD’li Jeff 

Bezos 215 milyar dolarlık varlıkla 

listede 3’üncü oldu.

DHA-İHA

Başlıktaki sözler 1970’li yılların sonuna 
doğru bir resmi bayramda öğrencilerin 
söylediği bir marşın nakarat bölümüdür.  

Marş, ‘Şerif’e Ağıt’ adını taşır ki o Şerif bir iş-
çidir ve bir işçi eyleminde öldürülmüştür. O 
eylemde 6 polis de yaralanmıştır. Hikayesini 
merak edenler bulur. Ben de dini ya da resmi 
her bayramı bu ezbere okuduğum marş ile se-
lamlarım!

Mezarlardan çıktılar
Bayram benim neyime
Çekip Şerif’i vurdular
Kan damlar yüreğime...
Kiminle konuşsam ‘Bayramların eski tadı yok’ 

diyor.
Güzel ne haber duyuyoruz ki? 
Tepede kavga, aşağıda sürtüşme.
Gençler gözaltında, aileler kan ağlamakta.
Ziyaret ve yan yana olma kültürü tükenmiş 
Ne büyük, küçük saygısı kalmış ne de akraba 

aile bağları.
Suçlu eski bayramlar değil; topluma dayatılan 

sosyal yapı.
Ve bu sosyal yapıyı özümsemiş bir toplum!

***
Ah be Kubilay böyle erkenden gitmek var 

mıydı?
Meslektaşım, bol ödüllü bir gazeteci, çok iyi 

bir insan, neşeli, espri dolu. Sevgi hamalı, 
saygılı. Zarif...

Kubilay Eldemirci’yi kaybettik.
31 Mart 1968’de doğdu.
Bir gün önce doğum günüydü.
Kalp krizi geçirdi, sonsuzluğa gitti.
Antalya’ya İzmir’den göç ettiğim yıl, 

2010.
Kubilay, ilk tanıştığım gazetecilerden.
Gurbette edindiğim ilk dostlarımdan.
Zaten birkaç tanedir onlar ve kendileri 

beni iyi tanır.
Ve iyi ki tanımışım Kubilay’ı da.
Nerede karşılaşsak hâl hatır sorduğumuz, 

sevgi ve saygısından kusur duyulmayacak bir 
kişilik.

Toplumu ilgilendiren her toplantıda, her ey-
lemde orada.

Ardında bir aile ve onlarca dost bıraktı.
Şimdi geride bıraktıklarına bizim sahip çıkma 

zamanımız.
Ailesine büyük sabır dilerim.
Başınız sağ olsun dostlar.
Işıklar yoldaşın olsun Kubilay kardeşim.

Fahrettin 
HEPKESKİN

Bayram 
benim 

neyime?

İstanbul Büyükşehir Be-
lediye Başkanı ve CHP’nin 
Cumhurbaşkanı adayı Ek-
rem İmamoğlu’nun tu-

tuklanması büyük yankı 
uyandırdı. İmamoğlu’nun tu-
tuklanmasının ardından başlayan pro-
testolar ve boykot çağrılarına iktidar 
yanlısı sendikaların boykot yapanları 
ihbar etmeye teşvik eden açıklamaları-
na Birlik Sağlık Sen Genel Başkanı Ah-
met Doğruyol, sert sözlerle eleştirerek 
sendikaların asli görevlerinden sapma-
ması gerektiğini ifade etti.

SENDİKALARI MUHBİR YUVASINA 
ÇEVİRİYORLAR

İstanbul Büyükşehir Belediye Başka-
nı ve CHP Cumhurbaşkanı Adayı Ek-
rem İmamoğlu’nun tutuklana-
rak cezaevine gönderilmesi 
ülke genelinde büyük tepki-
lere neden olmaya devam 
ediyor. İlk olarak protesto 
gösterileriyle başlayan süreç, 
ardından tüm yurtta boy-
kot çağrılarıyla devam 
etti. “Tüketimi 1 gün 
durduruyoruz” başlı-
ğıyla yapılan boykot 
çağrıları üzerine İs-

tanbul Cumhuriyet Başsavcılığı, 
bu eyleme destek verenler hak-
kında soruşturma açılacağını du-
yururken iktidar yanlısı sendi-
kaların boykota katılanları ihbar 
etmeye çağırması üzerine Birlik 
Sağlık Sen Genel Başkanı ve BASK 
Konfederasyonu Genel Sekreteri 
Ahmet Doğruyol sert tepki göster-
di. Sendikaların siyasi araç haline 
getirilemeyeceğini belirten Doğ-
ruyol, çalışanların bireysel tercih-
lerini baskı altına almanın kabul 
edilemez olduğunu vurguladı. Baş-
kan Doğruyol, “Bir sendikanın gö-
revi bir boykotu desteklemek ya da 
boykotun karşısında durmak değil-
dir. Sendika üyeleri içinde her gö-
rüşten çalışanlarımızın olması do-

ğaldır. Sendika yöneticilerimiz 
ya da üyelerimiz nasıl ki se-
çim dönemlerinde istedikle-
ri siyasi partiye oy veriyorlar-
sa, bireysel olarak her türlü 

boykota destekte verebilir-
ler ya da, karşısında 

da olabilirler. Hele 
ki bir sendikanın 

iş yeri temsilcile-
rine gönderdiği 
mesajda boyko-

ta destek veren, paylaşım yapanlarla 
ilgili bir mail adresi vererek mail adre-
si üzerinden temsilcilerinden paylaşım 
yapanları ihbar etmelerini, şikâyet et-
melerini,  yani temsilcilerinin ajanlık 

yapmalarını, istemek kadar çirkin bir 
davranış şekli olamaz” dedi.

Başkan Doğruyol “Bir sendikanın 
görevi asla ve asla bu olamaz. Olma-
malıdır. Çalışanın hakkıyla, huku-
kuyla hiçbir alakası olmayanların ilgi 
alanları, maalesef siyasilere payan-
dalık yapmaktan ileri geçememekte-
dir. Hür ve demokratik Türkiye Cum-
huriyeti Devletinde boykot yapan 
vatandaşlarımıza ne kadar saygılıy-
sak, boykot yapmayan vatandaşları-
mıza da o kadar saygılıyız. Tüm va-
tandaşlarımız olaylara aynı gözle 
bakmak ve aynı gözle değerlendir-
mek zorunda değildir. Bu güne dek, 
Türkiye Cumhuriyeti Devletinin 
Devletimizin birlik ve bütünlüğü 
içerisinde kalmak kaydıyla hiçbir 
vatandaşımızı dilinden, dininden, 
ırkından, mezhebinden, meşrebin-
den ve siyasi partisinden dolayı 
ayrıştırmadık. Ayrıştırmayacağız. 
Kurumsal olarak sendikalarımızın 
hiçbir şekilde müdahil olmama-
sı gereken bir konuda, bir sendi-

kanın sendika temsilcilerinden ajan-
lık yapmalarını istemek kadar anormal 
bir durum olmaz. Sendikalarınızı siyasi 
partilerin emir eri haline getirirseniz el-
bette sonuç bu olur” diye konuştu.

Sendikalara 
sert tepki
Ekrem İmamoğlu’nun tutuklanmasının ardından ülke genelinde yapılan 
boykot çağrılarına yönelik başlatılan soruşturma ve ihbar girişimlerine 

Birlik Sağlık Sen Genel Başkanı Ahmet Doğruyol sert tepki gösterdi

GÜVEN 
GÜNEŞ

CHP Antalya İl Başkanlığı, 
İstanbul Büyükşehir Beledi-
ye Başkanı Ekrem İmamoğ-
lu’nun tutuksuz yargılan-
ması için imza kampanyası 
başlattı. 

Attalos heykeli önünde başlatılan 
kampanya kapsamında CHP İl Baş-

kanı Nail Kamacı konuşma yaptı. 
Nail Kamacı “Bir sivil darbe başlatan 
AKP, 31 Mart yerel seçimlerinde aldı-
ğımız sonuçları hazmededi. Devamlı 
belediye başkanlarımızı denetleyip, 
bir kusur bulmaya çalışıyorlar ama 
bulamazlar. Buna rağmen yargıyı bir 
sopa gibi üzerimizde kullanmaya de-

vam ediyorlar. Mücadelemizden asla 
vazgeçmeyeceğiz. Hep beraber mü-
cadele etmeye, bu iktidardan kurtu-
lana kadar devam edeceğiz” dedi. 

DEMOKRASİYE                                 
SAHİP ÇIKACAĞIZ 

Kamacı, “Demokrasi bir kültür me-

selesedir. Demokrasiyi savunmak 
özellikle Antalya gibi yerlerde çok 
önemlidir. Çünkü Antalyalılar de-
mokrasi kültürünü bilir. O yüzden 
hepimizin görevi demokrasiye, cum-
huriyete sahip çıkmaktır” dedi. 

Kamacı’nın konuşmasının ardın-
dan İmamoğlu için imza atıldı.

İmamoğlu için imzalar atıldı
CHP İl Başkanlığı, İstanbul Büyükşehir Belediye Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun tutuksuz yargılanması 
için imza kampanyası başlattı. İl Başkanı Nail Kamacı “Mücadelemizden asla vazgeçmeyeceğiz” dedi

GÜVEN 
GÜNEŞ
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Popüler
diyetler

Popüler zayıflama 
diyetleri, günümüzde 
hem kilo vermek hem 

de genel sağlık durumunu 
iyileştirmek amacıyla sıkça 
tercih edilen yöntemler 
arasında yer almaktadır. Bu 
diyetlerin uygulanma biçi-
mi ve içerdiği besin öğe-
leri, bireylerin metaboliz-
masını, enerji düzeylerini 
ve uzun vadeli sağlıklarını 
doğrudan etkileyebilmek-
tedir. Düşük karbonhidrat 
diyetleri, vücudun enerji 
kaynağı olarak yağları 
kullanmasını teşvik ederek 
hızlı kilo kaybı sağlamakta-
dır. Ancak, bu yaklaşımın 
uzun dönem uygulanması 
kas kütlesinde azalma, yor-
gunluk ve besin eksiklikleri 
gibi riskleri de beraberinde 
getirebilmektedir.

Aralıklı oruç yöntemi, 
belirli saat aralıklarında 
yemek yeme düzenini 
benimseyerek, insülin sevi-
yelerinin düzenlenmesine 
ve yağ yakımının artmasına 
katkıda bulunur. Bu diyet, 
özellikle metabolik send-
rom ve diyabet riskinin 
azaltılmasında faydalı ola-
bilir; fakat uzun süreli açlık 
dönemleri bazı kişilerde 
baş ağrısı, düşük enerji ve 
konsantrasyon bozuklukla-
rına yol açabilmektedir.

Ketojenik diyet ise, yük-
sek yağ ve düşük karbon-
hidrat oranı sayesinde vü-
cudu zor duruma sokarak 
enerji üretimini yağlardan 
sağlamaktadır. Bu yöntem, 
sinir sistemi hastalıklarının 
tedavisinde de destekle-
yici rol oynayabilmekle 

birlikte, böbrek ve karaci-
ğer fonksiyonları üzerinde 
olumsuz etkiler yaratma 
ihtimali bulunmaktadır.

Bunun yanı sıra, bitki 
temelli diyetler lif, vita-
min ve mineral açısından 
zengin içeriğiyle kalp 
sağlığı ve sindirim sistemi 
üzerinde olumlu etkiler 
gösterirken, yeterli protein 
alımının sağlanmaması 
durumunda kas kaybı gibi 
sorunlar ortaya çıkabilir.

Sonuç olarak, her diyet 
türü bireyin yaşam tarzı, 
sağlık geçmişi ve ihtiyaçla-
rı doğrultusunda dikkatlice 
değerlendirilmelidir. Sağlık 
profesyonellerinin rehber-
liğinde uygulanan diyetler, 
uzun vadede hem estetik 
hem de sağlık açısından 
dengeli sonuçlar elde edil-
mesine olanak tanır.

Bu diyetlerin uygulan-
masında, bireylerin kişisel 
ihtiyaçlarını ve vücut yapı-
sını göz önünde bulundur-
mak son derece önemlidir. 
Uzman diyetisyen ve 
doktorlarla birlikte çalış-
mak, doğru besin dengesi-
nin sağlanmasını destekler. 
Böylece, uzun vadeli kilo 
kontrolü ve yaşam kalite-
sinin artırılması mümkün 
olur. Dengeli beslenme 
ve düzenli fiziksel akti-
vite, herhangi bir diyetin 
başarısında temel unsurlar 
olarak öne çıkmakta-
dır. Her adımda bilinçli 
seçimler yapmak, sağlıklı 
yaşama giden yolda kritik 
rol oynar. Sonuç olarak, 
her birey kendi sağlığını ön 
planda tutmalıdır. 

Antalya Ticaret Borsası, mart ayı hal en-
deksini açıkladı. Antalya hallerinde işlem gö-
ren domates, sebze ve meyvelerin işlem mik-
tar ve fiyatlarıyla ilgili endeks değerleri, 2025 
mart ayında bir önceki aya göre ve geçen yı-
lın aynı ayına göre değişim gösterdi.

SEBZE, MEYVE ENDEKSİ YÜKSELDİ

Mart ayı endeksleri miktarda bir önce-
ki aya göre (aylık) domateste yüzde 2, seb-
zede yüzde 6,19 artarken, meyvede ise yüz-
de 27,56 azaldı. Miktar endeksleri geçen yılın 
aynı ayına göre (yıllık) domateste yüzde 9,33, 
sebzede yüzde 37,22 ve meyvede ise yüzde 
61,74 azalış gösterdi. Mart ayında endeksler-
deki yıllık değişimler, miktarda domates için 
ortalama civarında, sebze ve meyve için ise 
10 yıllık ortalama altında kaldı. Yıllık fiyat 
endekslerindeki değişimler domates için or-
talama civarında, sebze ve meyve için ise or-
talama üstünde gerçekleşti.

MİKTARDAKİ DÜŞÜŞ FİYATA YANSIDI

Mart ayında domates fiyat endeksi yıl-
lık, yüzde 41,31 artarken, miktardaki yüzde 
9,33’lük azalış bu yükselişte etkili oldu. Seb-
ze fiyat endeksi yıllık, yüzde 52,39 artarken, 
sebzenin yıllık miktar endeksindeki yüzde 
37,22’lik düşüş fiyat endeksi artışını etkile-
di. Meyve fiyat endeksi yıllık yüzde 54,23 ar-
tarken, meyvenin yıllık işlem miktarındaki 

yüzde 61,74’lük düşüş fiyat endeksi artışında 
etkili oldu. Mart ayında miktar ve fiyat en-
dekslerindeki aylık değişimler, domates için 
son 7 yılın miktarda ortalama altı artış, fiyat-
ta ise ortalama üstü artış olarak gerçekleş-
ti. Bir önceki aya göre (aylık) domates işlem 
miktar endeksi, mart ayında yüzde 2 artar-
ken, işlem fiyat endeksi de aylık yüzde 30,27 
artış gösterdi. Bir önceki aya göre (aylık) seb-
ze işlem miktar endeksi, mart ayında yüzde 
6,19 artarken, işlem fiyat endeksi aylık yüz-

de 26,07’lik artış gösterdi. Son 7 yılın mart 
ayları dikkate alındığında sebze miktar en-
deksinde ortalama artış ve fiyat endeksinde 
ise rekor artış gerçekleşti. Bir önceki aya göre 
(aylık) meyve işlem miktar endeksi, mart 
ayında yüzde 27,56 azalırken, işlem fiyat en-
deksi yüzde 18,05 arttı. Son 7 yılın mart ayla-
rı dikkate alındığında aylık değişimler, mey-
ve miktar endeksinde rekor azalış ve fiyat 
endeksinde ise ortalama civarında artış ola-
rak tabloya yansıdı.   DHA

Antalya Orkidelerini ve Bi-
yolojik Çeşitliliği Koruma Der-
neği (ANTOK) Projeler Sorum-
lusu Pınar Kınıklı, Antalya’da 
yürütülen endemik bitki koru-
ma çalışmaları hakkında bilgi 
verdi. 2010 yılından bu yana 
ulusal ve uluslararası birçok 
proje gerçekleştirdiklerini be-
lirten Kınıklı, özellikle tehdit al-
tındaki türlerin korunması için 
önemli çalışmalar yürüttükle-
rini söyledi. Avrupa Birliği ta-
rafından desteklenen projeler 
kapsamında Antalya gene-
linde endemik bitki türlerinin 
saptandığını belirten Kınık-
lı, “Çalışmalarımız sonucun-
da en çok tehlike altındaki 40 
bitki türünü belirledik. Orman 
Bölge Müdürlüğü ve Doğa Ko-
ruma Milli Parklar ile iş birliği 
yaparak bu türleri koruma al-
tına almak için çeşitli projeler 
yürüttük” diye konuştu.

MANİSA’DAN                 
AKDENİZ’E YAYILMIŞ

Koruma altına alınan en 
önemli türlerden birinin Türk 
lalesi olduğunu vurgulayan Kı-
nıklı, “Bu tür, Manisa’dan Ak-
deniz’e kadar yayılış gösteri-
yor. Türkiye’ye özgü olması 

nedeniyle son derece önemli. 
Baharın habercisi olan kırmızı 
gözlü çiçekleriyle dikkat çeken 
bir bitki” dedi. Türk lalesinin la-
lelerin atası olarak kabul edil-
diğini belirten Kınıklı, “Bugün 
park ve bahçelerde kullanılan 
lale türleri, genetik çalışmalar-
dan geçirilerek kültüre alınmış 
halleri. Ancak lalenin ana va-
tanı Türkiye. Tarihte genetik 
materyali yurt dışına çıkarıla-
rak geliştirilen bu bitkinin, ye-
niden ülkemizde çalışılması ve 
korunması büyük önem taşı-
yor” diye konuştu.

Lalenin atası olarak bilinen 
Türk lalesinin korunması ve ta-
nıtılmasının önemine dikkat 
çeken Kınıklı, Türkiye’de ye-
tişen bu tür bitkilere sahip çı-
kılması gerektiğini belirtti. La-
lenin ana vatanının Türkiye 
olmasıyla birlikte lale üreti-
mi konusunda gelişmenin al-
tını çizen Kınıklı, “Bu türü dı-
şarıdan almak yerine kendi 
kaynaklarımızı değerlendire-
rek park ve bahçelerimizde 
kullanabiliriz. Hatta daha faz-
la çalışma yaparak lalenin ge-
netik çeşitliliğini artırabilir ve 
yurt dışına satışını yapabiliriz” 
dedi. DHA

Antalya Büyükşehir Be-
lediyesi Fen İşleri Daire-
si Başkanlığı Bakım ve 
Onarım Şube Müdürlü-

ğü tarafından Atatürk Parkı’nda 
yürütülen çalışma kapsamında, 
park içerisinde zamanla koroz-
yona uğramış ve hasar görerek 
ekonomik ömrünü tamamlamış 
aydınlatma direkleri değiştiril-

di. Kent sakinlerinin can ve mal 
güvenliğini korumak amacıy-
la alınan önlemler doğrultusun-
da, elektrik altyapısı ve panola-
rı da yenilendi. Nitelikli koruma 

alanlarında gerekli izinler alına-
rak güvenlik zafiyeti oluşturan 
karanlık noktalar aydınlatıldı. 
Çalışmalar kapsamında, 251 si-
mit direk ve 21 adet 8 metrelik 3 

kollu galvaniz direk parkın doku-
suna uygun şekilde yenilenerek, 
parkın daha güvenli ve estetik 
bir görünüme kavuşması sağlan-
dı.  HABER MERKEZİ 

Atatürk Parkı
ışıl ışıl oldu

Büyükşehir Belediyesi, kent turizminin en uğrak noktalarından biri olan 
Konyaaltı Atatürk Parkı’nda kapsamlı ışıklandırma çalışması gerçekleştirdi

Lalenin atası 
Türk lalesi
Lalenin atası olarak bilinen Türk lalesi, 
genetik çeşitliliği ve endemik yapısıyla 

korunması gereken türler arasında yer alıyor

Miktar geriledi
fiyatlar yükseldi

Antalya hallerinde işlem gören domates miktar endeksi mart ayında yıllık yüzde 9,33 azaldı, fiyat 
endeksi yüzde 41,31 arttı. Sebze miktar endeksi yıllık yüzde 37,22 azaldı, fiyat endeksi yüzde 52,39 

arttı. Meyve miktar endeksi yıllık yüzde 61,74 azalırken, fiyat endeksi yüzde 54,23 arttı

Meteoroloji 4’üncü Bölge 
Müdürlüğü’nün toz taşınımı 
ve yağış konusunda uyarıda 
bulunduğu 4 ilden biri olan 
Antalya’da sağanak etkili 
oldu. Bayramın son günü 
kenti etkisi altına alan sağa-
nak, dışarıda olanları olumsuz 

etkiledi. Hava sıcaklığının 
10 dereceye kadar düştüğü 
kentte şehir merkezinin boş 
kaldığı görülürken, yolda olu-
şan su birikintileri de ulaşımı 
olumsuz etkiledi. Yağışların 
hafta boyunca devam edeceği 
öngörülüyor. DHA

Bayramın son günü sağanak etkisini gösterdi. 
Meteorolojinin uyarı yaptığı kentlerden biri olan 

Antalya’da, yağmur hayatı olumsuz etkiledi

Antalya, bayramı 
yağmurla uğurladı
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Haaland 
sakatlandı 

Manchester City Teknik Direktörü 
Pep Guardiola, Bournemouth 

maçında ayak bileğinden sakatlanan 
Norveçli futbolcu Erling Haaland’ın 5 
ile 7 hafta arasında sahalardan uzak 
kalmasını beklediğini söyledi. Erling 
Haaland, bu sezon Manchester City 
formasıyla tüm kulvarlarda çıktığı 40 
maçta 30 gol ve 4 asistlik performans 
sergiledi.

Şampiyonlar
yurda döndü 

Avrupa Salon Atletizm Şampi-
yonası’nda 12 altın, 10 gümüş 

ve 7 bronz madalya ile toplamda 29 
madalya ile Avrupa şampiyonluğunu 
elde eden Özel Sporcular Para Atletizm 
Milli Takımı büyük bir coşku ve gururla 
yurda döndü. Milli takımı İstanbul’da 
Federasyon Başkanı Birol Aydın ve 
yoğun bir kalabalık karşıladı.

Trabzonsporlu gençler 
rekorla yarı finalde 

UEFA Gençlik Ligi Çeyrek Final 
müsabakasında Trabzonspor, 

konuk ettiği Inter’i 1-0 mağlup ederek 
yarı finale yükseldi. Müsabakada 
taraftar rekoru da kırdı. Müsabakayı 40 
bin 368 taraftarın izlediği açıklandı. Bu 
rakamla, 32 bin 510 taraftarın yer aldı-
ğı Krasnodar-Real Madrid maçındaki 
rekor geride bırakıldı.

Fenerbahçe Opet 
seride öne geçti 

ING Kadınlar Basketbol Süper 
Ligi play-off yarı final serisi ilk 

maçında Fenerbahçe, Beşiktaş’ı konuk 
etti. Mücadelede özellikle 2. periyotta 
üstünlüğünü parkeye yansıtan sarı-la-
civertliler, soyunma odasına 56-21’lik 
skorla gitti. Son çeyrekte farkı açmaya 
devam eden Fenerbahçe Opet, karşılaş-
madan 91-42 galip ayrıldı ve seride 1-0 
öne geçti.

Türkiye Kupası’nda ilk 
yarı finalist Konyaspor 

Ziraat Türkiye Kupası çeyrek final 
turunda Konyaspor, sahasında 

İskenderunspor’u 3-0 mağlup ederek 
yarı finale yükseldi. Ev sahibi ekibe 
yarı finali getiren goller 64. Dakikada 
Umut Nayir, 83. Dakikada, Melih İbra-
himoğlu ve 90+2’de Calusic’ten geldi. 
karşılaşmanın ilk yarısında Konyaspor 
Umut Nayir ile bir penaltı atışından da 
faydalanamadı.

Nikola Jokic’in 
61 sayısı yetmedi 

Minnesota Timberwolves, Ball 
Arena’da karşı karşıya geldiği 

Denver Nuggets’ı uzatma periyodunda 
140-139’luk skorla yendi. Ligdeki 44. 
galibiyetini elde eden Minnesota’ta 
Anthony Edwards 24 sayı, 10 ribaund 
ile double double yaptı. Denver’da ise 
Nikola Jokic’in 61 sayı, 11 ribaund ve 10 
asistle yaptığı triple double mağlubiyeti 
engelleyemedi.

4.AYAK KADHAN (3)

AT YARIŞI TAHMİNLERİ
3 NİSAN PERŞEMBE 

İZMİR

ANTALYA

ALTILI GANYAN TAHMİNİ

ALTILI GANYAN TAHMİNİ

6.7.3 / 11.1.2.6 / 2 / 2.4.5.1.6 / 1.3.2 / 6.7.10.4 

4.2.6.5 / 5.3.4.9 / 1.7 / 4.3 / 5.1 / 8.2.3.4.7

GÜNÜN BANKOSU 
3.AYAK GÖKTUĞ MY SON (2)  

Antalya’nın Kemer ilçesi dağ, 
gravel ve e-bike bisikleti tutkunları-
nı bir araya getirecek. ‘Bisikletin Kal-
bi Kemer’de Atıyor’ sloganı ile bu yıl 
üçüncüsü düzenlenecek organizas-
yonda sporcular, Toros Dağları’nın 
benzersiz doğasında sporcular pe-
dal basacak. 4 gün 4 etaptaki yarış-
lar, 200 kilometrelik parkurda gerçek-
leşecek. Trans Taurus Dağ Bisikleti 
Etap Yarışları’na Türkiye’nin yanı sıra 
Rusya, Kolombiya, Belarus ve Polon-
ya’dan 140 sporcu katılacak. Organi-
zasyonda start, 10 Nisan Perşembe 
günü Kemer şehir merkezinden ve-
rilecek. 20 kilometrelik sıralama eta-
bında sporcular, Olbia Parkı’ndan 
başlayarak Kemer’in eşsiz sahili bo-
yunca pedal çevirecek. Şehir içi, or-
man, Ayışığı Koyu ve Kemer Mari-
na’nın içinden geçecek sporcular, 
şehre bisiklet heyecanını yaşatacak-
lar. Yarışın ikinci gününde Kemer 
merkezden başlayacak organizas-
yonda sırasıyla Kuzdere Kesme Boğa-
zı Kanyonu, Gedelme, Ovacık, Gölcük 
Yaylaları geçilerek yörüklere konuk 
olunacak. Sporcular ikinci gün, Toros 
Dağları manzaraları eşliğinde 60 kilo-
metre yol kat edecek.

Bisikletçiler üçüncü gün Gedelme 
Yaylasından yarışa başlayıp, Ovacık, 
Örencik, Yarbaşçandır, Kökez, Katran-
başı ve Söğütcuması yaylalarından 
geçilecek. Sedir ormanları içerisin-
den Ovacık Yaylasına ulaşacak spor-
cular, 60 kilometrelik etapta birbiriy-
le kıyasıya mücadele verecek. Yarışın 
son gününde 13 Nisan Pazar günü 
bisikletliler Ovacık Yaylasından start 
alacak. Kemer’in eşsiz güzelliğe sahip 
Tahtalı Dağı manzarası eşliğinde, Çu-
kur Yayla, Üçoluk ve Belenyayla’dan 
geçecek sporcular, Kuzdere’de 60 ki-

lometre sonunda bitiş çizgisine ula-
şacak.

BENZERSİZ ROTALAR 

Trans Taurus Etap Yarışları Koor-
dinatörü Ömer Nizam, Antalya’nın 
doğası ve coğrafi özellikleri ile bi-
siklet turizminin dünyada önde ge-
len merkezler arasında yer aldığını 
ifade etti. Nizam, “Antalya sahil şe-
ridi yolları, Akdeniz manzarası eşli-
ğinde yol bisikletçileri için eşsiz bir 
rota sunarken, sırtını yasladığı To-
ros Dağlarındaki dağ ve yayla yolla-
rı ile dağ ve gravel bisikletçileri için 
benzersiz rotalar sunan bir destinas-
yon. Antalya’nın dağ bisikleti potan-
siyelin tüm dünyaya gösterilebilmesi 
için 2016 yılında ilkini gerçekleştir-
diğimiz Trans Taurus etkinliğimiz 
Türkiye’nin tek etaplı bisiklet yarışı 
olma özelliğinde. 4 gün 4 ayrı etap-
ta 200 kilometre Kemer bölgesindeki 

parkurlarda gerçekleştirilecek etkin-
lik, bölgenin bisiklet potansiyelini ön 
plana çıkarırken, ülkemizin tanıtımı-
na da önemli katkı sunuyor. Bu bağ-
lamda Türkiye Turizm Tanıtım ve Ge-
liştirme Ajansı’nın (TGA) destekleri 
ile kendi alanında uzman ve sosyal 
medya üzerinde etkili olan sporcuları 
bu yıl etkinliğimizde ağırlayarak böl-
genin bilinirliğine arttırmayı hedefli-
yoruz” dedi. 

Yarışların Kemer sahilinden baş-
layacağını hatırlatan Ömer Nizam, 
“Toros Dağlarındaki sedir ormanları-
nı ve yaylaları bisiklet sporu ile tüm 
dünyaya göstermiş olacağız. 4 gün 
sonunda dereceye giren sporcuları-
mız Kemer Mustafa Ertuğrul Aker 
Parkı’nda düzenlenecek ödül törenin-
de kupalarına kavuşacaklar, tüm bi-
sikletseverleri 10-13 Nisan tarihlerin-
de Kemer’e bekliyoruz” ifadelerini 
kullandı.   İHA

Gençlik ve Spor Bakanlığı hi-
mayelerinde, Antalya Valiliği 
koordinasyonunda ve Antalya 
Büyükşehir Belediyesi’nin des-

tekleriyle gerçekleşen Runtalya’da he-
yecan bu yıl 4, 5 ve 6 Nisan’da yaşana-
cak. Organizasyon bu sene 20. yılında 
rengarenk bir konseptle spor severler-
le buluşacak. Sporu ve sağlıklı yaşamı 
hayat tarzı olarak benimseyen profes-
yoneller, amatörler, markalar ve sivil 
toplum örgütleri, Türkiye’nin en büyük 
lifestyle maratonunda bir araya gele-
cek. Her yıl olduğu gibi bu yıl da baha-
rın gelişini büyük bir coşkuyla karşı-
layan Runtalya; Antalya’da sporun ve 
eğlencenin merkezi olacak.

65 ÜLKEDEN SPORCU

6 Nisan Pazar günü düzenlenecek bu 
eşsiz spor festivali, 65 farklı ülkeden ge-
lecek bin 800 yabancı sporcu ve spor 
kulüplerinin yanı sıra İstanbul, Anka-
ra, İzmir gibi büyük şehirlerden katıla-
cak sekiz bini aşkın sporseveri Antal-
ya’da bir araya getirecek. Katılımcılar, 
Akdeniz’in eşsiz doğası ve tarihi doku-
su eşliğinde koşarak unutulmaz bir de-
neyim yaşayacak. 4 Nisan Cuma günü 
Cam Piramit’te kurulacak kayıt alanın-
da başlayacak etkinlikler, yarışmacılar 
için kayıt işlemleri ve birbirinden keyif-
li konserlerle renklenecek. 5 Nisan Cu-
martesi günü, Minik Adımlar Koşusu 

ve devamında düzenlenecek konser-
lerle festival coşkusu zirveye çıkacak. 6 
Nisan Pazar günü ise 5K, 10K, 21K, 42K 

ve 10K Team Run yarışlarıyla büyük 
mücadele başlayacak. Yarışların ardın-
dan düzenlenecek ödül töreni, eğlence-

li konserler ve after partiyle Runtalya, 
20. yılını görkemli bir finalle tamamla-
yacak.  İHA

Runtalya 
20 yaşında
Antalya’yı spor ve spor turizminin önemli merkezlerinden biri haline 

getiren, 2006 yılından bu yana düzenlenen ‘Türkiye’nin En Büyük 
Lifestyle Maratonu’ Runtalya, 20. yılını büyük bir coşkuyla kutluyor

Dağ bisikleti 
macerası başlıyor

Bisiklet turizminin önemli destinasyonlarından Antalya, 10-13 Nisan 
tarihlerinde Trans Taurus Dağ Bisikleti Etap Yarışları’na ev sahipliği yapacak

Antalyaspor’un milli cimnastikçi-
leri Selen Camcı ve Alisa Akhun, Ulus-
lararası Cimnastik Federasyonu (FIG) 
tarafından 27-30 Mart 2025 tarihle-
ri arasında Bulgaristan’ın başkenti Sof-
ya’da düzenlenen Sofia Cup’ta 2’şer adet 
bronz madal-
ya kazandı.

Ev sahibi 
Bulgaristan’ın 
yanı sıra Ma-
lezya, Roman-
ya, Avustral-
ya ve Letonya 
başta olmak 
üzere bir çok 
ülkenin sırala-
ma mücadele-
si verdiği orga-
nizasyon Sofya 
Spor Salonu’n-
da düzenlendi. Müsabakalarda kurde-
le aletinde 24 bin 300 ve top aletinde ise 
23 bin 600 puanla üçüncülükler kaza-
nan Selen Camcı, madalya koleksiyonu-
na 2 adet bronz madalya daha ekledi. 
Alisa Akhun ise kadrosunda yer aldı-
ğı Ritmik Cimnastik Genç Grup Milli Ta-
kımı ile 5 çember aleti müsabakasında 
22 bin 800 puanla ve 5 labut aleti müsa-
bakasında ise 21 bin 750 puanla üçün-
cülük kazanarak 2 bronz madalya elde 
etme başarısını gösterdi. İHA

Antalyaspor’dan
4 bronz madalya



26 3 NİSAN 2025 PERŞEMBE

Kepez Belediye Başkanı Me-
sut Kocagöz, belediyenin kreş ve 
kurs merkezlerinde eğitim gö-
ren çocuklarla bayramlaştı. Baş-
kan Kocagöz, misafirlerine şeker 
ikram ederek, bayramlarını kut-
ladı.

Kepez Belediye Başkanı Me-
sut Kocagöz, kreş ve kurs mer-
kezlerinde eğitim gören çocukla-
rın bayramlarını kutladı. Başkan 
Kocagöz, Yasin Naci Ağaroğlu ve 
Semt Konaklarında eğitim gören 
öğrenciler ile Nasreddin Hoca 
Kreş ve Gündüz Bakım Evleri’nin 
minikleriyle bayramlaştı. Öğren-
cileri makamda kabul eden Baş-
kan Kocagöz, “Hoş geldiniz” di-
leklerini ileterek, çocuklara şeker 

ikramında bulundu. Kreş öğren-
cileri de Başkan Kocagöz’e, ken-
di elleriyle yaptıkları bayram re-
simlerini hediye etti. Çocukların 
bayramlarını kutlayarak, ziyaret-
ten duyduğu memnuniyeti dile 
getiren Başkan Kocagöz, “Beledi-
yemizin kreş ve kurs merkezle-
rinde eğitim gören çocuklarımız, 
geleneklerimizi yaşatarak bizlere 
bayram ziyaretinde bulundular. 
Geleceğimizi emanet edeceğimiz 
çocuklarımızla bir araya gelmek, 
onlarla bayramı kutlamak bizle-
ri çok mutlu etti. Çocuklarımızın 
ve ailelerinin, onlara eğitim ve-
ren öğretmenlerimizin bayramı-
nı en içten dileklerimle kutluyo-
rum” dedi. İHA

Alanya Belediyesi Hanife Ce-
beci Kreş ve Çocuk Akademisi 
öğrencileri, öğretmenleri eşliğin-
de Engelsiz Park ve Yaşam Mer-
kezi’ni ziyaret etti. Ziyaret kap-
samında Alanya Belediyesi’nin 
engelli bireyler ve yakınlarına 
yönelik sunduğu hizmetler, En-
gelsiz Park ve Yaşam Merkezi uz-
manları tarafından öğrenci ve 
öğretmenlerle paylaşıldı. Mer-
kez sorumlusu Münir Altıoğ-
lu, çocuklarda engellilik bilinci 
oluşturmak amacıyla hazırladı-
ğı sunumda, farklılıkların kabu-
lü ve empati üzerine bilgilendir-

me yaptı.
Hanife Cebeci Kreş ve Çocuk 

Akademisi Sorumlusu Hüsniye 
Kıldırgıcı Baysal, 2 Nisan Dünya 
Otizm Farkındalık Günü kapsa-
mında kreş öğrencilerinin hazır-
ladığı “Sevgi Ağacı” adlı tabloyu 
Engelsiz Yaşam Merkezi’ne hedi-
ye etti. Baysal, “Çocuklarımızın 
küçük yaşlardan itibaren engel-
li farkındalığı kazanmasını çok 
önemsiyoruz. Onların dünyayı 
daha iyi tanıyarak, farklılıkları-
mızı zenginliğimiz olarak görme-
si, geleceğe umutla bakmamızı 
sağlıyor” dedi.  HABER MERKEZİ

Kepez Belediyesi An-
talya Bilim Merkezi, 
14 farklı temada ser-
gi düzeneği olan bilim 

müzesi ile 7’den 77’e herkesin 
ilgisini çekiyor. Dünyanın olu-
şumu, bitki ve hayvan türle-
rinin ilk örneklerinin resme-
dildiği panoları inceleyerek 
müze kısmına geçen ziyaretçi-
ler, yeryüzü bölümünde dep-
remler, hortum, volkan, gir-
dap gibi doğal olayların nasıl 
meydana geldiğini anlatan 
düzenekleri inceleyerek test 
ediyor. Ardından Uzay bölü-
müne geçen katılımcılar, gü-

neş sistemi, kara delik, uzay 
araçları hakkında bilgi alıyor. 
Sonrasında Enerji bölümünde 
nükleerden güneş enerjisine 
kadar geniş bir enerji üretimi 
yelpazesini gören bilim me-
raklıları, ikinci turda Bilim Ta-
rihi, Nasıl Çalışır ve Havacılık 
bölümlerini inceliyor. Pazar-
tesi hariç her gün 09.00-18.00 
saatleri arasında açık olan 
müze de, yöneltilen sorularda 
cevaplanıyor. Öğrencilerine 
farklı bir metot eğitim olarak 
müzeye getiren okullar, 8 fark-
lı atölyelerde 1.5 saatlik özel 
çalışmalara da katılıyor.  İHA

Bilim Müzesi 
ilgi görüyor

Dünyadan uzaya, havacılıktan makinelere kadar pek çok 
merak edilenlerin cevabının bulunabileceği Antalya Bilim 
Merkezi müzesi, rehberler eşliğinde sorulara cevap veriyor

Alanya’da 
özel etkinlik

Alanya Belediyesi Engel-
siz Park ve Yaşam Merkezi, 
2 Nisan Dünya Otizm Farkın-
dalık Günü dolayısıyla Dam-
lataş Engelsiz Halk Plajı’nda 
özel bir program gerçek-
leştirdi. Etkinlikte, Engelsiz 
Sanat Atölyesi öğretmeni ta-
rafından önceden çizilen bir 
tablonun mizanpajı, otizmli 
bireyler tarafından boyana-
rak renklendirildi. Tabloda 
yer alan her çizgi, form 
ve renk; otizmli bireylerin 
duygularını, iç dünyalarını 
ve kendilerini ifade etme 
biçimlerini yansıttı. 

Otizmli bireyler bu eser 
aracılığıyla, “Her parçanın 
bir yeri, bir de nedeni var. 
Hikayeme farklı açıdan 
bakabilirsin. Sen de benimle 
otizme kırmızı ışık yakıp par-
layan dünyamı görebilirsin. 
Perdemi açmama, yürüdü-
ğüm yolumda adımlarıma 
destek olabilirsin. Benim 
dünyamda sen de ışığım ol” 
mesajını paylaştı.

Alanya Belediyesi Başkan 
Danışmanı Faruk Konukçu, 
otizmli bireylerin toplumla 
güçlü bağlar kurabilmesi 
için bu tür etkinliklerin 
önemine değinerek, “Sanat 
sadece bir ifade aracı değil, 
aynı zamanda birleştirici ve 
iyileştirici bir güçtür. Bugün 
burada, otizmli bireylerimi-
zin dünyalarına ortak olduk. 
Onların renkleriyle, duygula-
rıyla, bakış açılarıyla zengin-
leşiyoruz. Bu etkinlik hem 
toplumsal farkındalığı artır-
mak hem de onların potan-
siyellerine ışık tutmak adına 
kıymetli bir adımdı” dedi. 
Programa katılan Belediye 
Meclis Üyesi Halime Dim 
Ceylan da, “Alanya Beledi-
yesi olarak özel gereksinimli 
bireylerin sosyal yaşama 
aktif katılımlarını destek-
lemeye, toplumda empati 
ve farkındalık oluşturmaya 
yönelik projelere devam 
edeceğiz” diye konuştu. 
HABER MERKEZİ

Kocagöz çocuklarla

Öğrenciler
Engelsiz Park’ta
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