Kupa rilyasi
erken bitti

GENCLERDEN YOGUN LGl _
B ANTALYA Bytksehir Belediyesi, Ak- ZIRAAT Turkiye Kupasi D
deniz’in en kapsamb kariyer fuar olan grubu S%n mkiglr)dz Antl?l-
Gliney Kariyer Fuari’'nda yerini ald. yaspor, Besiktas'i konu

etti. Kirmizi beyazlilar ra-
kibine 2-1 maglup olarak
kupaya veda etti. 7°de

Belediyenin istihdam konusundaki des-
teklerinin anlatildig1 Antalya Biiytiksehir

Belediyesi stand1 yogun ilgi gordu. 8°de 26 SUBAT 2025 CARSAMBA YIL: 42 SAYI: 14182 FIYAT: 5 TL

finikenin sorunlan Baskan'la cozuldi

Finike'yi ziyaret eden BUYUKSEHIR Beledi-
Blytksehir Belediye ye cBe‘?f"F"’I.'Ilk“é",’,f"zt.t;Q
Ba§kan‘1‘ Muhltt,m ret etti. Finike'yi her
Bocek, “Herkesin zaman ¢ok 6nemsedik-
Bagkani olarak yine ﬁrlrrl\l_tst?ylsyenkléafkan
CE o . uhittin Bocek “lice-
Finike'mize hizmet mizin ihtiyaclan neyse
etmeye devam yerine getirmeye 6zen
edecegiz” diye konustu g6sterdik” dedi. 5'te

GIDA HYATLARINDA
YUKSELISE DEVAM .......

Birlesik Kamu-Is verilerine gére gida fiyatlan 57 aydir artisini strdtriiyor. Yiln ilk iki Ramazan Senligi

m BUYUKSEHIR Belediyesinin

ayinda toplam ytizde 6,4 artan gida fiyatlari, son bir yilda ise ytizde 52,8 zamland: Ramazan etkinliklerinde Zara,

Ugur Oniir, Ekin Uzunlar gibi

YUZDE 52,8 ARTTI {inlii isimler sahne alacak. 8’de

W BIRLESIK Kamu-Is Konfederasyo-
nunun Subat 2025 verilerine gore,
halkin en ¢ok tiikettigi 64 temel gida
maddesinden olusan sepetin fiyati,
son bir yilda yiizde 52,8 oraninda art-
tis gosterdi.

ACLIK RiSKi BUYUYOR
BIRLESIK K {s Baskan Sadik =
.Acar stelﬂllgllél d§ar gglu?lﬁter E\)Llelyok :'hmazan o"CESi
1k fiyatlar k
:Eldae ilennlleairiﬁ?yasg’?;r?rrn o enenmler am'

karsilamakta zorlaniyor. " KONYAALT] Belediyesi za.

Bu durum, aclik riskini bita ekipleri, ilce genelin-

biiytitiyor” dedi. 4'te deld gida denetimlerine
ievam ediyor. 4rte J

Delizidobfurup Oce otomobiline Hemer'de besind
iskelevaptiar SO e @D _ Dazaryer iy

Ramazan Kolisi
yag, un ve seker

Buz tutan

Motosiklet tutkunlan

‘dost bariyer’ istiyor

m MOTOSIKLET tutkunlar son dé-
nemde yasanan kazalara ‘Mo-
torcu Dostu Bariyer Istiyoruz’
etkinligi ile dikkat cekti. 3'te

T RS

KOSE

Kimlerin oyu
AKP’ye gitti?

idris O0ZYOL sayfa 4’te

Ramazan ayina sayili glinler
kala zincir marketler gida
kolilerini duyururken, paket
icerikleri besleyici olmaktan
uzak kaliyor. Kolilerde temel
besinler yer almiyor

PROTEIN (OK ONEMLI

m 650 TL'den baslayan ve bin 300
TLye kadar ¢ikan Ramazan koli-
lerinin icinde et, peynir, stt ve
kuru meyvelere yer verilmiyor.
Diyetisyen Nisa Demir ise
protein kaynakl besinlere
dikkat cekti. 5’te

yollar tuzlanjor

m BUYUKSEHIR Belediyesi, soguk
hava nedeniyle buzlanma mey-
dana gelen yollarda tuzlama ¢a-
lismasi yapiyor. 6°da

Universitelerin
arka sokaklari!
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ANTALYA

DENIZI DOLDURUP ISKELE YAPTILAR

ANTALYA’DA
KIYI KATLHAMI

Antalya kiyilarinda deniz doldurularak yapilan mendirek seklindeki iskeleler, uydu fotograflariyla
belgelendi. Uydu gortintiilerinde bos olan denize, ilerleyen yillarda denizin yaklasik 150 metre
doldurularak iskele yapildigy, iskelelere ise sezlong ve localarin yerlestirildigi goriildii

NTALYANIN bircok noktasinda otel-

ler tarafindan kullanilan ve deniz

doldurularak yapilan mendirek sek-

indeki iskeleler, uydu fotograflany-
la belgelendi. Antalya kiyilarinda iskeleler
olmadan ve yapildiktan sonraki hali, uydu
fotograflaryla goz oniine serildi. Yapildig
yerin deniz akintilarini kesen iskeleler, de-
niz ekosistemine de zarar veriyor. Bazi nok-
talardaki iskelelerin ise kiyidan baglayarak,
denizin yaklagik 150 metre doldurularak ya-
pildig1 gorildii. Iskelelerin iistlerinde ise sez-
longlar ve kapali localarin oldugu uydu fo-
tograflarinda goriiliiyor.

‘SUYUN ISINMASINA SEBEP OLUYOR’

iskelelerin deniz ekosistemine zarar verdi-
gini soyleyen Akdeniz Universitesi Su Uriin-
leri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Gokoglu, “Doldurulan yerlerin bazilarinda is-
keleler deniz gayirlar (Posidonia Oceanica)
lizerine yapildi. Bunlara dikkat edilmesi, bu-
nun olmamasl gerekiyordu. Kiy1 akintilar-
n1 da kesiyor. Iskele yapilirken birgok yasam
alaninmi yok ettigi gibi akintilan kestigi icin
kirliligi de tutuyor. Su sirkiilasyonu olmadig

Gerl @
ez

icin suyun 1sinmasina da sebep oluyor. Alan-
ya bolgesine dogru bakildiginda otellerin ¢o-
gunun oniinde bunu goriiyoruz” dedi.

‘DENIZE ZARAR VERILIYOR’

iskelelerin akintiy1 kesmesi nedeniyle de-
nize de zarar verdigini belirten Prof. Dr. Go-
koglu, “Bunlan yapanlar bindigi dali kesiyor.

Alant1 olmadig i¢in denize zarar veriliyor. Za-

onusumaern

ya

clne [Q

ten Akdeniz 1simyor, yazin 30 dereceye kadar
ulastyor su sicakligl. Bu kirlilige bagli olarak
zararl organizmalarnn olusma ihtimali de var
burada. Bunlar denize girenlere temas etti-
ginde kasinma ve yanmaya neden olur. Kirli-
likle birlikte mikroorganizmalarn artisina se-
bep olur. Ayakli iskeleler var, bunlar akintiya
engel olmuyor. Mendirek seklinde yapilanlar
kadar etkisi olmaz” diye konustu. DHA

aragull

Karatay Anadolu Lisesi'ni ziyaret eden Kepez Belediye Baskani1 Mesut Kocagoz,
geri donlisim malzemelerinden deniz temizleme robotu (AKDAHA) yapan
ogrencileri kutlayarak “Kepez Belediyesi olarak her zaman yaninizdayiz” dedi

KEPEZ Belediye Baskani Mesut Kocagoz,
Karatay Anadolu Lisesi'ni ziyaret ederek 68-
renciler ve ogretmenlerle bir araya geldi.
Okul girisinde 6grenciler tarafindan cicekler-
le karsilanan Bagkan Kocagdz, 6gretmenler
odasinda egitimcilerle sohbet etti. Egitim ve
oOgretime verdigi dnemi vurgulayan Kocagoz,
gelecek nesillerin en iyi sekilde yetismesi icin
biiyiik emek veren 6gretmenleri tebrik etti.

Ziyaret sirasinda, ti¢ 6grencinin geri do-
niisiim maddesinden gelistirdigi AKDAHA
adh deniz temizleme robotu da Bagkan Koca-
g0z’e tanutildl. TUBITAK 2204 Lise Ogrencile-
ri Arastirma Projeleri Yarismasi Konya fina-
line katilan projede, su antma cihazlarinda
kullanilan atik filtrelerin geri déniisti-
riilmesiyle denizleri temizleyen bir
robot gelistirildigi anlatildi. Og-
renciler, projelerine Tlirk mi-
tolojisinde “kutsal ejderha”
veya beyaz ejderha” anlami-
na gelen AKDAHA adim ver-
diklerini belirttiler. Robotun,
deniz yiizeyindeki kat1 ve
siv1 atiklar temizleme prensi-
biyle calistigin dile getiren 6g-
renciler, siv1 atiklan tuzerindeki
karbon filtreyle, kat1 atiklar ise 6n
kismindaki file sistemiyle topladikla-
rni ifade ettiler.

Bagkan Kocagdz, okulun Bilisim Teknolo-
jileri 6gretmeni Dr. Gokhan Canttirk ve pro-
jenin mucidi Eyyup Hakan Varol, Kayra Ulu-
can ve Taner Cigloglu adli 6grencileri tebrik

ederek, “Aferin size cocuklar! Kepez Belediye-

si olarak genclerimizin her zaman yaninda
olmaya hazirz” dedi. Baskan Kocagoz, oku-
la ge¢miste ilk bilgisayar simfini kazandir-
diklanmni hatirlatarak, bugiin okulun bir¢ok
odiile layik goriilmesinden duydugu mutlu-
lugu dile getirdi. “Yerel yoneticiler olarak or-
tak paydamiz ¢ocuklarimizin ve genclerimi-

zin gelecegidir. Onlar i¢in her zaman daha
iyisini nasil yapabiliriz diye diistiniiyoruz»
diye konustu.

TOPLUMUN TEMEL TASLARI

Ogretmenlerin toplumun temel taglar ol-
duguna dikkat ceken Baskan Kocagdz, “Her-
kesin bir hayali var, benim de hayalim 6g-
retmenlerimizin hak ettikleri degeri gordiigii
bir ortam yaratmaktir. Onlarnn hayatini ko-
laylastirmak igin tizerimize diisen her ne var-
sa yapmaya haziriz” dedi. Kepez Belediyesi
olarak katihimc1 yonetim anlayisini benimse-
diklerini belirten Kocagéz, “1300 6grencinin
ve 82 6gretmenin bulundugu bir okulda ¢ok
glizel fikirler ortaya cikacaktir. Gelin, Ke-
pez1i birlikte yonetelim. Hepiniz ken-
dinizi bir belediye baskani gibi
diistiniin ve sehrimize nasil
katki sunabiliriz diye fikir iire-
tin. Biz, Kepez Belediyesi ola-
rak bu fikirleri hayata gegir-
meye hazinz” diye konustu.
Bagkan Kocagdz, Tlirkiye'de
ilk kez okul ve cami temizli-
gi projesini baglatan belediye
olduklarini da hatirlatarak, Ke-
pez’de egitim kurumlarina yonelik
desteklerin artarak devam edecegini
belirtti. KEPEZ BELEDIYESI

Simru

SILAHTAROGLU

Universitelerin
arka sokaklar!

itabin ismi. Yazari ise
degerli bilim insani
Prof. Dr. Mahmut Du-

ran. Ani kitabinda hayaller
ve gercekleri acgik secik, lafi
dolandirmadan anlatiyor.
ilim yuvasi tniversiteler-
de, bilim
insan-
larinin
olumsuz
uygula-
malarini,
yikilan
hayalleri,
yasa-
nan aci
gercekleri
yillar sonra
yayimladigi
‘Universi-
telerin Arka
Sokaklarr’
adini verdigi
kitabinda
anlatiyor
samimi ve
yalin bir dille
Prof. Duran. Kitapta, 6zel-
likle Turkiye'de yiiksekogre-
nimde gecen yarim yuzyillik
bir calisma doneminden
kesitler yansitiliyor.
kokok

Gectigimiz gtinlerde Prof.
Dr. Mahmut Duran’in kita-
binin imza torenindeydim,
(Akdeniz Universitesi iktisa-
di ve idari Bilimler Fakiilte-
si‘'nde 6gretim tyesi oldugu
yillarda tanidigim saygin bir
dost) térene
akademis-
yenler,
yazarlar,
basin, da-
hasi taniyip
tanimadi-
gim seckin
konuklar
katilmusti.
Ve Prof.
Duran
kirstye
gelerek
ani kitabi
ile ilgili
sitem-
kar bir
konusa
yapti ve
‘Univer-
sitelerin Arka Sokaklari’ni
anlatti, katihmcilar sessizce
dinledi, ortamda tik yok,
tim dikkatler Duran Ho-
ca’da. Sizlerle bu kosede
paylasmak istedim. Kalemi-
min dondigu kadariyla.

Meger universitelerin arka
sokaklarinda neler yasani-
yormus neler. Prof. Mahmut
Duran konusmasinda “Bu
kitapta yasantimdan, egitim
hayatimdan, calis-
tigim
kurum-
lardan,
ozellikle
fiilen kirk
yil gbrev
yaptigim
Universi-
telerden
ani ve
tanikliklar
bulacaksi-
niz” diyor
ve “Bunlari
yazarken
bilim insani
durtst-
luglyle
gerceklere
sadik kal-
maya dikkat
ettim” diye ilave diyor.

kokok

Merakla bir solukta oku-
dugum ‘Universitelerin Arka
Sokaklari’'nin Onsézii’ne ‘ilk
Donemeg’ bashgi ile giren
Prof. Duran, “Kitabimda
bazi yoneticilere ve kisile-
re genis yer ayirdim, onlar
hakkinda ayrintili agiklama-
lar yaptim. Bunun nedeni,
o kisilerin tniversitelerin
yonetiminde s6z sahibi
olmalar, aldiklari karar ve
yaptiklari uygulamalarla
tutum ve davraniglariyla

kurumun yapisini, isleyisini,
akademisyenlerin calismala-
rini ve gelecegini etkileme-
leridir” diyor ve yakin dostu
sair Gazanfer Erylksel’den
“Anilar, zamanin yagmasin-
dan kurtar-
diklarimizdir”
diye 6nsoze
devam edi-
yor. Da, sair
Erytiksel’in
Uc kelimeyle
ifade ettigi
cliimle, insa-
nin yizine
nasil da
tokat gibi
patliyor
degil mi?
Yasamin
ta kendisi,
gercekten
cok etki-
lendim,
sOzin
bittigi yer.

kK k

Ve gelelim 1994 yilinin
Ekim ayina. Prof. Dr. Mah-
mut Duran’in, Milkiye’den
sinif arkadaslariyla yolunun
kesistigi, Akdeniz Universi-
tesi Iktisadi ve idari Bilimler
Fakdiltesi'ndeki calisma
yillarina. Yani Mahmut ho-
canin ifadesiyle ‘demokrasi
oyununun kurnazca oynan-
dig1’ yillara. Prof. Duran, bu
satirlarinda oldukga ofkeli
ve sitemkar, peki ne diyor
son satirlarinda hoca, “Fa-

kiltede
bana ¢ok
koti glin-
ler yasatan
ve farkinda
olmadigim
tezgahlar
hazirlayan
s0zde dost
akademis-
yenlerden
aci da olsa,
su hayat
dersini ¢ikar-
dim insan,
dostunu dus-
manini mevki
ve menfaat
micadelesin-
de tanirmis.”
Kitapta oku-
dugum ve dikkatimi ¢eken
(isimler lazim degil) bu
sozleriyle Mahmut hoca,
fakultede yasanan bir hukuk
ve etik faciasindan s6z edi-
yor, yani bir akademisyenin
atilmasindan.
kksk

Prof. Dr. Mahmut Duran,
Universitelerde acilan sorug-
turmalar ve gorevlendirilen
sorusturmaci-
larla ile ilgili
goruslerini de
kisaca soyle
acikliyor:
“Univer-
sitelerde
sorusturma
diizeni
kokten de-
gistirilmeli,
sorusturma
acilmasi,
sorustur-
maci belir-

lenmesi ve
sorustur-
macilarin
yuratal-
mesi adil,
tarafsiz,
hukuk gtivenligi olan
bir yargiya kavusturulmali-
dir”. Evet, sozde demokrasi
havarisi olan 6gretim tye-
lerinin, gectigimiz yillarda
yerel basinda da yer alan
adliye koridorlarinda yasa-
nanlari da elbet unutmadik.
Prof. Dr. Mahmut Duran’nin
ani kitabi ‘Universitelerin
Arka Sokaklari Hayaller ve
Gercekler’i bence mutlak
okuyun, dogru bildiklerimi-
zin nasil yanls olduklarini
ogrenme adina. Adaletli
kalmaniz dilegiyle hosca
kalmn...




1 ’

Kiskac-40’' operasyonu!
iCISLERI Bakani Ali Yerlikaya, Antalya merkezli 31 ilde FETO'ye
yonelik es zamanli diizenlenen ‘Kiskag-40" operasyonlarinda bir doner
restoran zinciri Gzerinden FETO'ye finansman sagladigi belirlenen ara-
larinda 10 kamu personelinin de bulundugu 353 stiphelinin yakaland:-
gini agiklamisti. Bakan Yerlikaya son olarak operasyonun kapsaminda

20 stiphelinin gdzaltina alindigini agikladi. IHA
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VIOTOSIKLET TUTKUNILARI
‘DOST BARIYER® ISTIYOR

Antalya’da motosiklet tutkunlar son donemde yasanan kazalarda
ozellikle bariyerler nedemyle cok sayida motosiklet stirticisiiniin hayatini
kaybetmesi nedeniyle ‘Motorcu Dostu Bariyer Istiyoruz’ konvoyu diizenledi

NTALYADA son olarak 14 Su-

bat tarihinde polis memu-

ru Cuma Simsek’in kullan-

181 motosikletin direksiyon

hakimiyetini kaybederek bariyerle-
re carpmasl sonucu feci sekilde haya-
t1 kaybettigi kazanin ardindan mo-
tosikletciler diizenledikleri konvoyla
motorcu dostu bariyerler cagrisinda
bulundu. Motosiklet stirtictileri, moto-
siklet kazalarinda ciddi yaralanmalara
neden olan mevcut bariyer sistemine
tepki gostererek trafikte karsilastikla-
r1riskleri en aza indirmek ve giivenligi

artirmak amaciyla motorcu dostu bari-

yetler istedi.

KONVOY DUZENLEDILER

Cok sayida motosiklet tutkunu-
nun katildig: ve yaklasik 15 kilometre-
lik konvoyun ardindan yapilan basin
aciklamasinda konusan Ismail Biger,
motorcu dostu bariyerlerin kaza anin-

kavsaklarda ve ana arterlerde hayati
oneme sahip olan motorcu dostu ba-
riyerler, kazalarin sonuclarini hafiflet-
mek ve siirticiilerin hayatin korumak
icin biiytlk bir gerekliliktir. Bu bariyer-

rinin giivenligini artirmak icin basta
yetkililer olmak iizere tim kamuoyu-
ny, sivil toplum kuruluglarni proje-

ye destek vermek, farkindalik olustur-
mak icin cagrida bulunan Biger, “Genel

yapmayn, kurallara uyun’ seklinde
bir diislince mevcut. Ama konu sade-
ce hiz degil. Diiz yolda bile trafik ka-
zasl olmaktadir. Sadece virajlarda de-
gil, diiz yollarda dahil olmak tizere

Bogulan turisti
garson kurtardi

ANTALYA'YA tatile gelen ve bir resto-
randa yemek yerken nefes borusuna sa-
lata parcasi takilan Ingiliz turisti, garson
Heimlich manevrast ile kurtardi. Kurtar-
ma teknigini is yerindeki egitim ile as-
kerde aldigini belirten garson, “Aklimda
kalmis” dedi.

Olay, gectigimiz giin gece saatlerinde
Muratpasa ilcesi Elmali Mahallesindeki
bir restoranda yagandu. Tatil i¢in Antal-
ya'ya gelen Ingiliz vatandagi kadin Rah-
ma Ali (54), tavuk sis yemek icin konak-
ladi1 otele yakin noktadaki restorana
geldi. Rahma Alj, yemegini yedigi sira-
da ise nefes borusuna salata pargasi ta-
lald1. Okstirmeye baslayan kadinin du-
rumunu fark eden restorandaki garson
Ramazan Esen (28), ilk olarak turistin
sirtina vurdu. Rahma Ali'nin nefes ala-
madigini fark eden Esen, Heimlich ma-
nevrastyla onu kurtard:. Ingiliz vatan-
dast kadin garsona tesekkiir ederken, o

da ciddi yaralaalmalan onleyebilece- lerin uygulanmasi, yalmzca motosiklet  anlamda insanlarda ‘hiz biitiin bariyer- anlar giivenlik kamerasma yansidi.
gini belirterek, “Geleneksel bariyerler, i cijlerinin giivenli- lerde uygulan- Olay1 anlatan Ramazan Esen, “Turist
motosiklet kazalarinda ciddi yaralan-  sinj saslamakla kalma- masl gerektigi- yemek yiyordu, baska masalara ser-
malara ve hatta oliimlere yolacabilit- v .ok ‘aym zamanda ge- ni diigtiniiyoruz. vis yaptigim sirada, Gkstirmeye basladu.
ken, motorcu dostu bariyerler burisk- 1] trafik giivenligine Motorcu dostu Daha kétii oldugunu fark edince, 6nce
leri en aza indirmek icin 6zel olarak 3o gnemli katkilar suna- bariyerlerin uy- sirtina iki defa vurdum. Daha 6nce islet-
tasarlanmustir. Bu nedenle, tim yetkd-  cajyy. Unutmayalm ki gulanmasi sa- memizde bize ilk yardim egitiminde ve-
li kurumlari ve karar ahcilaribuhaya-  oiiyenii yollar, yalnizea dece motosik- rilen Heimlich manevrasini uyguladim.
ti neme sahip bariyerlerin yayginlag-  gtomohil siriiciileri icin let kullamcilann | Askerde de gérmiistiim ve aklimda kal-
tirilmasi ve uygulanmast konusunda  gesi) t{im yol kullanicr glivenligini sag- must1. Bir iki defa deneyince kendine
ac1lfn hgrekete gegmeye davet ediyo- |55 icin olugturulmahdur” lamakla kalma- geldi” dedi.
ruz” dedi. o . ifadelerini kullandi. yacak ayni za- Garsona tesekkiir eden Rahma Ali ise,
Son yillarda Tiirkiye'de motosiklet ‘ : manda genel sunlan séyledi: “Restoranda salata ye-
kullaniminin hizla arttigini ancak mo- .. ‘GENEL TRAFIK trafik giivenligi digi da bog kild1. Beyeft
tosiklet siirticiilerine yonelik gliven- GUVENLIGINE DE KATKI rad iuvlsnklgl_ oelin vardimes oldu.: Spede i
lik 6nlemlerinin aym hizda gelismedi- SAGLAYACAKTIR’ ne de katk ka- di gelip yardime: oldu. $u an problemim
o ) P P tacaktir” seklin- yok. Cok tesekkiir ediyorum ona.” IHA
ginin altini gizen Bicer, “Ozellikle riskli Motosiklet siiriiciile- de konustu. IHA

Metruk
binada
silah
bulundu

ANTALYA

ek$pres

Yil: 42 Sayi: 14182
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Keskin Yayincilik Reklam
Org. Ins. Tur. San. Tic. Ltd. Sti. adina
Imtiyaz Sahibi
Ugur KESKIN

Sorumlu Yaziigleri Miduirl
lhsan COSKUN

Gorsel Yonetmen
Ogiin KOCAK

idare Adresi:

Deniz Mahallesi Konyaalti Caddesi 132. Sokak
Arat Apt. No: 2/3 Muratpasa / ANTALYA
iletisim: (242) 243 30 00 (Pbx.)

Fax: (242) 243 30 02
e-mail: antalyaekspres1@gmail.com

UETS: 15010-10482-69502
Baski: Arslan Glineydogu Gazetecilik
Yenigdl Mah. Yenigdl Cad. No: 90 Muratpasa/ ANTALYA
Abone Dagitim: MET Kurye 0242 244 47 19

Bayi Satis Fiyati: 5 TL - Resmi ilan st x cm fiyati: 185 TL
Yillk abone bedeli 7.000 TL (KDV DAHIL)

Bu gazete basin ve ahlak ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Kose yazarlari yazdiklar yazilardan kendileri sorumludur.

Once otomobiline
Solia evine @mt

Antalya’da uyusturucunun etkisiyle park halindeki aracinda kendinden
gecen avukata yardimci olmak isteyen Mustafa Tezcan, hayatinin
kabusunu yasadi. Madde etkisinde olan aracin siiriiciisii yardim etmek
isteyen Tezcan'in 6nce otomobiline daha sonra ise evinin duvarina carpti

ANTALYADA ANTALYADA kullandig1 uyusturu-
B.A’nin (28), ‘Sev- cunun etkisiyle arag icerisin-
gilime kim yazdy’ de sizan siirticiiye yardim et-
diye bagirp oto y1- mek isteyen Mustafa Tezcan,
kamaciya ates ag- hayatinim en biiytk talihsiz-

ligini yasadi. Saglik ve polis
ekipleri tarafindan uyandir-

tig, 1 kisinin 6l-
diig, 1 kisinin de

yaralandig saldi- lan stirtict, aracin gazina bas-

rda kullandig ta- mastyla dnce Tezcan'n oto-

banca, metruk bir mobiline carptiktan sonra

binanin bodrum evinin duvarin yikti. Yiksek

katindaki hava- dozda uyusturucu kullandign

landirmada bu- belirlenen arag siirticiisi avu-

lundu. kat ise tutuklanarak cezaevine gon-
Termessos Bul- derildi.

vari'nda 21 Su- Olay, Antalyanin Manavgat ilce-

bat'taotoyika-  SUKRU ALKAS si Kasaplar Mahallesinde meydana

maci ditkkanina 3 geldi. Yol lizerinde ¢ahsir vaziyette-

ki 07 BKY 58 plakali BMV marka ara-
can surlictisiiniin direksiyon basinda
hareketsiz durdugunu géren Musta-
fa Tezcan isimli vatandas, cabalarna
ragmen siirticiiniin tepki vermeme-
si izerine 112 Acil Cagn Merkezini
arayarak yardim istedi. Ihbar tizerine
olay yerine gelen 112 Saglik ve Ma-
navgat Emniyet Mudiirliiga Trafik
Denetleme Biiro Amirligi ekiplerinin
yaklasik 1 saat stiren ¢abasi sonucu
arag siirticiisii glicliikle uyandinldi.
Polisi karsisinda goren arag siiri-
clisii Avukat Berkay Soysaldi ani-
den gaza basinca otomobil caminin
oniindeki tel citleri parcaladiktan
sonra dnce park halindeki otomo-
bili altina alip 3 metre ytikseklikte-
ki bahge duvarini asarak evin mutfa-
gindan iceri girdi. Askida kalan arag
icerisinden cikartilan otomobil siiri-

arkadastyla gelen B.A. (28), “Sevgilime
kim yazd1” diye bagirp yaninda tasidi-
g1 tabancayla ates ederek kacti. Bacagin-
dan vurulan isletme sahibi Haydar Sarp
(22) ile gogsilinden yaralanan ¢alisan
Stikrii Alkas (17), gelen saghk ekibi ta-
rafindan hastaneye kaldinldi. Stikri Al-
kas, miidahaleye ragmen kurtarilamadi.
Cinayet Biiro Amirligi ekipleri, oto y1-
kamaciya B.A. ile birlikte geldigi belirle-
nen siiphelilerden A.U.'yii yakalayip go-
zaltina aldh. Ekipler, olayda kullanilan
tabancanin, Muratpasa ilgesine bagh Ge-
bizli Mahallesi 1123. Sokak’taki 5 kat-
11 metruk bir binaya saklandigini belirle-
di. Binaya giren ekipler, bodrum kattaki
havalandirmaya saklanan tabancaya el
koydu. Olay yeri inceleme ekibi, taban-
ca Uizerinde parmak izi ¢alismast yapti.
Ekipler, diger siiphelileri yakalama ¢alis-
malarnm stirdlrtyor. DHA

ciisiiniin Manavgat Devlet Hastane-
sinde yapilan kan testinde yiiksek
dozda uyusturucu kullandig1 belir-
lendi. Alanya’da avukatlik yapan
Berkay Soysaldi'nin kullandig oto-
mobilin ¢arptig1 otomobil ve mutfa-
gna girdigi evin 112 Acil Cagn Mer-
kezi’'ni arayan ve kendisine yardima
etmek isteyen Mustafa Tezcan'a ait
oldugu belirlendi. Tezcan, ge¢mis ol-
sun ziyaretine gelen vatandaglara
olayn nasil yasandigini anlatmak
zorunda kaldi.

‘ZARARIM GOK BUYUK’

Aksam saatlerinde evden gikti-
&1 sirada son model bir arac icerisin-
de baygin yatan bir kisiyi gordigiini
ve ilk olarak uyandirmaya ¢alisti-
&1 belirten Mustafa Tezcan, “Uyan-
dirmaya ¢ahstim, uyandiramayinca

112’yi arayarak durumu bildirdim.
Saglk ekipleri ve trafik polisleri gel-
di. Uzun siire uyandirmaya ¢alistilar.
Bir ara kendine gelir gibi oldu. Yine
bayuldi. Polislerin ¢abalar sonucun-
da kendine geldi. Polislerin cami a¢-
masini istemesine aldins etmeksi-
zin gaza basti, cami bahgesini asip
evimin 6niinde park halindeki oglu-
ma ait otomobili altina ald1 ve duvar-
dan asagiya diiserek evimin mutfa-
gindan iceri girdi. Sahsin yardimina
kosan uyandirmaya ¢alisan benim,
carptig1 arag benim, ev benim, zara-
rim ¢ok biiyiik. Zararim karsilanma-
digr siirece davaci ve sikayetciyim”
dedi.

Siirtici Avukat Berkay Soysald ise
mahkeme tarafindan tutuklanarak
Manavgat S Tipi Kapali Cezaevine
teslim edildi. iHA
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Tartistig1 babasini
tabancayla oldurdii

[ZMIR'IN Kinuk ilcesinde, psikolojik
sorunlari oldugu belirtilen 25 yasin-
daki Abdullah M. kahvehane oniinde
tartistig1 47 yasindaki babasi Metin
Myi tabancayla vurdu. Viicudunun
cesitli yerlerinden yaralanan Metin M.
yere y181ld1. Baba Metin M. hayatin
kaybederken Abdullah M. olayin
ardindan jandarma tarafindan yakala-
narak gozaltina alindi.

_________

.-

Kayip kadindan
ko}c’u haber geldi

ORDU’NUN (Catalpmar ilgesin-
de yagayan Pmar Akina (37),
cumartesi giinii evden qikap geri

vurdu. Yapilan aramalarda,
ialina nimn ceg telefonu Bolalman
Irmag tizerindeki bir kopride
pulundu. Ugiincii glintin sonun-
da cep telefonunun yakmlarmda
Akmcrnin cansiz bedeni bulun-
du. Akincynm cenazest, otopsi
icin hastaneye kaldinld.

__________

Interpol’lin aradigi
stpheli yakalandl

INTERPOL tarafindan kirmizi biil-
tenle aranan Misir uyruklu Mostafa
LA .M. (39), Denizli'nin Merkezefendi
ilcesinde yakalandi. JASAT ve jandar-
ma ekipleri tarafindan diizenlenen
operasyonla gozaltina alinan Mostafa
LA.M.,, ‘Tasarlayarak adam 6ldiirme’
sucundan arantyordu. Jandarmadaki
islemlerinin ardindan, Misir’a teslim
edilmek tUizere Interpol’e gonderildi.

______

Diyarbakir'da
aile ici cinayet

DIYARBAKIRIN Kulp ilcesinde |
psikolojik sorunlarn oldugu iddia
edilen M.A.,, heniiz bilinmeyen .I
bir nedenle tartistigl annesi '.
Fener Atesi (70) oldiirdd, ba- '
basi Necat Ategi agir yaraladi. :
Gogstinden vurulan Necat Ateg :
ambulansla Hastaneye kaldinl- !

du. Agir yarah baba Necat Ategin !
tedavisi siirerken 25 yagmndaki '|
stipheli MLA. polise teslim oldu. |

__________

Istanbul'da okul
bahcesinde dehset

ISTANBUL Umraniye’de okul
bahgesine giren kopek, 5 6grenci
ve 1 6gretmeni 1sirdi. Yaralanan 6
kisinin saghk durumunun iyi oldugu
ogrenilirken adliyeye sevk edilen ko-
pegin sahibi A K. ‘Taksirle birden fazla
kisinin yaralanmasina neden olma’
sucundan tutuklandi. A.X. nin savcilik
ifadesinde yaganan durumdan dolayl

-

______

faili yakalandi

HATAY'IN Reyhanlt ilcesindeki |
11 May1s 2013 tarihli teror saldin- !
inin faillerinden Temir Diikanci, :
MiT'in Suriye'deki operasyonuyla .
yakaland. Saldmda evladim kay- !
beden Mustafa Diken, devletin .l
suclulan tek tek yakalay1p ceza- :
Jarn verecegini belirtti. Mustafa !
Diken, oglunun telefon tamircisi .I

oldugunu ve patlamada sehit '.
oldugunu ifade etti. '

__________

Unlii sanatci ve
esi kaza gecirdi

ISTANBUL Besiktas'ta caddede seyir
halinde olan Onur T. idaresindeki 6zel
halk otobiisti, lamze K.'nin kullandig
ve icerisinde sanatg Miijde Ar (70)
ve esi eski Kultiir Bakan1 Mehmet
Ercan Karakas'in oldugu cipe carpt1.
Carpismanin etkisiyle meydana gelen
kazada Miijde Ar ve Ercan Karakas
yaralandi. Ar ve Karakas, kendi im-
kanlaryla hastaneye gitti.

. 1
! 1
' 1
! 1
' 1
! 1
. 1
1 1
I 1
1 1
I 1
! 1
I 1
1 donmeyince ailesi jandarmaya l
l 1
! 1
' 1
1 1
' 1
! 1
' 1
! 1
' 1
I 1
' 1
I 1
' 1

KIMLERIN OYU AKP’YE GITTI?

T?RS

elecek Partili
Serap Yazici
Ozbudun, 2023

secimlerinde CHP
Antalya listesinden

6. sirada milletvekili
adayi gosterildi. Yerini
begenmedi. Kriz oldu.
4. siradaki CHP’nin
eski il bagskani Mustafa
Erdem yerinden alinip
6. siraya kaydirildi.
Ozbudun’a 4. sirayi
verdiler. Kimse gikini
cikartmadi. Cikarta-
madi. Mustafa Erdem
hafifce kiistu, cok
cansiperane bir sekilde

calismadi. Kan tukardik, kizilcik serbeti ictik
gibi bir sey oldu yani. Netice itibariyla Mustafa
Erdem de secildi, ama 6 vekillik oy alan CHP,
su an 4 mebusla temsil ediliyor Ankara’da.

SOLCU BiR VEKILE TAS KOYDULAR

Bunu herkes biliyor. Fakat bilinen tek sey
bu degil. Herkesin bildigi, ama suspus oldugu
baska bir sonug daha var. Sagdan gelen isimlere

GIDA HYATLARINIDA
YUKSELISE DEVAI

bol kepceden vekillik
dagitan CHP, Antalya
solunun daha gtigli
bir sekilde temsiline de
takoz koydu, engelle-
di. Antalya Ankara’ya
ikinci bir sosyalist vekil
gonderebilirdi, fakat
onunil kesmek igin her
cephede carpistilar.
Sonucta Tiirkiye isci
Partisi'nin adayr Yunus
Basaran, 2 bin oyla
kaybetti. Basaran’a 2
bin oy daha verilse
TiP’'in de mecliste bir
vekili, Antalya halki-
nin, emekgisinin yerin-
den kipirdamayacak bir cocugu olacakti.

KENDi COCUGUNU YiYEN SiYASET

Argiiman da hazir... Artik kabak tadi veren,
palavradan bir argiiman bu. Dediler ki, “TiP’e
verilen oy AKP’ye gider”. Kim dedi bunu? 4.
siradaki kendi cocuklari Mustafa Erdem’in
6. siraya kaydirilmasina giklari ¢cikmayan,
Gelecek Partili bir ismin 4. siraya kurulmasina

ses etmeyen CHP’liler dedi. Hani Karadenizli-
nin biri mezar tagina yazdirmis ya; “Hastayim
dedum, dedum, inanmadiniz, n’oldi?” Biz

de soralim simdi bu CHP’lilere: TiP’e verilen
oylar AKP’ye gider dedunuz, dedunuz, durdu-
nuz, n’oldi? Kimin oylari gitti AKP’ye?

LiSTEYi DAYATANLAR UTANSIN

Mesele CHP listesinden secilip AKP’ye
transfer olan Serap Yazici Ozbudun’un iize-
rine yikilip kapatilamaz. Bir paradigmanin,
bir kandirmacanin, palavradan bir siyasetin
iflasidir bu. “Suna verilen oy AKP’ye gider,
buna verilen oy AKP’ye gider” geyigi onu-
muzdeki secimlerde artik is yapmaz. Milletin
iradesini, oyunu, degisim istegini alip ona,
buna dagitanlar, kendi ikballeri icin, ctirmu
kadar yer yakmayacak sahislara, cevrelere bal
kaymak yedirenler biraz utanmis midir acaba?
Cunku isin 6zu, gercegi sudur: Serap Yazici
Ozbudun, solu, sosyalistleri, devrimcileri,
ilericileri, demokratlari cantada keklik olarak
gorup, sagcilarla pazarlk yapan, paye dagitan-
larin vekilidir. Onlarin oyu AKP’ye gitmistir.
Basliktaki sorunun yaniti da budur. Degisime
oy verdigini dustinenler Gztilmesin; onlara bu
adaylari dayatanlar utansin.

O

Birlesik Kamu-Ig'in, Subat 2025 verilerine gére gida fiyatlar son 57 aydir araliksiz artisim siirdiiriiyor.
Yl ilk iki aylnda toplam yiizde 6,4 artan gida fiyatlan, son bir yilda ise yiizde 52,8 zamland:

IRLESIK Kamu-Is Kon-

federasyonunun Su-

bat 2025 verilerine

gore, halkin en ¢ok
tiikettigi 64 temel gida mad-
desinden olusan sepetin fi-
yat, son bir yilda yiizde52,8 oraninda
artty. Ozellikle sebze ve meyve fiyat-
larindaki yillik artis yiizde154,5’e ula-
sirken, vatandaglar gidaya daha fazla
para ayirabilmek icin diger temel ihti-
yaclarindan kismak zorunda kaliyor.
Kamu calisanlannin ticretlerindeki ar-
tig ise gida fiyatlarindaki yiikselisi kar-
silamaya yetmiyor. “Birlesik Kamu-Is
olarak hazirladigimiz ‘Halkin Enflasyo-
nu’ aragtirmasinin Subat 2025 verile-

daha fazla para 6demek zorunda kal-
d1. Ocak-gubat dénemindeki toplam ar-
tis ylizde 6,4 olarak gerceklesti. Ilk iki
ayda ekmek, piring, un, bulgur, makar-
na fiyatlarinda ortalama ytizde 6,8, be-
yaz ve kirmiz et fiyatlarinda ytizde 5,9,
stt, siit Uirlinleri ve yumurta fiyatlarin-
da ylzde 11,7, yag fiyatlarinda ytizde
1,1, meyve fiyatlarinda yiizde 4,7, seb-
ze fiyatlarinda yiizde 4,2, bakliyatta
ylzde 5,7 ve diger islenmis gida fiyat-
laninda da ytzde 3,3 oraninda yiikselis
yasandi. Yillik degisime baktigimizda
ise ekmek, un, bulgur, makarna fiyatla-
1 bu yil subat ayinda gecen yilin ayni
ayma gore yuzde 45,4, et-balik fiyatla-

ri, gida fiyatlarindaki artisin devam et-
tigini bir kez daha gozler 6niine serdi”
diyen Birlesik Kamu-Is Antalya il Bas-
kani Sadik Acar, “Gida fiyatlar1 bu yil
ocak ayinda bir 6nceki aya gore ylzde
4, subat ayinda ise ytizde 2,2 oraninda
artty. Yilin ilk iki ayindaki toplam artis
ylzde 6,41 buldu. Gida fiyatlarinda-
ki yillik artis ise ytizde 52,8 oldu. Subat
2025 itibariyla son 12 aylik ortalama
gida fiyatlari, bir 6nceki 12 aylik done-
me gore ylzde 72,2 oraninda ytiikseldi.
Gida fiyatlarinda son dort yila damga-
sin1 vuran hizh artig siireci, 2025 y1-
linda da ara vermeden devam ediyor.
Tiirkiye’de son 57 aydir araliksiz olarak
artan gida fiyatlari, diinyadaki egili-
min aksine yiikselisini strdirtyor. Ha-
ziran 2020°’den bu yana her ay artan
gida fiyatlari, 16 katina cikti. Ha-

ziran 2020°de 100 liraya alinan

bir gida sepeti, buglin bin 732

liraya ulast1. Icinde bulundu-

gumuz yuksek enflasyon si-

recinin en agir faturasini, gida

fiyatlan yiliziinden Ucretliler,

dar gelirliler ve yoksullar 6du-

yor. Vatandaslar, gidaya

daha fazla para

ayrabilmek icin

egitim, saglik,

giyim, barn-

ma ve benzeri diger temel ihtiyaclan-
na yonelik harcamalarm kisiyor. Eyliil
2021’den bu yana gida fiyatlan ytiz-
de bin 85 oraninda artti. Eyliil 2021°de
100 liraya satin alinan bir gida sepe-
ti icin vatandaslar, bu yil ocak ayinda
bin 159 lira, subat ayinda ise bin 185
lira 6demek zorunda kald1. Gerek gida
fiyatlarinda gerekse de genel enflas-
yon oranlarinda yillik olarak yasanan
distisler, fiyatlarin, dolayisiyla hayat
pahahhginin azaldig1 anlamina gelmi-
yor. Aksine fiyatlar, artis orani énceki
aylara gore azalsa da artmaya devam
ediyor. Diger bir ifadeyle, hiz1 diigse
bile sabit gelirlilerin yoksullasma sii-
reci devam ediyor. Eyliil 2021°den bu
yana kamu ¢alisanlarinin ticretlerin-
de ylizde 881,5 oraninda artis ya-
sandi. Diger bir ifadeyle, 6rne-
gin Eyliil 2021°de 100 lira olan
ortalama kamu ¢alisani tic-
reti, Ocak 2025 zammuyla bir-
likte 982 liraya qikt1. Ancak
Ucretlerindeki artis, gida fiyat-
larindaki artisi bile karsilama-
ya yetmiyor. Kamu ¢alisanlan-
nin alim giicii, gida fiyatlarina
karsi erimeye devam edi-
yor. Nitekim bu yil
ocak ayinda kamu
calisanlarna ge¢mis

enflasyon fark: haric yapilan ytzde 6
oranindaki toplu s6zlesme zamminin
tamamy, daha ilk iki ayda eridi. Cal-
sanlar, subat ayindan itibaren alacakl
konumuna geldi” dedi.

FIYATLAR DEGiSIK ORANDA ARTTI

Acar “Subat ayinda sebze ve islen-
mis gida disindaki tiim harcama grup-
laninda fiyatlar degisik oranlarda artt.
Ekmek, piring, un, bulgur harcamala-
11 subatta bir 6nceki aya gore ytizde
5,6 oraninda artarken, et ve balik gru-
bu harcamalarinda ytizde 3,6 oraninda
yukselis oldu. Siit, stit tirtinleri ile yu-
murta grubunda fiyatlar bir 6nceki aya
gore ylizde 4,4 oraninda zamlandi. Te-
reyagl disindaki yag harcamalari ise
onceki aya gore ylzde 1,1 artt1. Meyve
fiyatlanmin ytizde 1,9 oraninda yiiksel-
digi subatta, sebze fiyatlarinda bir 6n-
ceki aya gore yiizde 5,6 oraninda di-
siis yasandi. Bakliyat fiyatlan énceki
aya gore ylzde 3,4 oraninda artarken,
salca, zeytin, bal, cay, tuz ve benzeri is-

lenmis gida maddelerinden olusan di-
ger gida fiyatlan ise yiizde 1,2 oranin-
da geriledi. Vatandaslar, mevcut gida
tiiketim aliskanhklarina gére secilen
64 gida maddesinden olusturulan gida
sepetini satin alabilmek icin subatta
bir dnceki aya gore ylizde 2,2 oraninda

1 yuzde 29,7, stit ve siit tiriinleri ile yu-
murta fiyatlar yiizde 31,5 oranlarin-
da artis gosterdi. Bir yil éncesine gore
yag fiyatlan yiizde 38,4 oraninda zam-
landi. Meyve fiyatlarn yiizde 154,5, seb-
ze fiyatlan ise ytizde 116,5 oraninda
ylkseldi. Bakliyat fiyatlan son bir yilda
ylzde 19,3, diger gida fiyatlan ise yiiz-
de 35,9 oraninda zamlandi. Subat 2025
sonu itibariyla son 12 aylik ortalama
gida fiyatlari, Subat 2024 sonu itibariy-
la son 12 aylik ortalama fiyatlara gore
ylzde 72,2 oraninda artt1. 12 aylik or-
talama fiyat artis1 ekmek, un, bulgur,
makarna fiyatlarinda ylzde 47,3, et-ba-
lik fiyatlarinda ytzde 55,7, stit ve stit
riinleri ile yumurta fiyatlannda ytiz-
de 43,9 oldu. Yillik ortalamalara gore
yag fiyatlan yiizde 62,9, meyve fiyatla-
nyuzde 124,2, sebze fiyatlar ise ylizde
189,1 oraninda artt1. Bakliyatta son 12
aylik ortalama fiyatlar bir 6nceki 12 ay-
lik doneme gore yiizde 44,5, diger gida
fiyatlan ise ytizde 56,5 oraninda zam-
landu. Bu veriler, gida fiyatlarindaki ar-
tisin hiz1 diigse de vatandaslarm alim
glicliniin erimeye devam ettigini gos-
teriyor. Ozellikle dar gelirliler ve yoksul
kesim, artan fiyatlar karsisinda temel
ihtiyaclanmi karsilamakta zorlaniyor.
Bu durum, tilkemizde aglik riskini her
gecen giin daha da biiyttiiyor” diye
konustu.

Ramazan oncesi denetimler artti

KONYAALTI Belediyesi, ilce genelinde yil
boyunca strdiirdiigii okul kantini, restoran,
finn vb. tiim isletmelerdeki gida ve hijyen
denetimlerine araliksiz devam ediyor. Ekip-
ler, yaklasmakta olan Ramazan ay1 6ncesin-
de Konyaalt1 Belediye Bagkani Cem Kotan'in
talimatiyla harekete gecerek denetimlerine

hiz kazandirdi. Konyaalti'nda bulunan tiim is-

letmeleri, vatandaslarn daha saglikh ve hij-
yenik bir ortamda gida tiiketebilmeleri i¢in
denetleyen ekipler, bu konuda hassas davra-
narak isletmelere goz actirmiyor.
Konyaalti'nda bulunan biitiin isletmeler-
de rutin olarak devam eden denetimlere yak-
lasmakta olan Ramazan ay1 6ncesinde hiz ka-
zandirdiklarni belirten Konyaalt1 Belediyesi

Zabita Muidiirligi Ekip Sefi Murat Aksu, “Be-
lediye Bagkanimiz Cem Kotan'mn vermis oldu-
gu talimatlar dogrultusunda, halkimizin daha
saglikl ortamlarda yemeklerini tiiketmele-

ri igin restoranlarda, firnlarda ve tiim gida is-
letmelerinde denetimlerimizi siklastirarak de-
vam ediyoruz” dedi. Gegtigimiz glinlerde de
okul kantinlerinde denetimlerini gerceklestir-
diklerini ve ¢ocuklann korkmadan kantinler-
den alisveris yapabileceklerini aktaran Aksu,
“Denetimler esnasinda vatandaslarimizdan
almis oldugumuz tepkiler ¢ok olumlu. Halki-
mi1z ¢ok memnun. Denetimlerimiz devam edi-
yor ve siklikla devam edecek. Herkese hayirl

Ramazanlar diliyoruz” seklinde konustu.
HABER MERKEZI
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RAMAZAN KOLISi
YAG, UN VE SEKER

Ramazan ayina sayih ginler kala zincir marketler gida kolilerini duyururken,
paket icerikleri besleyici olmaktan uzak kaliyor. 650 TL'den baslayan Ramazan

kolilerinde temel besinler yer almazken, agirlikli olarak un, seker, yag bulunuyor

AMAZAN ayina yaklasirken
vatandaslarn mutfak telasi sar-

di. Firmalar da bu aya 6zel gida

kolilerini duyurmaya basladi.
En distik 650 TL'den baglayan ve bin
300 TLye kadar ¢ikan Ramazan kolile-
rinin igerigi, besleyici olmaktan uzak

kalyor. Paketlerde temel protein ve vi-

tamin kaynaklar olan et, peynir, siit
ve kuru meyvelere yer verilmezken,
agurlikh olarak un, seker, yag ve kuru
bakliyatlar yer veriliyor. Ramazan bo-
yunca dar gelirli vatandaslar i¢in den-
geli ve saglikli beslenme konusunda
Onerilerde bulunan Diyetisyen Nisa
Demir, yanhs beslenme sonucu ortaya
ikabilecek saghk sorunlarina da dik-
kat cekerek vatandaglara uyarilarda
bulundu.

KOLILERIN ICERIGI GESITLENMELI

Ramazan ayinda firmalarn vatan-
daslara satt181 ve kamu ile yardim ku-
ruluslan tarafindan dagitilan erzak
kolilerinin iceriginin diisiik gelirli bi-
reylerin temel besin ihtiyaclarim kar-
silamada yetersiz kaliyor. Kolilerin ige-
rigini agirlikh olarak yag, un, seker,
bakliyat, hazir ¢orba ve salca gibi iiriin-
ler olustururken et, siit ve tirtinleri,
kuru meyve benzeri besleyici ve zen-
gin gidalann yokluguysa dikkat ceki-
yor. Ozellikle dar gelirli vatandaslarn,
diistik biitceyle dengeli ve saghkh bes-
lenmesi agisindan beslenme tavsiye-
leri ve 6nerilende bulunan Diyetisyen
Nisa Demir, protein kaynaklan besin-
lere dikkat gekerek, “Ramazan aymda
dagitilan yardim kolileri, diisiik gelirli
bireylerin temel gidalara erisimini ko-
laylastirmay1 amaglasa da igerikleri ye-
tersiz kaliyor. Artan gida fiyatlan ne-
deniyle bircok kisi kirmizi et, yumurta

ve siit tiriinleri gibi besinlere ulagmak-
ta gicliik cekerken, yardim kolilerinin
btiytik dlctide kuru gidalarla smirh tu-
tulmasi, beslenme ¢esitliligini olumsuz
etkiliyor” dedi. Demir, “Kolilerde genel-
likle un, baklagil ve tahil iirtinleri yer
alirken, protein agisindan zengin be-
sinler yeterli oranda bulunmuyor. Hay-
vansal protein kaynaklarinin sakla-
ma kosullarn nedeniyle eklenmese de,
konserve ton balig1 ve konserve hin-

di eti gibi alternatifler degerlendirilebi-
lir. Ayrca, kuru yemis, kuru meyve ve
ceviz, findik, badem gibi yagh tohum-
larin da kolilere dahil edilmesi, birey-
lerin daha dengeli ve saglikh beslen-
mesine katki saglayacaktir. Bu koliler,
protein ve saghikh yag icerigi zenginles-

NiSA DEMIR

tirilmis besin secenekleriyle desteklen-
meli. Boylece hem beslenme cesitliligi
saglanir hem de bireylerin uzun stireli
aclik sonrasi dengeli beslenmesi mim-
kiin olur” seklinde konustu. Rama-
zan'in manevi yontine de vurgu yapan
Demir, “Thtiyag sahiplerine yapilan yar-
dimlarda besin ¢esitliligi saglanarak,
kuru meyveler, yagh tohumlar, konser-
ve et lirlinleri ve yumurta gibi besinler
eklenirse ¢ok daha faydal olur” diye
konustu.

DEMIR’DEN VATANDASLARA
ONERILER

“Protein ihtiyacimiz1 karsilamak icin
yumurta ve peynir gibi besinler mutla-
ka yer almali” diyen Demir, “Ramazan-
da sahur ve iftar olmak tizere iki temel
ana 0glinlimiiz var ve bu 6gtinlerde te-
mel besin gereksinimlerimizi karsila-
mamz gerekiyor. Protein, yag, karbon-
hidrat, vitamin ve minerallerin yeterli
diizeyde alinmasi, glin boyu enerji-
yi korumak ve saghkh beslenmek ag1-
sindan biiytik 6nem tasiyor. Bu besin-
ler hem tokluk siiresini uzatir hem de
glinliik protein ihtiyacini karsilamaya
yardimci olur. Aksam ise kas kaybini
onlemek ve bagisikhik sistemini gicli
tutmak icin mutlaka protein kaynak-
lan tiiketilmeli. Eger kirmizi et veya ta-
vuk gibi besinler temin edilemiyorsa,
peynir, yumurta ya da kuru baklagil-
ler gibi alternatif protein kaynaklari-

na yonelinmeli. Ayrica yogurt ve stit
gibi besinlerin de sahur ve iftarda tii-
ketilmesi, protein dengesini saglamak
acisindan 6nemlidir” dedi. Sebze tiike-
timine de dikkat ceken Demir, “Rama-
zan'da beslenme diizeninin degismesi
nedeniyle kabizlik sik goriilen bir so-
run. Bu durumu énlemek icin sahur ve
iftarda mutlaka sebzelere yer verilme-
lidir. Sebzeler hem sindirimi kolaylas-
tirr hem de yemek yeme hizini diisii-
rerek mideyi ani yliklenmelere karsi
korur. Salata, haglanmis sebze ya da
yemek formunda tiiketilebilir. Saghkh
yaglarn da 6glinlere eklenmesi gerek-
mektedir. Karbonhidrat seciminin de
bliylk 6nem tasidigini belirten Demir,
“Ekmek, tahillar ve kuru baklagiller ba-
girsak hareketlerini diizenleyerek sin-
dirimi destekler. Ancak beyaz unlu ek-
mekler, piring pilav1 ve patates gibi
yuksek glisemik indeksli gidalar kan
sekerini hizhi yiikselterek ani aclik his-
sine neden olabilir. Bunun yerine tam
tahilli ekmek, bulgur pilav1 veya gris-
sini gibi alternatifler tercih edilmelidir.
Ozellikle iftarda kan sekerinin denge-
li yikselmesi i¢in saglhkh karbonhidrat
kaynaklarna yonelmek énemlidir” ifa-
delerine yer verdi.

SAHURU SAKIN GECISTIRMEYIN!

Diyetisyen Nisa Demir, Ramazan
ayinda saglkli beslenmenin en énem-
li unsurlarindan birinin sahur 6gtini-

nii atlamamak oldugunu belirterek,
“Sahur, mutlaka ve mutlaka yapilma-
l1. Yedim, yattim seklinde degil; olma-
s1 gereken saatte tiiketilmeli. Sadece
su icerek sahuru gecistirmek, metabo-
lizmanin yavaglamasina ve giin boyu
enerjisiz kalmaya neden olabilir. Sahur
6gliniinde kaliteli protein, saghkli yag
ve kompleks karbonhidratlar bulun-
mali. Ancak tuzlu, baharath ve kizartil-
mus yiyeceklerden kaginilmals, ¢iinkii
bunlar hem susuzluga neden olur hem
de glin icinde achg artinr” ifadelerini
kulland. Iftarn kontrolli ve saghikh se-
kilde yapilmasi gerektigini belirten De-
mir, “Iftara su ve hurma ile baglanmal,
ardindan yavasca corba icilmeli. Sin-
dirim sistemini yormamak adina tim
yemekler sirayla tiiketilmeli. Once seb-
zeler, ardindan proteinler ve son ola-
rak karbonhidratlar tercih edilirse hem
mide rahat eder hem de porsiyon kont-
rolii saglanir. Iftar sonrasi bir ara 6glin
yapilarak eksik besinler tamamlanabi-
lir” diye konustu. Ramazan ayinda ref-
Iti ve kilo artig1 gibi sorunlara da dikkat
ceken Demir, “Iftardan hemen sonra
yatmak veya spor yapmak mide rahat-
sizliklarna yol agabilir. Egzersiz icin en
uygun zaman, iftardan birkag saat son-
rasidir. Ayrica su tiketimi giin boyu
eksildigi icin iftar ve sahur arasinda
diizenli olarak su i¢ilmeli, ancak suyu
birden fazla tiikketmemeye 6zen goste-
rilmelidir” dedi.

Finike'nin sorunlan Baskan'la cozuldu

BUYUKSEHIR Belediye Bagkani Mu-
hittin Bécek, Finike'yi ziyaret etti. Fini-
ke programlanna ilk olarak CHP Ilce
Bagkanligi'ni ziyaret ederek baslayan
Antalya Biiytliksehir Belediye Bagka-
n1 Mubhittin Bocek, Ilce Baskani Uygar
Carban, parti yonetimi, kadin ve genc-
lik kollar bagkanlan ve partililerle bir
araya geldi. Antalya Biiyiiksehir Be-
lediyesi'ni iki kez {ist liste kazanan ilk
baskan oldugunu, Finike halkinin il-
geye yapllan yatinmlarin karsiligim
hem Baskan Mustafa Geyik¢i'yi hem
de kendisini rekor bir oyla secerek ver-
digini syleyen Bagkan Bocek, bundan
sonra da ayni azim ve gururla calisma-
larna devam edeceklerini dile getirdi.

‘BUYUKSEHIR’IN DESTEGINI HER
ZAMAN HiSSEDiIYORUZ’

CHP'nin ardindan Finike Belediye-
si'ni ziyaret eden Baskan Bocek, Bele-
diye Bagkani Mustafa Geyikgi ile bir
araya geldi. Baskan Muhittin Bocek'in
ziyaretinden biiylik mutluluk duyduk-
larim aktaran Bagkan Geyikgi, “Mubhit-
tin Bagkammiz goreve geldigi 2019 y1-
lindan bu yana Finike’yi her zaman
ayr bir yere koydu. Gegen 6 yilda ta-
leplerimize her zaman olumlu karsilik
verdi” seklinde konustu. Gegen stire¢-
te Bliyiiksehir Belediyesi'nin basta il-
cenin kangren haline gelen altyap: so-
rununu ¢ozdiigini kaydeden Bagkan

Finike'yi ziyaret eden Biiyiiksehir Belediye Baskani
Muhittin Bocek, “Herkesin Bagkani olarak yine Finike'mize
hizmet etmeye devam edecegiz” diye konustu

Geyikgi, “Altyapimin yani sira bu st-
recte ciftcimize verilen tarimsal des-
tekler, kadinlanimiza verilen makine
destekleri, ulasim yatirimlari, Cumhu-
riyet Meydani'nin ilgeye kazandirilma-
s1, sosyal yardimlar, cevre destekleri ve
daha bir¢ok alanda ¢alismalar yapil-
du. Finike olarak her zaman Biiytikse-
hir Belediyemizin ve Baskan Muhittin
Bécek'in yamimizda oldugunu hissedi-
yoruz. Basta bagkanimiz olmak tizere

tim Biiyiiksehir Belediye btirokratlarn-
miza da ilcemize kazandirdiklar deger
icin tesekkiir ediyorum” dedi.

‘FINIKE’YE 6 YILDA ONEMLI
YATIRIMLAR YAPILDY’

Finike'yi her zaman ¢ok onemsedik-
lerini s6yleyen Baskan Muhittin Bocek
de goreve geldikleri giinden bu yana
katilima ve ortak akla dayal bir yo-
netim anlayisi ile Antalya'nin 19 ilge-

sine hizmet gotiirdiiklerini ifade etti.
Son 6 yilda Finike'ye énemli yatinm-
lar kazandirdiklarm vurgulayan Bas-
kan Bocek, “Altyapidan, meydana, ta-
rimsal iiretim desteklerinden, afetlerde
yapilan yardimlara kadar hep Finikeli
hemsehrilerimizin yaninda olduk. On-
larn ve ilgemizin ihtiyaclari neyse ye-
rine getirmeye 6zen gosterdik. Bugiine
kadar oldugu gibi bundan sonraki sii-
recte de ‘Herkesin Baskani’' olarak yine
Finike’'mize hizmet etmeye devam ede-
cegiz” diye konustu.

YENI PROJELERIN
MUJDESINi VERDI

licedeki muhtarlarla da bir araya ge-
len Baskan Mubhittin Bocek, Finike'ye
yapilacak yatirimlar icin her zaman
Bagkan Mustafa Geyikgi ile goriis alis-
verisinde bulunduklanm: dile getirerek
bundan sonraki stireci de ortak akil-
la stirdiireceklerini ifade etti. Muhtar-
lann goriis, dneri ve taleplerini dinle-
yen Bagkan Bocek, “Planls, kuralli ve
kimlikli bir Antalya hedefimiz dogrul-
tusunda Finike’'mize yatirnmlarnmiz de-
vam edecek. llgemizin ihtiyaclarmn ye-
rinde gorerek halkimizin taleplerini
dogrudan dinlemek bizim icin ¢ok kiy-
metli. Finike'ye kazandirdigimiz proje-
lerle daha yasanabilir bir ilce olustur-
ma ¢abamiz siirecek” diyerek ilce icin
yeni projelerin de miijdesini verdi. DHA

Diitnyadan

Glney Kore'de
facia gibi kaza

GUNEY Kore'de Seul-Sejong Otoyolu
lizerinde bulunan ve yapimi devam
eden koprii, 50 metre yiiksekligindeki
5 tastyia kirisin yikilmasi izerine
¢Oktii. Olay sirasinda insaat sahasinda
bulunan 8 is¢i ¢oken kopriiniin altinda
kalirken bélgeye ¢ok sayida arama
kurtarma ve saglik ekibi sevk edildi.
Yapilan incelemelerde 3 is¢inin hayati-
n1 kaybettigi belirlendi.

Omo Nehri'nde
catisma: 13 olu

ETIYOPYA ve Kenyali balikgllar
arasinda iki tilkenin smurndaki
Omo Nehri yakinlarmda bulu-
nan Lopeimukat ile Natira bolge-
lerinde catigma GiktL. Olayda 13
Etiyopyalmin hayatinl 1§ayb et-
tigi, 3 kisinin yaralandigl ve gz
Kenyal baltkginin kay‘poldugu

pelirtildi. Kenya Igisleri Bakarp

Kipchumba Murk(_)mgp ise bpl-

geye ilave giivenh.k guc;lermm
| gonderildigini belirtti.

-

——————————

Aleksandar Vucic
halktan ozir diledi

BIRLESMIS Milletler Genel Kurulu'n-
da yapilan oylamada, Ukrayna’nin ha-
zirladigl ve Avrupa Birliginin (AB) de
destekledigi “Rusya’nin Ukrayna’dan
derhal ¢ekilmesini talep eden” karar
tasarisi kabul edildi. Sirbistan Cumhur-
basgkani Aleksandar Vucic, lilkesinin
Birlesmis Milletler (BM) oylamasinda
Rusya aleyhinde oy kullanmasinin
ardindan halktan 6ziir diledi.

Putin'den nadir
element teklifi

RUSYA Devlet Bagkant Vla-
dimir Putin, Rus gazetect Pa\(el
7arubin’e roportaj verdi. Putn,
ABD ile Ukrayna aras;r.lda. nadir
toprak elementlerine 11}§k1r} muh-
temel bir anlagmaya yor}ehk, «Bu
bizi ilgilendirmiyor. Nadir topra}k
elementler modern ekonomimi-
zin en onemli bilegenler}nden
biri. Rusya, ABD>ye naghr toprak
metalleri alaninda birhkt(i ga11§-
ma firsati sunmaya hazr dedi.

——————————

Kolombiya'da

kaza: 9 kisi oldu

KOLOMBIYA'DA Narino yénetim
bélgesine bagh Barbacoas kasaba-
sindaki La Columpia bélgesinde
askeri ara¢ 100 metrelik uguruma
yuvarlanirken 9 asker hayatim
kaybetti, 20 asker yaralandi. Devlet
Bagkan1 Gustavo Petro, “Cocuklarinizi
bir baskana, bir kuruma ve bir devlete
teslim ediyorsunuz ve ben de onlarn
sag geri donmelerini saglamaya calis-
maliyim. Cok tizglinim” dedi.

Macaristan'da
vergi muafiyell

MACARISTAN Bagbakam Viktor
Orban, 2 ve 3 cocuk sahibi anne}e_—
re yonelik Smiir boyu gghg vergisl
muafiyeti getireceklerini soyledi.
Orban, “Avrupa’nin en kapcsl:mh

roi indirimi programin
¥13ygata gecirecegiz. Iste buna bgn
atilim diyorum” dedi. Orban, dil-
zenlemenin 3 qocuklu anneler i¢in
Ekim 2025'te iki gocuklg a}px}e}er
icin ise Ocak 2026’Qa yurirlige
. girecegini ifade etfi.

——————————

ABD'de ‘Epstein’
davasinda gelisme

ABD'LI Senatér Marsha Blackburn,
FBI'dan Epstein’in 6zel jet ve heli-
kopterinin ucus kayitlar, Ghislaine
Maxwell’e ait belgeler ve Palm Be-
ach’'deki evinin giivenlik kamerasi
goriintiilerinin yayimlanmasini talep
etti. Agiklamasinda, “Yillardir Epstein
kagakaqilik cetesini ortaya ¢ikarma
cabalanm Demokratlar tarafindan
her firsatta engellendi” dedi.

-
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ANTALYA

BUYUKSEHIR’DEN

TUZLAMA (ALISMASI

Antalya Biiyuksehir Belediyesi, kirsal yollarinin trafige acik kalmasi
icin yogun bir sekilde calisiyor. Ekipler soguk hava nedeniyle
buzlanma meydana gelen yollarda tuzlama calismasi yapiyor

LANYA ve ¢evresinde etkili olan so-
guk hava ve firtina sonrasi ytiksek
kesimlerdeki yollarda buzlanma
eydana geldi. Antalya Biiytikse-
hir Belediyesi ekipleri, ilcenin kirsal mahalle-
leri ve yaylalarina ulasimi saglayan ana ar-
terleri acik tutmak icin gece glindiiz calisiyor.
Hava sicakliginin sifinn altina diistiigii Ge-
devet Yaylasi Yolu'nda buzlanma yasand.
Araclann ulagimda sorun yasamamast icin
Antalya Biiyliksehir Belediyesi Kirsal Hiz-
metler Dairesi Bagskanhg Alanya ekipleri bol-
gede tuzlama ¢alisma yapt1.
Biytiksehir ekipleri Finike'nin Boldag Ma-

hallesi kirsal yolunun trafige acik kalma-
s1icin de yogun ¢aba gosteriyor. Kar yag1-
s1sonrasl buzlanma meydana gelen yiiksek
kesimlerdeki yollarda Antalya Biiytiksehir

Belediyesi Ilce Hizmetleri Daire Bagkanlig Fi-
nike Hizmet Birimi ekipleri, tuzlama ¢alisma-
s1 gerceklestirdi.

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

MURATPASALILAR IFTARDA BULUSACAK

50 bin kisiv
Iftar yemeg

e

Muratpasa Belediyesi, 11 ayin sultan
Ramazan'da mahallelerde duizenleyecegi
geleneksel iftar programlariyla 50 binden

fazla ilce sakinini bir araya getirecek

MURATPASA Belediyesi Ramazan ay1

50 BINDEN FAZLA VATANDASI BiR

ra mahalleleri 6 Mart’ta Meydankavag:

Ozlem

SOYDAN

Sogugun dansi

Is sadece bir mevsim
Kdegildir, bir hikayedir.

Masal tadinda yasama-
miz gereken bu hikaye, bu
sene korku ve gerilim tadi
vermeye basladi. Giines bile
caresiz kaldi, baktigimizda
goz kamastiriyor ama eli
kolu bagli, hicbir etkisi yok.
O yuzden “Giines yerinde,
her sey yolunda” diyemiyo-
rum. Hem zaten giines bas-
ka bir mevsimin kahramani
degil mi? Bana bagka bir
kahraman lazim ve hemen
aklima Antik Yunan mitolo-
jisinden Boreas geliyor.

Boreas, kuzey riizgarinin
tanrisi ve kisin efendisi, biz
‘Poyraz’ olarak biliyoruz.
Mitolojide kendisinden;
solugu her yani buzla kap-
layan, nehirleri donduran,
sogugun efendisi olarak
bahsedilir. Ama bilmedik-
leri, yazmadiklari sey ise
Boreas’in yalnizca soguk
getiren bir figtir degil, ayni
zamanda kisin dans eden
ruhuydu. Riizgar varsa ritim
vardir. Ritim varsa dans et-
mek kacginilmazdir. Buradan
buzlar kralicesi Elsa’ya bag-
lamayacagim ama eminim
bu kis buzdan bir sehre do-
nen Erzurum en masum se-
naryoyla Elsa’yla tanisabilir,
hatta kis bu siddetle devam
ederse Ak Gezenler’in ana
vatani bile olabilir. Winter
is coming...

Kara hasret biz Antalyali-
lar biraz kizgin, biraz kirgin,
biraz da donuk durumda-
yiz. Azicik kar gorseydik
iliklerimize kadar isleyen
soguk biraz daha cekilebilir
hale gelebilirdi ama maa-
lesef ortada kar falan yok,
sadece anlamlandiramadi-
gimiz bir sogugun etkisin-
deyiz. Bu soguklari bir tik
daha katlanir hale getirmek
icin bir seylere baglamam
lazim. Bittin su¢ mitolojinin

diyerek Boreas’a bir hikaye
yazdim. Kapatin gozlerinizi
ve icinizden soguk yerine
bu hikaye gecsin. Bu soguk-
larin bir anlami olsun.
Boreas, bir gtin bir
olumliye gonlind kaptirir.
Nereye kadar yalniz yalniz
esip duracaksin degil mi?
Bu 6limli, sogugun en ce-
tin oldugu donemlerde bile
nese sacan, kisin ortasinda
sogugun ritmiyle bembeyaz
gokytzine karsi dans eden
biriydi. Boreas, ona hayran
kaldi ve her kis geldiginde,
riizgarlarini onun etrafinda
hafifletip ona zarar vermek-
ten kacinir hale geldi.
Ancak bu olimlindn
kalbi bahara ait oldugun-
dan, Boreas’in sert kollarin-
dan kurtulup her defasinda
baharin gelisiyle birlikte
gozden kaybolmaya basla-
di. Boreas, onun yoklugun-
da daha da ofkelenir, soguk
firtinalar estirirdi. Ama her
yeni kista, belki de sevdigi
tekrar doner diye riizgar-
larini yumusatir, ona dans
etmesi icin alan birakirdi.
Bu yil Boreas, tfkesiyle
daha da sert esiyor. Sevdigi
belki de o ritmi duymaz
oldu. Boreas kimsesiz kald1.
Meteoroloji uzmanlari,
ytizyilin en cetin kislarindan
birini yasadigimizi séyluyor.
Ancak tipki mitolojideki
gibi, bu sogugun da bir
ritmi var. Kar taneleri usulca
stiztlyor, agaclarin dallar
bembeyaz ortiiyle kaplani-
yor. Riizgar degisik melo-
dilerle islik caliyor. Kis, zor
oldugu kadar da buyileyici
bir sahne sunuyor. Belki de
bu gtinlerde Boreas’in ofke-
sine karsl, sevdigi kadin gibi
cesurca dans edip keyfini
ctkarmak gerekiyor.
Kis, sadece bir mevsim
degil, her sene yeniden
yazilan bir hikayedir.

Zirai dona karsi

biiyiik miicadele

boyunca ilgenin 55 mahallesinin sakinle- ARAYA GETIRECEK acik pazar yerinde diizenlenecek iftarda TURKIYE'DE sicaklik-
rini geleneksel iftar sofralarinda bulustu- o . bir araya gelirken 7 Mart’ta ise Engelsiz lann ani diismesi so-
racak. Toplu iftar programlari, orucun ilk HERETLEVE, (e gl el Kafe'de engelli dernekleri ve ASSIM der- nucu ozelikle tarim
aglacag giin 1 Mart Cumartesi, Bayin- nekleri iftar sofrasinda bulusacak. Ayri- ireticileri irtinlerini ko-
duir, Meltem ve Soguksu mahalleleri icin ca 18 Mart Canakkale Zaferi ve Yaghlar rumak i¢in biiyiik mu-
Meltem pazar yerinde diizenlene- GUnu kapsaminda sehit aileleri, gazi- cadele veriyor. Antal-
cek. Muratpasa Belediyesinin if- ler ve yashlara 6zel iftar programi da yanmn onemli tarimsal
tarlar, 3 Mart Pazartesi Varlik, diizenlenecek. Muratpasa Beledi- uretim merkezlerinden
Bahgeli ve Deniz mahalleleri- yesi'nin iftar sofralarnda sunu- Dosemealtinda da ge-
ni bir araya getirecek. Iftar lan yemekler, yilin her giinii ih- rek orti alty, gerek agik
programy, Varlik Mahalle- tiyag sahiplerine sicak yemek alanda {irlin yetisti-

si pazar yerinde gercekle- ve okul mentist destegi sag- ren tanm tireticileri, zi-
secek. 4 Mart'ta ise Zerda- layan agevi tarafindan ha- rai dona kars1 4 glindtir le son 4 giindiir geceleri sifirm al-

zirlanacak. 50 binin tizerinde

kent sakinini bir araya getire-
cek Ramazan programy, Etiler
pazar yerinde kurulacak sofray-
la son bulacak. Ramazan ayinda
belediye ayrca gida yardimlarina da
devam edecek. iHA

biiyiik miicadele veriyor. lceye
bagl Eksili Mahallesi'nde 40 de-
karlik alanda blueberry olarak
da bilinen yaban mersini iireti-
mi yapan Ziraat Miithendisi Meh-
met Altay, dondurucu sogukla-
ra kargl bitkilerini korumak icin
micadele veriyor. Altay, 6zelik-

lilik, Sinan, Hasimiscan ve
Genglik mahalle sakinleri,
Basogretmen Atatiirk Oku-
lu yaninda oruglarini agacak-
lar. Yenigiin ve Kizilarik mahal-
leleri icin iftar 5 Mart’ta Yenigtin
pazar yerinde gerceklesecek.

tinda 5 ila 6 derecelere kadar di-
sen sicakliklar nedeniyle zirai
dona kars iirtinlerini dumanla-
ma yontemiyle korumaya calisl-
yor. Gece baglayan dumanlama
islemi sabahin ilk 151klarina don-
durucu havanin etkisini yitirme-
sine kadar devam ediyor. DHA

Yeni kapall pazar yeri yapila@k

Kemer Belediyesi'nin her mahalleye bir kapali pazar yeri projesi
kapsaminda beginci kapali pazar yeri olan ‘Tekirova Kapali
Pazar Yeri'nin temel atma toreni 28 Subat Cuma glinii yapilacak

28 Subat Cuma giinii yapilacagl 6grenildi.
Kemer Belediye Baskan: Necati Topalog-
lu, vatandaslar icin oldugu kadar pazarci-
lar igin de kapali pazar yerlerinin bir liks
olmaktan cikarak ihtiyag haline geldigi-
ni belirterek, “Artik yollarda pazar yerle-
ri agilmasin dedik ve secimlerden 6nce her
mahallemize bir kapali pazar yeri s6ziinii
verdik. Yagmur, camur, tuvalet sorunu, ka-
ranhkta aligveris sikintisi vardi. Artik bun-
lara son verdik. Vatandaslanmiz pazar yer-
lerimizi diiglin, mevlit gibi organizasyonlarda da
kullaniyorlar. Simdiden Tekirova kapali pazar ye-
rimiz Tekirova'da yasayan yurttaslarimiza hayirh
ugurlu olsun. Simdi sira Beldibinde” dedi.
KEMER BELEDIYESI

KEMER Belediyesi kapali pazar yerleri-
ne bir yenisini daha eklemeye hazirlani-
yor. Kemer Belediye Baskani Necati To-
paloglu ‘Her Mahalleye Bir Kapal Pazar
Yeri’ projesi kapsaminda sirasiyla Kuzde-
re, Arslanbucak, Camyuva ve son olarak
GOyniik Kapali Pazar Yeri'ni vatandasla-
ra kazandirmisti.
Aralik ayinda Goyniik Kapal Pazar Ye-
rinin agiligi sirasinda “Sira Tekirova'da”
diyerek Tekirovali vatandaglara kapali
pazar yeri soziinii veren Baskan Topaloglu'nun tali-
mati ile hizla proje calismalarina baglanmis, pazar
yerinde diizenleme ¢alismalarna gecilmisti.
Yaklasik olarak 35 milyon TL'ye mal olmasi plan-
lanan Tekirova Pazar Yeri'nin temel atma toreninin
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Jose Mourmho,
yine kazanamadi

Fenerbahce, deplasmanda karsi-

lastig1 Galatasaray ile golstiz bera-
bere kald1. Sezon basl sari-lacivertlilerin
basina gegen diinyaca iinlii teknik
direktdr Jose Mourinho, ezeli rakiplerle
oynanan 3 magcta da galibiyetle tani-
samadu. Ligin 6. haftasinda sahasinda
Galatasaray’a kaybeden Mourinho,
konuk oldugu Besiktas karsisinda da
maglubiyet yasadi.

Galatasaray 33 mac
sonra gol atamadi

Galatasaray, RAMS Park’ta

Fenerbahce ile kars1 karsiya geldi.
Sahadan 0-0 sonugla ayrilan sari-kir-
muzihlar, 33 resmi karsilasma sonra gol
kaydedemedi. Son olarak 27 Agustos
2024 tarihinde UEFA Sampiyonlar Ligi
play-off turu révansinda gol atamayan

Aslan, daha sonraki 33 macta gol sevin-

ci yasamisti.

Trabzonspor da
Vincic'i talep etti

Trabzonspor, ligde Fenerbahge
ve Galatasaray ile oynayacaklan
magl Sloven hakem Slavko Vincic'in

yonetmesini istedi. Yapilan agiklamada,

“deplasmanda oynayacagimiz Fener-
bahge ve evimizde oynayacagimiz
Galatasaray maclarinda; tecriibeli ve
en dnemlisi hakkaniyetli bir yénetim
sergileyecegine inandigimiz Slavko

Vincic'in gérev almasini talep ediyoruz”

denildi.

Yesil sahalarda
tekmeler konustu

Futboldaki gergin atmosfer alt lig-

lere de yansidi. Kayseri 1. Amator
Kiime A Grubu'nu zirvede tamamlayan
Gaziosmanpasaspor'a Il Disiplin
Kurulu'ndan ceza yagd:. Sampiyonun
Yolspor ve Giiltepespor ile oynadig
maclarda yasanan olaylardan dolay1 6
futbolcuya men cezasi verildi.

(BK Mersin zoru
basarmanin pesinde

CBK Mersin, FIBA Kadinlar

EuroLeague’de finale giden yolda
bugiin Ispanyol ekibi Valencia Basket'i
agirlayacak. Yari final ilk maginda dep-
lasmanda Valencia Basket’e 89-57'lik
skorla maglup olan CBK Mersin’in turu
gecebilmesi icin 33 sayilik farka ihtiyac
oldugu karsilasma, 19.30’da Servet
Tazegtl Spor Salonu'nda oynanacak.

Milyon dolarlik
tekiifleri reddetti

Eski Avrupa, Diinya ve Olimpiyat

Sampiyonu Mahmut Demir, 1994
yilinda kazandig1 diinya sampiyonlugu
sonrast ABD milli takimi adina giires-
mesi i¢in kendisine yapilan 10 milyon
dolar para ve ev teklifinin yani sira bas-
ka tilkelerden aldig1 milyonluk teklifleri
de reddettigini aciklad.

FIFA'dan, Sivasspora
transfer yasagl

Slper Lig'de zor giinler geciren

Sivasspor’a FIFA'dan k&tii haber
geldi. FIFAnin internet sitesinden ya-
ymlanan cezalara gore, kirmizi-beyaz-
lilara 3 dénem transfer yasag: verildi.
Sivasspor, bu sezon Trendyol Siiper
Lig'de 24 magta topladig1 24 puan ile
15. sirada bulunuyor.

AT YARISI TAHMINLERI
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ISTANBUL

435/9874/364/8/7283/10111332
GUNON BANKOSU

4.AYAK KAHRAMANOGLU (9

ALTILI GANYAN TAHMINI

321/42610.12/3241/2/1.210/10121.2
GUNUN BANKOSU
4.AYAK YUTANGIRDAP (2)

SPT

- KUPA RUYASI
ERKEN BITTI

Ziraat Turkiye Kupasi D grubu son macinda Antalyaspor, Besiktas’1 konuk
etti. Kirmizi beyazlilar rakibine 2-1 maglup olarak kupaya veda etti

IRAAT Tiirkiye Kupa-
s1D Grubu 3. ve son
haftasinda Antal-
yaspor, Besiktas’ ko-
nuk etti. Stiper Ligde Kasim-
pasa’y1 yenerek moral bulan
Akrep, Besiktas kargisinda da sahaya
tur icin gikt1. Miicadelenin 3. dakika-
sinda Antalyaspor savunmanin hata-
sinda araya giren Arroyonun gogsiiy-
le dokundugu topu 6ntine bulan Rafa
Silva, ceza sahasma girip kaleci Kenan
Piric ile kars1 karsiya pozisyonda yap-
181 vurusta mesin yuvarlak diregin
yanindan az farkla auta gitti. 10. daki-
kada Rafa Silvanin savunmanin arka-
sina attig1 pasta topla bulusan Masu-
aku, kontrol edip iceri ¢evirdi ve kale
Oniinde Arroyo yaptig1 vurusta me-
sin yuvarlag aglara gonderdi. 0-1 Kar-
silasmanin ilk yansinda baska gol ses

FAHRETTIN
HEPKESKIN

gikmazken Antalyaspor soyunma oda-

sina 1-0 maglup gitti.

SKORU KORUYAMADIK

Karsilasmanin ikinci yansinda An-
talyaspor golii buldu. Magin 64. daki-
kasinda sag kanattan Townsend’in or-
tasinda atipasin gerisinde Milosevic'in
yaptig1 kafa vurusunda kaleci Ersin
Destanogluun miidahalesi yeterli ol-
mad: ve mesin yuvarlak aglarla bulus-
tu. 1-1 66. dakikada Hadziahmetovic,
ceza sahast dis1 sag caprazdan oniin-
de seken topa yaptig1 sert vurusta ka-
leci Kenan Piric mesin yuvarlag kor-
nere celdi. 76. dakikada sag kanattan
gelisen Besiktas ataginda Rashicanin
pasinda topla bulusan Rafa Silva, ceza
yay1 lzerinden yaptig1 vurusta tist di-
rege de carpan top filelere gitti. 1-2.
Karsilasmada bagka gol sesi ¢ikmad:
ve Antalyaspor sahadan 2-1 maglubi-
yetle ayrildi ve kupaya veda etti.

‘EMRE Bel6zoglu ile Kariyer Zirve-
si’ baslikh s6ylesi, geng katilimcilardan
biiyiik ilgi gordd. Etkinlikte Emre Belo-
zoglu, futbol kariyerinde edindigi de-
neyimleri ve genclere yonelik tavsiye-
lerini paylastl. Samimi ve ilham verici
bir anlatimla konusan Bel6zoglu, fut-
bolculuk kariyerinin yani sira, teknik
direktorliik yolundaki hedefleri hak-
kinda da agiklamalarda bulundu.

AIDIYET DUYGUSU YUKSEK
BiR TAKIMIM VAR

Antalyaspor’daki gorevine 40 giin
yaklasirken takimindan memnuniye-
tini dile getiren Emre Bel6zoglu, “Cok
enerjisi ylksek, karakterli oyuncu gru-
bu var. Sehirle ve formayla baglanm
glcld hisseden oyunculara sahibiz. Bu
da benim i¢in ¢ok degerli” dedi. Taki-
minin motivasyonundan memnun ol-

dugunu belirten Bel6zoglu, “Isimiz, ver-

digimiz soz lizerine ¢ok calismak. Su
an isler fena gitmiyor ama hikayenin
nasil bagladig degil, nasil sonlancig
6nemli. Insallah bu siireci giizel bir se-
kilde tamamlarnz” ifadelerini kullandi.
Teknik direktorliik kariyerinde basa-
rih olmak istedigini belirten Emre Be-
16zoglu, “Antalyaspor’u daha iyi yer-

Kepezspor seri yakalad

KEPEZ Belediyespor Kuliibii'niin U16
Erkek Basketbol Takimi, ilk 4 magini ye-
nilgisiz tamamladi. Forvet Genclik Spor
Kuliibii'nii deplasmanda 76-37 yenen Ke-

pez Belediyespor Kuliibii'niin U16 Erkek
Basketbol Takimi, 27 Subat Persembe
giinii Turgut Ozal Spor Salonu’nda saat
20.00°de besinci magini Kirmizi Cizgi ile
oynayacak. Final macini ise giicli rakibi
AGGIK karsisinda yapacak olan Kaplan-
lar, simdiden play-off oynamayi garan-
tiledi. Her sezon Antalya sampiyonlugu

Emre Belozoglu genclerie bulustu

Giiney Kariyer Fuari'na (GUNKAF) konuk olan

Antalyaspor Teknik Direktorii Emre Belozoglu ogrencilerle
bir araya gelerek kariyer zirvesi etkinligi gerceklestirdi

kupasi favorisi kullibiin U18 takiminin
omurgasini olusturacak olan 2010 do-
gumlu sporcular, bu sezon Antalya Ge-
lisim Ligi'nde oynuyor. Gelecek sezon A
Ligi'nde miicadele edeceklerini belirten
Antrendr Okan Sezen, “Kepez Belediye
Baskani Mesut Kocag6z'iuin destekleriyle,
Antalya’nin basketbol merkezi olmaya
adayiz. Yaz ve kis spor kurslarimizdan
yaptigimiz yetenek taramalari ile sec-
tigimiz 6grencilerimizi milli takimlarda
gérmek istiyoruz” diye konustu. iHA

yaspor’u ¢alistinnyorum ve tamamen
takimimla birlikte Antalyaspor'un ba-
sarisina odaklanmig durumdayiz” ce-
vabin verdi.

‘iLK MAGIMA 40 DERECE ATESLE
CIKIP 2 GOL ATTIM’

Hayatinda unutulmaz ve heyecan
verici pek ¢ok anin olduguna deginen
Emre Bel6zoglu, kendisinin oyuncu-
luk kariyerinde fark edilmesine neden
olan ilk macina 40 derece atesle gikt1-
gin1 ve 2 gol attigini belirterek, “Kadere
inantyorum ama ¢alismak ve hedefle-
rimiz igin fedakarlik yapmak gerektigi-
ne de inaniyorum” ifadelerini kulland.

FORMA iIMZALADI

Soylesi sonunda 6grencileri kirma-
yarak bol bol hatira fotografi gektiren
Bel6zoglu her takimin taraftarindan
biiyiik ilgi gordd. Antalyaspor, Gala-

lere tasimak icin calisiyorum. Hem
ulusal hem de uluslararasi hedeflerim
var. Futbolculukta basardiklarimi, tek-
nik direktdrliikte de basarmak istiyo-

rum” dedi. Genglere tavsiyelerde bulu-

nan Bel6zoglu, kariyerler hedeflerinin

hicbir zaman sonlanmamasi gerektigi-

ni ve stirekli gelisim icin ¢aba goster-

menin énemini vurgulad.
Interaktif bir ortamda gerceklesen

sOyleside 6grencilerin sorularini da ce-

vaplayan Belozoglu, Fenerbahce’yi ca-
listirma hedefinin olup olmadig1 so-
rusuna, “Tabi ki her teknik adamin

hedefinde Fenerbahce'yi ¢alistirma he-

defi vardir. Ancak ben su an Antal-

tasaray ve Fenerbahgce taraftarlannin
formalarin, atkilarni imzalayan Belo-
zoglu, her takimdan hayranlanyla top-
lu hatira fotografi cektirmeyi de ih-
mal etmedi. Etkinlik sonunda Akdeniz
Univergitesi Rektor Yardimcist Prof. Dr.
Stikrii Ozen tarafindan Bel6zoglu'na te-
sekkdr plaketi takdim edildi. DHA
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UMHURBASKANLIGI insan Kaynaklar Ofisi koor-

A.nta.].ya. BﬁYﬁk§€hil’ BE].EdiYESi, dinasyonunda ve Akdeniz Universitesi ev sahipli-

ginde bu yil 3'Uinciisii diizenlenen Giliney Kariyer

Akdeniz'in en kapsamli kariyer Fuar (GUNKA) Mimar Sinan Kengre Merke

zi'nde is arayanlar ile isverenleri bir araya getiriyor. 12

fuarl O].a.n Guney Kariyer Fuarl’nda liniversite ve 200'den fazla firmanin katilim sagladigi

fuarda, Antalya Blyiiksehir Belediyesi standi yogun

Yerini a]_d]_. Be]_Ediyenin istihdam ilgi gérdii. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi is Danisma

. 1 . . Ofisi'nin calismalarinin anlatildig fuann ziyaretgilerine is
firsatlari paylasildi. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halk-
konusundakl deStEk €rinin la iliskiler Sube Miidiirii Elif Unsal, fuarin is arayanlarla
3 11Y71 1 isverenleri bulusturma acisindan 6nemli bir platform
anlatl]'dlgl A'nta']'ya Buyuk§eh1r sundugunu vurgulayarak, “Amacimiz, vatandaslarimizin
istihdam edilmesine katki saglamak ve onlara en uygun

Belediyesi standi yogun ilgl gordll e e e o vorserin aiErore
i I I ’
BUYUKSEHIRDEN
P
RAMAZAN SENL

sef Mehmet Akdag
deneyimlerini anlatt

' GL.J_NI.:jY Kariyer Fuari'nda (GUNKAF), acilisinin
ilk giiniinde Antalya’nin kéklii restoranlarindan
7 Mehmet'in sahibi sef Mehmet Akdag, geng
asc ada_ylarl ile bir araya geldi. Soylesiyi Akdeniz
U.nlverSItesi Rektor Yardimas Prof. Dr. Ayse Gl
bin Arlc_l da takip etti. Sef Akdag deneyimlerini
ve tavsiyelerini geng ascilarla paylasti.

Antalya Biuyiiksehir Belediyesi Ramazan ay1 hazirliklarini tamamladi. Biiyliksehir 3ot Akdag; restoranin isminin kaynagini v
. . . . ~ . - e al L] . ~ . ..
Belediyesi'nin Karaalioglu Parki’'na gerceklestirecegi Geleneksel Ramazan il dZ.f,eé‘;ﬁ”.fﬁag‘f,',?‘ng’t';ab';',';gg’,‘j;'Ee degine
3 . . N >~ oo . . o oo °e o o ay e I-
etkinliklerinde Zara, Ugur Ontir, Ekin Uzunlar gibi tinli isimler sahne alacak yor ve 7.8 yaslaninda calismak zorunda kalyor.
Annesi onu Atatiirk'iin bas ascisi Haci Hasan'in
ANTALYA Btiytiksehir Bele- glinli Ayca Aral, 7 Mart Cuma giini yanina cirak olarak veriyor. Bir giin dedem,
diyesi, geleneksel Ramazan ak- Yasin Ates ve 8 Mart Cumartesi esekten diistip alnindan yara aliyor. Yillar sonra,
samlarini yasatmak amacty- glinii ise Zara konseri diizenlenecek. mutfakta hijyen konusunda sert kurallar olan
la Antalyallar icin dolu dolu bir Etkinliklerde Erzurumlular, Konyal- Haa Hasan, yemegin icinde sa¢ bulunmasi iize-
program diizenleyecek. Biiyiik- lar, Canakkaleliler, Burdurlular, San- rine tum calisanlarin saclarini kaziyor. O sirada

liurfallar, Korkuteliler ve Kars-1gdir- dedemin alnindaki yara izi ortaya cikiyor ve bu

sehir Belediyesi Kiiltiir ve Sos- e ve Kars. iz, eski Tiirk ort
yal Isler Dairesi Baskanhig ta- lilar gecesi gibi yorelerin miizik ve by s d b§e ve Arapcada ‘7 aplar_mna gelen
rafindan hazirlanan Geleneksel kilturlerinin yasatilacag etkinlikler oli or,,"; dgnZIyor. 7 Mehmet ismi buradan
Ramazan etkinlikleri, 1 Mart-29 gerceklestirilecek. gelly edi. DHA
Mart tarihleri arasinda Karaali- Geleneksel Ramazan etkinlikle-
oglu Parki’'nda gerceklestirilecek. rinde 22 Mart Cumartesi giinii Ekin
Ramazan etkinlikleri konserlere, Uzunlar, 23 Mart Pazar giinii Vo-
Hacivat-Karagoz golge oyununa, Sahne Antalyalilar ile bulugurken,
meddah gosterisi, tasavvuf miizi- Ismail Baha Siiralsan Konserva-
gi ve yoresel gecelere ev sahipli- tuvar’nin yani sina tasavvuf mii-
gi yapacak. zigi ve Kuran1 Kerim tilaveti ile
Biiytiksehir Belediyesi Rama- geleneksel Ramazan aksamlari ya-
zan etkinlikleri, her aksam saat ile Tasavvuf Miizigi Konseri ve Semazen Gos-  satilacak. Karaalioglu Parki'nda kurulacak Ra-
19.45’te Hacivat-Karagoz golge oyunu, illiiz- terisi ile start alacak Ramazan etkinliklerin- mazan ¢arsisinda ise vatandaslar aligveristen

yon gosterisi ile baglayacak. 1 Mart Cumarte-  de, 2 Mart Pazar aksami Biiytiksehir Belediye- ~ yeme-igmeye kadar bir¢ok ihtiyacin karsila-
si aksami saat 20.30’da Yunus CUKURKAYA si Bando ve Kent Orkestrasi, 6 Mart Persembe  yabilecek. BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Genclericinis
firsatlan sunuluyor

AKDENIZ Universitesi’nin ev sahipliginde
M_!mar Sm:fm Kongre Merkezi'nde gerceklestirilen
Gupey Kariyer Fuari'nda Kepez Belediyesi'nin is
ve Istihdam Gelistirme Merkezi de yerini aldh. is
arayanlarm basvurulaninin kabul edildigi beledi-
yenin stand, ziyaretgiler tarafindan yogun ilgi
gordii. Kepez Belediye Baskani Mesut Kocag6z
fuar alanindaki belediye standini ziyaret ederek' is
basvurusu yapan genclerle sohbet etti. Genclerin
mezun olduklar okullari ve yetkinlikleri hakkinda
b!!gl a_lan Baskan Kocagoz, belediyenin istihdama
_yonellk calismalarini anlatt. Kepez Belediyesi'nin
is aray'anlarla isverenleri bulusturma misyonunun

_a'ltlnl ¢izen Kocagoz, bu tiir organizasyonlarin
onemine dikkat cekti. KEPEZ BELEDJYES;j
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