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Sığınma ceBi 
haYaT kurTarır
Bayram dönemlerinde yaşanan trafik kazalarına dikkat çeken Trafik Kazalarını 
Önleme Derneği Başkanı Abdullah Gökmen “Sığınma cepleri arttırılmalı” dedi

�TüRkİyE genelinde bayram tatili 
nedeniyle kaza oranlarında ciddi 
artış yaşanıyor. Türkiye Trafik 
kazalarını Önleme Derneği Başka-
nı Abdullah Gökmen, uyarılarda 
bulundu.

�ŞEhİRlERARASı yollarda 
sığınma ceplerinin ye-
tersiz olduğunu belir-
ten Başkan Gökmen, 
sayının artırılması 
gerektiğini belirterek, 
“Ceplerinin oluştu-
rulması kaza-
larda düşüşe 
neden 
olacaktır” 
dedi. 4’te

uYarı Ve Öneri YaPTı 

ceP SaYıSı arTmalı

�ATSO Gayrimenkul Faaliyetleri Mes-
lek Komitesi üyesi İsmail Yücel gayri-
menkul işiyle uğraşanlara uyarılarda 
bulundu. 2’de

�TFF, Süper Lig’in 32. haftasından lig 
sonuna kadar haftanın kritik maçla-
rında yabancı VAR uygulamasının 
başlayacağını duyurdu. 7’de

�NeşeT Gündüz, evli-
lik hayaliyle sosyal 
medyada arkadaş-
lık kurduğu kişilere 
para gönderen inter-
net kullanıcılarını do-

landırılma teh-
likesine karşı 
uyardı. 3’te

�VALİ şahin, An-
talya’nın Mart 
ayında geçen 
yılın aynı döne-
mine göre yüz-
de 30 oranında 
artış yakaladı-
ğını ve yeni re-
kor beklendiği-
ni söyledi. 5’te

�AntalyaDOB  bayrama Venüsün 
Kadınları ile veda ediyor. Bu ak-
şam ‘Venera ensamble’ konseri ile 
dinleyenleri sanat dolu bir yolcu-
luk bekliyor. 8’de

�YAz dönemini geçirmek üzere Gü-
ney Afrika’dan Türkiye’ye gelen 
kırlangıçların korunması için 5 yıl-
dızlı otellerdeki yuvaları koruma 
altına alınıyor. 6’da

amatör bisikletçiler
pedallara basacak
�BİSİklET tutkunları kemer’in 

manzarasında AkRA Gran Fon-
do powered by AG Tohum’da 
bir araya gelecek. yarışma 27-
28 Nisan’da yapılacak. 7’de

Düden Şelalesi 
ilgi görüyor
�DüDEN Şelalesi, tatilcilerin akı-

nına uğruyor. Şelalenin denizle 
buluştuğu alana gelen tatilciler 
fotoğraf çekebilmek için adeta 
birbirleriyle yarışıyor. 4’te

anTalYa TurizmDe 
Yeni rekorlara hazır

Vali Hulusi Şahin, 
“Aldığımız verilere 

göre rezervasyonlar 
çok iyi gidiyor. 

Antalya turizmde bir 
büyük rekoru daha 
kırmış olacak” dedi

‘Venera ensamble’ 
ile bayrama veda

kırlangıç yuvaları
koruma altında

‘FormaliTe eVlilik’ 
PaYlaŞımına DikkaT

Tüketiciler Birliği 
Başkanı Neşet 
Gündüz, sosyal 

medyadaki 
‘formalite evlilik’ 

paylaşımları ile ilgili 
uyarılarda bulundu

emlak sektörüne
‘ceza yemeyin’ uyarısı

YaBancı Var 
hakemi geliYor

antalya’da Filistin
için gıyabi namaz
�ANAdOlu Gençlik Der-

neği, İsrail’in Kudüs ve 
Gazze’ye yönelik saldırı-
larında hayatını kaybe-
denler için gıya-
bi cenaze namazı 
ve dua programı 
düzenledi. 5’te GÜVEN 

GÜNEŞ

Yunan aDaları
büyük ilgi görüyor
�yUNAN adalarına kapıda vize 
uygulaması başladı. Turizmci 
Recep yavuz, Rodos Adası’na 1 
haftada 5 binin üzerinde Türk tu-
ristin geçiş yaptığını söyledi. 2’de



AntAlyA ticaret ve Sanayi 
Odası (ATSO), Antalya ve TR61 

Bölgesi’ndeki (Antalya, Isparta, 
Burdur) iş insanlarını “ATSO 
B2B Networking” etkinliğin-
de bir araya getiriyor. 23 Ma-
yıs 2024 tarihinde ATSO Ata-
türk Konferans Salonu’nda 
ücretsiz olarak gerçekleş-
tirilecek olan etkinliğe 
www.atsob2b.org.tr adre-
sinden ön kayıt yapılarak 
katılım sağlanabilecek. 
ATSO B2B Networking 
etkinliğinde, yapay zekâ 
destekli platform ile 
uluslararası yeni nesil iş 
birlikleri oluşturacakla-
rını kaydeden ATSO Yö-
netim Kurulu Başkanı 
Ali Bahar, “Odamızda fa-
aliyet yürüten 49 Mes-
lek Komitemiz ile bu faa-
liyetlere yenilikçi çözüm 
ve öneriler sunan firma-
ların bir araya geleceği et-
kinliğimizde, üyelerimizin 
ticari potansiyellerine des-
tek vermeyi hedefliyoruz” 

diye konuştu.

ÖNEMLİ BİR ETKİNLİK

Antalya’nın kalkınması ve 
katma değerli üretimin artma-

sı için önemli bir etkinliğe imza 
attıklarını belirten ATSO Başka-

nı Bahar, sözlerini şöyle sürdür-
dü: “Bölgemiz için ticaretin, ihraca-

tın ve dijitalleşmenin geliştirilmesine 
önemli bir katkı sunacak etkinliğimiz-

de, kısa sürede sonuç odaklı ve etkili bir 
networking etkinliği olacak. Burada asıl 
hedefimiz, katma değerli ürün sayısının 

artırılması, ihracatta kenti-
mizin rekabet avantajının 
korunması ve ileri tekno-
loji ürünlerin hızla Antal-
ya’mızda yaygınlaşması-
nı sağlamak. Bu yüzden 
hızlı kararlar alarak sonuç 
alan faaliyetler geliştirmek 
zorundayız. Bu perspektif 
ve vizyonla çalışmalarımı-
zı hayata geçirmek, kenti-
mize ve ülkemize karşı so-
rumluluğumuz.”

YAPAY ZEKA DESTEKLİ

Yapay zekâ destekli “B2B 
Matchmaking” teknoloji-
sinin kullanılacağı etkinli-
ğin, katılımcıların projelerine, iş geliştirme 
faaliyetlerine ve devam eden çalışmala-
rına büyük bir katkı sağlayacağını ifade 
eden Başkan Ali Bahar, “Mevcut girişimci-
lerimiz iş ağlarını daha da geliştirme fırsa-
tı bulacaklar ve girişimci adaylarımızın da 
yatırımcılar ile buluşmasına, yeni iş birliği 
imkanları oluşturmasına katkı sağlayaca-
ğız. ATSO’da 49 meslek komitesinde faali-
yet gösteren grup üyelerinin ve katılımcı-
ların kısa sürede birbirlerini etkin olarak 
tanımalarını sağlayarak, ticari ilişkilerini 
güçlendirmeyi hedefliyoruz. Bu hedefle, 
bölgemizin ticari ve sanayi kapasitesi ile 
iş birliği imkânlarının gelişmesine de kat-
kı sağlayacağız” ifadelerini kullandı. Ulus-
lararası bir platformda iş dünyasının bir 
araya geleceğini ifade eden Başkan Bahar, 
“Hibrit olarak gerçekleştireceğimiz etkinli-
ğimiz, Trendyol ana sponsorluğunda, Ide-
asoft ve Sipay başta olmak üzere birçok 
firmanın da sponsor olarak katkı sağladı-
ğı, alanında uzman konuşmacıların yer al-
dığı ücretsiz bir etkinlik” dedi.

Antalya Ticaret ve Sanayi Odası olarak, 

bölgenin ekonomik kalkın-
ması için sürdürülebilir ve 
yenilikçi çözümler üretme 
vizyonumuzla yola çıktık-
larını kaydeden ATSO Baş-
kanı Ali Bahar, “Teknolojiyi 
konuşan, gıpta eden de-
ğil, bizzat teknolojinin ken-
disini üyelerine sunan bir 
Oda olmak birinci önceli-
ğimiz. Yapay zekâ, günü-
müzün en önemli teknolo-
jik trendlerinden biri haline 
geldi. Oda olarak, bu önem-
li teknolojiyi iş dünyamı-
za entegre etmek ve üye-
lerimizin rekabet gücünü 
artırmak için çalışmaları-

mızı sürdürüyoruz” diye konuştu. Gelece-
ğin ticaretinde yapay zekânın önemli bir 
rol oynayacağına inandıklarını ifade eden 
Bahar, “Her ne kadar ikili görüşmeler ve 
networking çalışmaları genellikle yüz 
yüze gerçekleştirilen etkinlikler olsa da, 
doğru iş birliklerinin ve uygun eşleşmele-
rin sağlanabilmesi için böyle bir teknolo-
jik networking etkinliğini organize ettik. 
ATSO B2B Networking ile yapay zekâ, ap-
likasyona girdiğiniz sektörel ve ticari bilgi-
ler doğrultusunda ihtiyaç ve beklentileri-
nizi tespit ederek sizin en doğru katılımcı 
ile eşleşmenizi sağlayacak” dedi. Üyeleri-
nin ticari değerler oluşturması ve sektö-
rün en iyilerini bir araya getirmek istedik-
lerini ifade eden Başkan Ali Bahar, “Her 
bir üyemiz bu etkinlik ile iş potansiyeline 
uygun olan 10 firma ile B2B Networking 
iş görüşmeleri gerçekleştirebilecek. Üyele-
rimiz isterlerse etkinliğe çevrim içi olarak 
da katılım sağlayabilecekler. Bu sayede 
teknolojinin tüm imkânlarından sonuna 
kadar yararlanmış olacağız” diye konuş-
tu.  İHA
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Pes etmek

Pes etmek, insanların 
karşılaştığı en 
zorlu kararlardan 

biri. Yaşamın dönüm 
noktalarında, her birimiz 
zaman zaman uğrunda 
çabaladığımız bir şeyi 
bırakmayı düşünürüz. Bu 
noktada, niye bu kadar şey 
yaptık eğer pes edeceksek 
diye düşünmeden 
edemeyiz.

Ancak hayatın 
karmaşıklığı ve 
belirsizlikleri bazen bizi 
yola getirirken, bazen de 
yolumuzdan sapmamıza 
neden olabilir. Belki de 
bu noktaya kadar yapmış 
olduğumuz çabalar, bizi 
dünyamızla tanıştırmanın 
bir yolu olmuştur. Belki de 
bu süreçte öğrendiğimiz 
dersler, aslında hedefimize 
ulaşmaktan çok daha 
değerli olmuştur. 
Bilemiyoruz…

Pes etmeyi 
düşündüğümüzde, 
genellikle bir hayal kırıklığı 
yaşarız. Kendimize sorular 
sorarız: “Neden bu kadar 
uğraştık? Neden bu 
kadar fedakarlık yaptık?”. 
Ancak her bir adım, her 
bir zorluk, bizi daha da 
güçlü kıldı; kendimizi 
yeniden keşfetmemize 
ve potansiyelimizi ortaya 
çıkarmamıza yardımcı oldu. 
Bu yolda elde ettiğimiz 
deneyimler ve öğretiler, 
aslında bu yolculuğun 
hedefine ulaşmaktan daha 
değerli olabilir.

Elbette, pes etmek kolay 
bir seçenek olarak duruyor. 
Zorlukların bizi yavaşlattığı, 

bizi korkuttuğu ve hatta 
umutsuzluğa düşürdüğü 
anlarda, pes etmek cazip 
gelebilir. Ancak bu noktada, 
geriye dönüp baktığımızda, 
başlangıçta hangi hedefe 
yönelik yola çıktığımızı 
hatırlamak önemli. Belki de 
yolculuk, büyüme süreciydi.

Pes etmek, sadece 
bir hedefe ulaşmaktan 
vazgeçmek demek değil 
tabi. Pes etmek, kendimize 
dürüst olmak, sınırlarımızı 
tanımak ve rotayı 
değiştirmek anlamına da 
gelebilir. Peki, neden bu 
kadar şey yaptık eğer pes 
etmek isteyeceksek? Çünkü 
bu yolculuk bize güç, azim 
ve direnç öğretti. Ve şimdi, 
pes etmek belki de yeni bir 
başlangıç olabilir.

Hayatın karmaşıklığında, 
hiçbir şey kesin değil. Belki 
de yolculuğun sonunda 
hedefimize ulaşamayız. 
Ancak bu yolculuk, bizi 
düşlerimizin peşinden 
koşmaya teşvik etti. 
Başarının sadece sonuçta 
değil, bu süreçte de gizli 
olduğunu anladık. 

Pes etmek tekrar 
denemekten daha kolaydır. 
Ancak pes etmek, belki 
de bize sunulan o son 
şansı kaçırmaktır. Pes 
etmek yerine yorgun 
düşsek bile, daha ileri 
gitmek için elimizden 
geleni yapmalıyız. Belki 
de engeller bize yıkılmaya 
değil, sadece daha da güçlü 
olmaya çağırıyordur. Ve 
şimdi, pes etmek yerine 
bu hedefe bir adım daha 
atmaya hazırız.

antalyaekspres.com.tr

DOKUZ günlük Ramazan 
Bayramı tatilinin, 1 
Nisan’dan itibaren 
10 Yunan adası-

na kapıda vize uygula-
masının başlatılacağı 
döneme denk gelme-
siyle, bu adalara Türk 
turist akını yaşandı. 
Yurt dışından adala-
ra turist getiren turiz-
mci Recep Yavuz, ka-
pıda vize uygulaması 
başlatılan adalara bay-
ram öncesinde toplam 
20 bin Türk misafir gele-
ceğinin tahmin edildiğini, 
1 haftada sadece Rodos’a 5 
binden fazla Türkün geçiş yap-
tığını açıkladı. Özellikle pandemi 
sonrası tüm dünyada tatilin bir terapiye 
dönüştüğünü dile getiren Recep Yavuz, “Her 
yıl 1,5 milyar insan bir yerlere tatile gidiyor. 
Türkiye, turist gelişinde dünya dördüncüsü 
ancak yurt dışına turist göndermede henüz 
çok gerilerde. En yoğun yıl olan 2019’da 4,1 
milyon Türk vatandaşı yurt dışına tatile git-
miş. Vize engelini aşan Türklerin yurt dışın-
da en çok nerelere gittiğine göz attım. Çoğun-
luk hem yakın olması, hem kombine birçok 
ülke olmasından dolayı Avrupa’yı tercih edi-
yor” dedi.

SEZONA TÜRKLERLE 
‘KALİMERA’ DEDİLER

Bu bayram adalardaki 
oteller, restoranlar ve feri-
botların bayramın ilk gü-
nünden itibaren Türklerle 

dolup taştığını belir-
ten Yavuz, “Mar-

maris’ten 1 sa-
atlik feribot ile 
ulaşılabilen Ro-

dos, en çok tercih edilen adalardan biri oldu. 
Türk turistler sayesinde sezona daha erken 
başlayan Rodos’a her gün 1000 civarında 
Türk turist akın ediyor. Henüz iki hafta önce-
sine kadar kapalı olan adalardaki birçok otel, 
restoran ve işletme Türk misafirlerle birlik-
te kış uykusundan uyanıp sezona ‘kalimera’ 
dedi” ifadelerini kullandı.

TÜRK MİSAFİR 20 BİNİ AŞTI

Yavuz, Marmaris Limanı’ndan feribot se-
ferleri gerçekleştiren şirket yetkililerinden al-
dığı bilgiye göre, bayram tatilinde adalara 
giden Türk misafir sayısının, Fethiye ve Mar-
maris’ten Rodos’a 5 binin üstünde, Kos’a 4 
bin, Samos’a 3 bin, Sakız’a 3 bin, Midilli’ye 5 
bin, Meis’e 1000 olmak üzere 20 bini aştığını 

dile getirdi.

‘BAYRAMI TÜRKLERLE KUTLUYORLAR’

Adalarda en çok tercih edilen Rodos’ta ha-
zırlıkların tamamen Türk turistlere göre ya-
pıldığını belirten Yavuz, “Türk misafirler ada-
daki dinginlikten ve kendilerine gösterilen 
misafirperverlikten çok memnun, bir de fi-
yatlardan. Türkiye’de gibi hissedip, başka bir 
ülkede olmanın keyfini çıkarıyorlar. Ada tam 
bir Türk-Yunan karışımı gibi. Yunan müziği 
Türk müziğine, Yunan mutfağı Türk mutfağı-
na, Yunan kahvesi Türk kahvesine, Yunan-
ca Türkçeye karışmış gidiyor. Yunanlar bay-
ramı Türklerle beraber kutluyor. 1 haftada 5 
bin Türk turist Rodos’a damgasını vuruyor” 
dedi.  DHA

Yunan adaları
büYük ilgi görüYor
Türkiye’den Yunan adalarına kapıda vize uygulaması başladı. Turizmci 

Recep Yavuz, Ramazan Bayramı tatilinde Marmaris ve Fethiye’den Rodos 
Adası’na 1 haftada 5 binin üzerinde Türk turistin geçiş yaptığını söyledi

geleceğin ticareti 
atSo’da konuşulacak

ATSO, Antalya’nın en büyük B2B Networking etkinliğine hazırlanıyor. ATSO Başkanı 
Ali Bahar, 23 Mayıs’ta gerçekleştirilecek olan hibrit etkinlikte, iş dünyasının yapay zekâ 

destekli platform ile uluslararası yeni nesil iş birlikleri oluşturacağını kaydetti

Emlak sEktörünE
‘ceza yemeyin’ uyarısı
ATSO 41. Grup Gayrimenkul Faaliyetleri Meslek Komitesi 
üyesi İsmail Yücel gayrimenkul işiyle uğraşanların cezaya 
maruz kalmamaları için 185.000 TL üzerinde alışveriş yapan 
vatandaş ve turistlerden kimlik ya da pasaport fotokopileri 
ile iletişim bilgilerini alması gerektiğini ifade etti

AntAlyA Ticaret ve Sanayi Odası, 
41. Grup Gayrimenkul Faaliyetleri Mes-
lek Komitesi Şubat ayı olağan toplan-
tısında, Hazine ve Maliye Bakanlığı’na 
bağlı Mali Suçları Araştırma Kurulu’nun, 
gayrimenkul sektöründe faaliyet gös-
teren üyelere kestiği cezalar gündeme 
getirildi.

Konu üzerine açıklama yapan 41. 
Grup Meclis Üyesi İsmail Yücel, cezala-
rın nedeninin gayrimenkul satışlarında 
vatandaş ve turistlerden kimlik ya da 

pasaport fotokopileri ile iletişim bilgile-
rinin alınmaması olduğunu söyledi. 

Yücel, bu uygulamadan pek çok 
sektör temsilcisinin haberdar olma-
dığını, gayrimenkul işiyle uğraşan-
ların cezaya maruz kalmamaları 
için 185.000 TL üzerinde alışveriş 
yapan vatandaş ve turistlerden 
kimlik ya da pasaport fotoko-
pileri ile iletişim bilgilerini 
alması gerektiğini ifade 
etti.  HABER MERKEzİ
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ALANYA’DA çevre yoluna ters yöne girip orta şe-
ritte duran bir araç sürücüsü, görenleri hayretler içe-
risinde bıraktı. Sürücü, doğru yönde giden sürücülere 
de tepki gösterdi. İlginç olay, geçtiğimiz Salı günü 
Alanya Çevre Yolu’nda yaşandı. O anlar vatandaşın 
cep telefonu kamerasına yansıdı.  İHA

Çevre yolunda ters yöne girdi

Kemer ilçesi Göynük mahallesin-
de bulunan Göynük Kanyonu yakın-
larındaki ormanda, saat 15.30 sıra-
larında yangın çıktı. Kemer Orman 
Şefliği ekipleri bölgeye sevk edildi. 
Yanan alanın sarp kayalık ve sık or-
manlık olması nedeniyle araçlarla 
çıkılamayan bölgeye ekipler yürü-
yerek ulaştı. Yangın söndürme çalış-
malarına Kemer Orman şefliği, Kon-

yaaltı Orman İşletme Müdürlüğü 
ekiplerinin yanı sıra İlçe Jandarma 
Komutanlığı ekipleri, AFAD, Kemer 
Arama Kurtarma Derneği (KEMKUT), 
UMKE ve Kemer Orman Yangın Gö-
nüllüleri ekipleri de destek verdi. Or-
man yangını, 4 arazöz, 2 ilk müda-
hale aracı, su tankeri ve çok sayıda 
orman işçisi ve gönüllülerin müda-
halesi ile kısa sürede kontrol altına 

alındı. Soğutma çalışmaları sürdürü-
lüyor.

4 TURİST KURTARILDI

Yangın alanında mahsur kalan ve 
112 Acil Çağrı Merkezini arayarak 
yardım isteyen 4 turist ise AFAD ve 
KEMKUT ekiplerinin çalışmalarıyla 
bulundukları yerden alınarak güven-
li bölgeye götürüldü. dHa

GEÇMİŞTE tayin, farklı ülke-
ye yerleşme ümidi ve yaban-
cıların Türkiye’de yaşaması-
na olanak sağlamak amacıyla 

tanıdıklar aracılığıyla yapılan ‘forma-
lite evlilik’, internet kullanımının yay-
gınlaşmasıyla dijital platforma taşındı. 
Sosyal medyada ‘formalite evlilik’, ‘iz-
divaç’, ‘anlaşmalı evlilik’ ve ‘evlendir-
me merkezi’ gibi adlarla oluşturulan 
platformlar ile benzer platformlardaki 
gruplara üye olan internet kullanıcıla-
rının sayısı son dönemde arttı. Sosyal 
medya uygulamalarındaki platformla-
ra üye olan ve paylaşımda bulu-
nan internet kullanıcıları, evli-
lik düşüncesinin nedenleri ile 
taleplerini paylaşıp, belirledi-
ği kriterdeki kişilerle evlene-
bileceğini duyurdu. Paylaşım-
larda bazıları yurt dışına 
yerleşme amacı ya 
da Türkiye Cum-
huriyeti vatan-
daşlığı almak 
için yabancı uy-

ruklularla para karşılığında anlaşma-
lı evlilik gerçekleştirebileceğini anlat-
tı. Binlerce üye sayısıyla dikkati çeken 

platformlarda bazıları da gerçek ev-
lilik için kendisine uygun eş aradı-
ğını belirtti.

DOLANDIRILMA TEHLİKESİNE 
KARŞI UYARDI

Tüketiciler Birliği Antalya Şube 
Başkanı Neşet Gündüz, inter-

net kullanımının yaygın-
laşmasıyla dijital ortamda 
tanışıp evlenenlerin sa-
yısında artış yaşandığı-

nı dile getirdi. İnternet ortamında evli-
lik amacıyla oluşturulan sosyal medya 
platformlarına üye olan kullanıcıların 
sayısının yükseldiğini söyleyen Gün-
düz, ‘formalite evlilik’ yapmak isteyen-
lerin paylaşımlarındaki artışa dikkati 
çekti. Gündüz, yabancıların Türkiye’de 
vatandaşlık alabilmesi ya da farklı ül-
kede yaşamak isteyenlerin para karşı-
lığı formalite evlilik yapmayı teklif etti-
ği paylaşımların çoğaldığını belirterek, 
evlilik hayaliyle sosyal medyada arka-
daşlık kurduğu kişilere para gönderen 
internet kullanıcılarını dolandırılma 
tehlikesine karşı uyardı.

PARA KARŞILIĞI FORMALİTE 
EVLİLİK TEKLİF EDİLİYOR

Son dönemde evlilik hayali kurdu-
ğu kişilerce dolandırıldığından yakı-
nan internet kullanıcı sayısında artış 
olduğundan bahseden Gündüz, çoğu 
kişinin de utancından şikayetini dile 
getiremediğini söyledi. Gündüz, “Bize 
ilginç gelmeye başlayan şikayetler alı-
yoruz. İnsanlar bu şikayetleri yanımız-
da biri yokken yapıyor. Evlilik vaadiyle, 
formalite evlilik teklifiyle dolandırılma 
olayları çoğaldı. İnternette eş bulma, 
evlilik sitelerinin sayısı arttı. Vatan-
daşlarımız herhangi bir mağduriyet-
te çekinmeden haklarını aramalı. Bu 
sitelere üye olanlar karşı tarafın para 
talebini yerine getirmemeli. Bazen kar-
şı taraftaki internet kullanıcısı para-
sı olmadığı ve pasaport parası gibi ne-
denlerle üyelerden para talep ediyor. 
Para karşılığı formalite evlilik teklif edi-
liyor. Sosyal medya kullanıcıları inter-
nette tanıştıkları kişilere tanımadan, 
güvenmeden para göndermesin” diye 
konuştu. dHa

MANAVGAT’TA hafif ticari ara-
cın motosiklet ile çarpışması sonucu 
meydana gelen kazada motosiklet 
sürücüsü yaralandı. Kaza, Manavgat 
Alanya D 400 karayolunda yaşandı. 
Edinilen bilgiye göre Manavgat isti-
kametinden Alanya istikametine se-
yir halindeki Cengiz Anıl’ ın kullandı-
ğı 35 AT 8596 plakalı hafif ticari araç, 
aynı istikamette seyir halindeki Hü-
seyin Demirel’in kullandığı 07 LJP 02 
plakalı motosiklet ile Sülek Mahalle-
si kavşağına yaklaştığı sırada çarpış-
tı. Kazada aracın önünde 30 metre 
sürüklenen motosiklet sürücüsü Hü-
seyin Demirel yaralandı. Yaralı sürü-
cü 112 sağlık ekibinin olay yerindeki 
müdahalesinin ardından ambulans-
la hastaneye kaldırıldı.  İHA

‘Formalite evlilik’ 
paylaşımına dikkat
Tüketiciler Birliği Antalya Şube Başkanı Neşet Gündüz, sosyal medyada ‘formalite evlilik’ gerçekleştirebileceğine 

yönelik paylaşımlar olduğuna dikkati çekerek, “Kesinlikle para göndermeyin” uyarısında bulundu

GAzİPAŞA İlçe Emniyet Müdürlüğü-
ne bağlı Trafik Tescil ve Denetleme Büro 
Amirliği ekipleri, sorumluluk bölgelerin-
de denetimlerine devam ediyor. Bu kap-
samda; ters yönde seyir halinde bir ara-
cın tehlike saçtığı ihbarını alan trafik 
ekipleri, Bayram Y. idaresindeki 07 BEU 
912 plakalı araca ‘dur’ ihtarında bulun-
du. ‘Dur’ ihtarına uymayan sürücü ile 
ekipler arasında kovalamaca yaşandı. 
Çok geçmeden aracı yakalayan ekipler, 
Bayram Y.’ye ters yönde seyretmekten, 
‘dur’ ihtarına uymayarak polisten kaç-
maktan ve alkollü araç kullanmaktan 
toplamda 18 bin TL cezai işlem uygula-
dı. Araç ise trafikten men edilerek çekici 
yardımıyla otoparka çekildi.

Öte yandan, yapılan alkol testinde 
1,86 promil alkollü olduğu ortaya çıkan 
Bayram Y.’nin ehliyetine el konuldu. İHA

Alkollü sürücüye 
18 bin TL ceza
Gazipaşa’da polisin ‘dur’ 

ihtarına uymayan, ters yönde 
seyir halinde alkollü araç 
kullanan sürücüye 18 bin 

TL cezai işlem uygulanarak 
ehliyetine el konuldu

PrefAbrİk ev yAndı
GAzİpAŞA’DA prefabrik evde çıkan 

yangın korkuttu. Olay, Karatepe Ma-
hallesi’nde bahçe içersindeki prefabrik 
evde meydana geldi. Mustafa K.’ya ait 
evde henüz belirlenemeyen nedenle 
yangın çıktı. Alevleri fark edenler itfaiye 

ve jandarmaya haber verdi. Yangın 
itfaiye ekipleri ekiplerinin müdahalesiyle 
söndürüldü. Ev sahibinin Alanya’da bir 
otelde çalıştığı ve yangın sırasında evde 
olamadığı öğrenildi. Alevlerden ev kulla-
nılamaz hale geldi. DHA

Gazipaşa’da henüz belirlenemeyen nedenle 
çıkan yangında prefabrik ev zarar gördü

yangın bölgesinde 
mahsur kaldılar
Kemer’de çıkan orman yangını ekiplerin müdahalesiyle kontrol altına alındı. 

Yangın bölgesinde mahsur kalan 4 turist ise ekipler tarafından kurtarıldı

Motosiklet sürücüsü 
metrelerce sürüklendi

GAzİPAŞA’DA çöp toplama 
kamyonetiyle çarpışan moto-
siklet sürücüsü İbrahim Tal-
ha A., yaralandı. Gazipaşa’da 
meydana gelen kazada mo-
tosiklet sürücüsü çöp kamyo-
nu ile çarpıştı. Olay, Kahyalar 
Mahallesi D-400 Karayolu’nda 
meydana geldi. Gazipaşa Be-
lediyesi Temizlik İşleri Müdür-
lüğü’nde görevli Mustafa Öz-
can idaresindeki 07 UH 711 

plakalı çöp toplama kamyonu 
ile yan yoldan karayoluna çık-
maya çalışan İbrahim Talha 
A. yönetimindeki 07 BIM 864 
plakalı motosiklet çarpıştı.

Devrilen motosiklette sü-
rücü İbrahim Talha A., başın-
dan ve bacağından yaralandı. 
İhbarı üzerine olay yerine ge-
len sağlık ekipleri motosiklet 
sürücüsünü Gazipaşa Devlet 
Hastanesi’ne götürdü. dHa

dikkatsizlik kaza getirdi
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Arkadan çarptı 
kağıt gibi ezildi

BOLU’DA D-100 karayolunda yolcu 
otobüsüne arkadan çarpan otomobil 
kağıt gibi ezildi. Kazada 2 kişi hayatını 
kaybetti, 1 kişi yaralandı. Çarpmanın 
etkisiyle araç kağıt gibi ezilen oto-
mobilde bulunan Serdar Genişyürek 
(19), Muhammet Ali Yoz (24) hayatını 
kaybedereken Ahmet Ş. (19) ağır 
yaralanırken ciddiyetinin devam ettiği 
öğrenildi.

Diyarbakır’da 
silahlı baskın

DİYARBAKIR’DA kar maskeli 2 kişi-
nin tabanca ile kahvehaneye baskın 
yapıldı.Kahvehane önünde yaşanan 
tartışmadaysa bir kişi bıçakla yara-
landı. Akşam saatlerinde motosikletle 
gelen kar maskeli 2 kişi, kahvenin 
içerine girerek “kardeşini kimin bı-
çakladığını” sorup tabanca ile havaya 
doğru birkaç el ateş edip dışarı çıktı. 

Aydın’da düzensiz 
göçmenler kurtarıldı

AYDIN’DA Sahil Güvenlik Komutan-
lığı tarafından bir günde toplam 68 
düzensiz göçmen kurtarıldı. Edinilen 
bilgiye göre lastik bot içerisinde bir 
grup düzensiz göçmen olduğu tespit 
edildi. Bunun üzerine görevlendirilen 
Sahil Güvenlik Botu tarafından hare-
ketli lastik bot durduruldu ve yapılan 
çalışma sonunda 11’i çocuk 22 düzen-
siz göçmen yakalandı. 

Maraş’ta minibüs 
yan yattı: 9 yaralı

KAHRAMANMARAŞ’TA kont-
rolden çıkan servis minibüsünün 
yan yattığı trafik kazasında 9 kişi 
yaralandı. Edinilen bilgiye göre kaza, 
Pazarcık - Narlı karayolu üzerinde 
meydana geldi. Kazada minibüsteki 
9 kişi yaralandı. İhbar üzerine olay 
yerine ekipler ile sağlık ekipleri sevk 
edildi. 3 yaralı ise kendi imkanlarıyla 
hastaneye gittiği öğrenildi.

Sözlü kavga 
silaha döndü

MUĞLA’NIN Milas ilçesinde 

iki grup arasında çıkan silahlı 

kavgada ortalık savaş alanına 

döndü. Aralarında henüz 

bilinmeyen bir nedenden dolayı 

anlaşmazlık olduğu öğrenilen 

iki grup arasında tartışma çıktı. 

2 kişi önce birbirine sopalarla 

saldırdı. Darp edilmesini önleme-

ye çalışan diğer kişiler de karşı 

grubun saldırısına uğradı.

“Rahatsız ettin” 
dedi, kan döktü

İSTANBUL’DA bir şahıs sev-

gilisini rahatsız eden kişiye, iki 

motosiklet ve aracın içerisindeki 

şahıslarla birlikte silahlı saldırı 

düzenledi. Ortalığın karıştığı 

saldırıda olayla alakası bulun-

mayan iki kişi yaralandı. Polisler 

olayla ilgili 4’ü yaşı küçük 9 şüp-

heliyi gözaltına aldı. Şüphelilerin 

tamamı tutuklanarak cezaevine 

gönderildi.

Zincirleme 
kaza: 10 yaralı

SİNOP’TA 3 aracın karıştığı 

zincirleme trafik kazasında 10 

kişi yaralandı. Kaza, Sinop-A-

yancık yolu İncirpınarı köyünde 

meydana geldi. Yaralılar, sağlık 

ekiplerince Sinop Atatürk Devlet 

Hastanesine kaldırılırken kazayla 

ilgili polis soruşturma başlattı. Be-

lediye ekipleriyse kaza bölgesinde 

önlem alarak çalışma başlatırken 

trafik kontrollü açıldı.

DHA-İHA

TüRKİYE genelinde bayram tatili 
nedeniyle kaza oranlarında cid-
di artış yaşanıyor. Türkiye Trafik 
Kazalarını Önleme Derneği An-

talya Şube Başkanı Abdullah Gökmen, 
kazaların önlenmesi adına alınması 
gereken önlemler konusunda uyarılar-
da bulundu.

TRAFİK CANAVARI YOLLARDA

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, bayram 
tatilinin ilk 6 gününde meydana gelen 
trafik kazalarında 48 vatandaşın haya-
tını kaybettiğini, 6 bin 184 vatandaşın 
ise yaralandığını bildirdi. Bakan Yerli-
kaya, bayram tatilinde meydana gelen 
kazalara ilişkin X hesabından payla-
şımda bulundu. Yerlikaya, bayram ta-
tili çerçevesinde geri dönüş yolculuk-
larının başladığını belirterek, bugün 
trafik yoğunluğunun yeniden arta-
cağını vurguladı. Yerlikaya paylaşı-
mında, bayram tatilinin 6’ncı günün-
de 635 trafik kazası meydana 
geldiğini açıklayarak, 391 bin 
472 aracın denetlendiğini, 23 
bin 813 araca hız ve radar iş-
lemi, 23 bin 886 araca ise di-
ğer işlemler yapıldığını ifa-
de etti.

YOĞUNLUK REKABETİ 
DE GETİRİYOR

Türkiye’de ulaşımın bü-
yük bir kısmının karayolla-
rından gerçekleştiğine dik-
kat çeken Türkiye Trafik 
Kazalarını Önleme Derne-
ği Antalya Şube Başkanı 
Abdullah Gökmen, “Türki-
ye’de ulaşımın büyük bir 
kısmı karayollarından sağlanıyor. Bu-
nun büyük bir kısmını da şehirlerarası 
ulaşım hizmeti veren firmalar sağlıyor. 
Bayram gibi özel zamanlarda yaşanan 
yoğunluk rekabeti de artıyor. Bu du-
rum aynı zamanda hızı da beraberin-

de getiriyor. Yoğunluk nedeniyle çok 
sayıda sefer yapmak zorunda kalan 
şoförler de bu tempoya ayak uydur-
mak için çoğu zaman tam dinlenme-
den ve uykularını almadan direksiyon 

kullanmaya devam ediyorlar. 
Bu durum aynı zamanda bi-
reysel olarak kendi araçlarıy-
la seyahat eden vatandaşlar 
içinde geçerli. Bayramla bera-
ber şehir giriş ve çıkışlarında 
yaşanan yoğunluklar, normal-
den daha uzun süre trafikte za-
man geçiren şoförleri zorluyor. 
Bu durumda kazaların başlıca 
sebepleri olarak karşımıza çıkı-
yor” dedi.

SAYILARI ARTMALI 

Şehirlerarası yollarda sığınma 
ceplerinin yetersiz olduğunu be-
lirten Başkan Gökmen, sayının 

artırılması gerektiğini belirterek, “Ka-
zalarda diğer bir etkense yetersiz sığın-
ma cepleri. Uzun yol kat eden şoförle-
rin dinlenip ihtiyaçlarını gidebilmesi 

adına otoyollardaki gibi belli mesafe 
aralarında muhakkak bu tarz ceplerin 
olması gerekiyor. Karayollarına bak-
tığımızda genelde şoförler benzinlik 
veya yol kenarlarında uygun gördük-
leri yerlerde araçlarını park ederek din-
lendiklerini görüyoruz. Özellikle bölge-
ye yabancı kişilerin yol kenarlarında 
park etmesi kazalardaki diğer başlıca 
unsur olarak karşımıza çıkıyor. Otoyol-
lardaki gibi yoldan tamamen bağımsız 
ve bölgedeki kapasiteyi de göz önüne 
alarak sığınma ve dinlenme ceplerinin 
oluşturulması hem yoğunluğu azalta-
cağı gibi hem de kazalarda bir düşüşe 
neden olacaktır. Genelde kazalara bak-
tığımızda kişilerin gitmek istediklerini 
yerlere yakın bölgelerde kaza yaptıkla-
rını görüyoruz. Bunun nedeni dinlen-
meden bir an önce varmak istemeleri” 
ifadelerini kullandı.

Sığınma cebi 
hayat kurtarır
Türkiye Trafik Kazalarını Önleme Derneği Antalya Şube Başkanı Abdullah Gökmen 
önerilerde bulundu. Bayram dönemlerinde yaşanan trafik kazalarına dikkat çeken 
Gökmen “Şoförler için dinlenme ve sığınma ceplerinin artırılması gerekiyor” dedi

BİnAlARın Dış yüZeyİnDe 
koyu Renk kullAnMAyın
Dış bina boyalarının koyu renk seçilmesini eleştiren Orman 
Yangınları Ekolojisi Uzmanı Prof. Dr. Tuncay Neyişçi, koyu 

rengin iklim değişimine zararları olduğunu söyledi
SON yıllarda bina dış yüzeyleri koyu 

renk tercih edilmeye başlandı. Vatan-
daş koyu renklerin binayı daha mo-
dern gösterdiğini düşünerek siyah, 
koyu gri, lacivert gibi renklere yöneli-
yor. Orman Yangınları Ekolojisi Uzma-
nı Prof. Dr. Tuncay Neyişçi, binaların 
dış yüzeyleri için koyu renk tercihleri-

nin iklim değişimine zararları olabile-
ceğini söyledi. 

Nature Climate Change Dergisi’nde 
yayınlanan araştırmaya göre, küresel 
ısınma en çok şehirleri etkiliyor. Koyu 
renkli alanlar ısıyı çekerken, açık renk-
li alanlar ısıyı yansıtıyor. Küresel ısın-
manın şehirler üzerindeki olumsuz et-

kilerini azaltma sürecinde, ısıyı ve ışığı 
doğru kullanmak önemli bir rol üst-
leniyor. Uzmanlar, küresel ısınmanın 
önüne geçmek için koyu renkler yerine 
açık renklerin tercih edilmesi gerektiği-
ni belirtiyor. 

İklim aktivistlerine seslenen Orman 
Yangınları Ekolojisi Uzmanı Prof. Dr. 

Tuncay Neyişçi, “Bina dış yüzeylerini 
koyu renk boyamak moda oldu. İklim 
aktivistlerinden tek ses yok. Oysa bina, 
çatı, yol, kaldırım yüzeylerinin açık 
renk olması iklim değişimi hasarını en 
azından 15 misli azaltabiliyor. Basit çö-
zümleri başaramadan karmaşık sorun-
lar çözülemez” dedi.  hABER MERKEzİ

Düden Şelalesi 
ilgi görüyor

9 GüN tatil ilan edilen Ramazan Bay-
ramı’nda 2 milyon kişiyi ağırlama-
ya devam eden turizm başkenti An-
talya’da, bayram yoğunluğu sürüyor. 
Tatilciler mevsim normalleri üzerin-
de seyreden hava sıcaklığında deniz, 
kum, güneş üçlüsünü doyasıya yaşar-
ken, bir yandan da kentin doğa ha-
rikaları olan yerlerini de ziyaret edi-
yor. Muratpaşa ilçesi Lara bölgesindeki 
dünyaca ünlü Düden Şelalesi’nin de-
nizle buluştuğu alan, yerli ve yabancı 
tatilcilerin akınına uğradı. Ziyaretçile-
rine adeta görsel şölen sunan şelaleye 
gelen tatilcilerden bazıları, çağlayan şe-
laleyi daha iyi görüntüleyebilmek için 
uyarı levhalarına aldırış etmeden çitle-

ri aşıp uçurum kenarında bol bol fotoğ-
raf ve video çekindi.

Çitleri aşıp fotoğraf çekinen vatan-
daşlardan Yusuf Taşdelen “Düden An-
talya’da gezilip görülebilecek yerler-
den. Fotoğraf aşkımız olduğu için biraz 
daha yaklaşmak istedik. Turistler de 
uyarılara rağmen onlar da çekiniyor. 
Ama bir yandan da haklılar. Çok uzak 
yerden geliyorlar ve böyle bir manza-
rayla karşılaşıyorlar. İnsanı cezbediyor, 
hakkını veriyor” diye konuştu. Antal-
ya’ya tatile gelen İran asıllı İsveç vatan-
daşı Ozra Gazeyan, “Antalya çok güzel 
ve insanları çok sıcakkanlı. Antalya’ya 
yılda 3 kez tatile geliyorum. Düden Şe-
lalesini çok beğendim” dedi.  İhA
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Gazze’de can 
kaybı artıyor

FİLİSTİN Sağlık Bakanlığı tarafından 
yapılan açıklamada, İsrail’in Gazze 
Şeridi’ne son 24 saatte düzenlediği 
8 saldırıda 89 kişinin hayatını kay-
bettiği, 120 kişinin ise yaralandığı 
bildirildi. Açıklamada Gazze Şeridi’nde 
189 gündür düzenlenen saldırılarda 
hayatını kaybedenlerin sayısının 33 
bin 634’e, yaralı sayısının ise 76 bin 
214’e yükseldiği belirtildi.

İran’dan diplomatik 
Avrupa hamlesi

İRAN Dışişleri Bakanı Hüseyin 
Emir Abdullahiyan, İsrail ile yaşanan 
gerginliklerin gölgesinde Almanya Dı-
şişleri Bakanı Annalena Baerbock, İn-
giltere Dışişleri Bakanı David Cameron 
ve Avustralya Dışişleri Bakanı Penny 
Wong ile görüştü. Abdullahiyan, İsra-
il’in “Uluslararası hukuku ve Viyana 
Sözleşmelerini” çiğnediğini söyledi.

Almanya’daki 
zanlılar yakalandı

ALMANYA’NIN Solingen kentinde 
Türk asıllı Bulgaristan vatandaşı 4 kişi-
lik ailenin öldüğü binayı kundaklayan 
şüphelinin kimliği tespit edildi. Soruş-
turmayı yürüten Wuppertal Savcılığı 
tarafından yapılan açıklamada, eldeki 
delillerin kundaklamanın failinin şu 
anda kundaklama sonrası işlediği 
başka bir suçtan dolayı tutuklu bu-
lunan 39 yaşındaki Daniel S. olduğu 
aktarıldı.

Fransa’da tohum 
tesisinde patlama

FRANSA’NIN liman kenti Sete’de 
Saipol şirketine ait yağlı tohum 
işleme tesisinde  patlama meydana 
geldi. Herault bölge valiliğinden 
yapılan açıklamada, 1 çalışanın ağır 
yaralanarak hastaneye kaldırıldığı, 
yaklaşık 200 kişinin de tahliye edil-
diği belirtildi. Tesisteki yangın 1 saat 
süren çalışmaların ardından kontrol 
altına alındı. 

Çin’e karşı 
üçlü zirve

ABD Başkanı Joe Biden, Japon-

ya Başbakanı Fumio Kishida ve 

Filipinler Devlet Başkanı Ferdi-

nand Marcos Jr Beyaz Ev’de üçlü 

bir zirve gerçekleştirdi. Liderler 

tarafından yayınlanan ortak 

bildiride Çin’in Güney Çin De-

nizi’ndeki tehlikeli ve saldırgan 

tutumundan ve hukuka aykırı 

hak iddialarından “ciddi endişe 

duyulduğu” vurgulandı.

Rusya enerji 
tesislerini vurdu

UKRAYNA genelinde enerji 

tesislerine saldırı düzenleyen 

Rusya, başkent Kiev’de büyük 

bir elektrik santralini vurdu. 

Ukrayna Devlet Başkanı 

Vladimir Zelenskiy yaptığı açık-

lamada, saldırıyı “terör” olarak 

belirtirken, “Hava savunma 

sistemlerine ihtiyacımız var, göz 

kapamaya ve uzun tartışmalara 

değil” ifadelerini kullandı.

İsrail’den İran’a 
tetikteyiz mesajı

İSRAİL Savunma Kuvvetleri 

(IDF) Sözcüsü Daniel Hagari, 

İran’dan gelebilecek saldırılara 

karşı hazırlıklara değinerek, “Te-

tikteyiz ve çeşitli senaryolar için 

son derece hazırlıklıyız. Durumu 

sürekli değerlendiriyoruz. IDF’nin 

sahip olduğu çeşitli kabiliyetleri 

kullanarak saldırı ve savunmaya 

stratejik ortaklarımızla birlikte 

hazırız” dedi.

DHA-İHA

Bisiklet sporu biyomekanik bir spor. ‘Biyo’ 
kısmını insan, mekanik kısmını bisiklet ta-
mamlıyor. Bike fitteki amaç, bu iki unsuru 

mükemmel bir şekilde birleştirmek. Bisikleti in-
san vücuduna göre uyumlandırmak. Yani protez 
bir bacak ya da kol gibi düşünün.

Randevumu alıp sabırsızlıkla soluğu spotbi-
ke.07’de aldım. Zafer hocamla ilk sohbetimiz 
ise profesyonel mi yoksa amatör mü ayrımını 
yaparak başladı. Çünkü yapılacak ayarlarda bu 
çok önemli bir faktör; profesyonel sporcularda 
konfordan taviz verilerek performans ön planda 
tutulurken, amatör sporculara bir tık daha konfor 
alanı sağlanıyor. Çok şükür amatörüm. 

Sonrasında anatomik olarak bisiklet sporuna 
uygunluk testlerine geçtik. Böyle bir şey oldu-
ğunu bilseydim bisiklete başlamadan ilk işim 
bu testi yaptırmak olurdu. Belki de vücut olarak 
bu sporu yapmaya uygun değildim. Bu testlere 
boy-kilo oranı, üst göğüs-karın-iç bacak- kürek 
kemiği bölgelerinden yağ oranları ve esneklik 
değerim ölçüldü, kol ve bacak eklemlerin kont-
rol edildi.

Esneklik dışında değerlerim fena değildi hatta 
fazlam vardı ama eksiğim yoktu. Esneklikten 
kastım bel esnekliği; yani seleye oturup gidona 
eğilme açım; bu açıyla gidon yüksekliğim be-
lirlendi. Yol bisikleti kullanacağım için esneklik 
çok önemli, hatta resimlerde ve videolarda ken-
dimi bisikletin üzerinde gördüğümde duruşumda 
bir bozukluk olduğunu fark etmiştim ama neden 
kaynaklandığını anlayamamıştım. Bu güne kadar 
belimden eğilmem gerekirken üst taraftan eğile-
rek hep yanlış pozisyonda kullanmışım; otomatik 
olarak bilek ağrılarımın sebebi de ortaya çıktı. 
Taşlar yavaş yavaş yerine oturmaya başladı. Es-
neklik üzerine çalışmam gerekiyor.

‘Kaller’ prensesi oldum
Sırada ayakkabılarım vardı. Bu ayakkabılardan 

SPD diye bahsediliyor. Bu ayakkabılar ayağı 
tamamen saran alt tabanı sert bir plastikten olu-
şan, altına ‘kal’ takılarak özel pedallara kilitlenen 
ayakkabılar. Bu ayakkabılar sayesinde pedal 
çevirirken itme ve çekme kuvvetinden yararlana-
rak konfor ve performans sağlıyorsunuz. Ayakka-
bı seçiminden sonra altına takılacak ‘kaller’ için 

ayak uzunluğum ölçüldü, yere basış şek-
lim ve topuk açım belirlendi. Bu ‘kaller’ 
standart olarak başparmağı ve serçe par-
mağı boğum noktaları hizasına takılıyor. 
Burada en önemli püf noktası ise ilerde 
sakatlanmamanız için topuk açısının çok 
iyi belirlenmesi gerekiyor. Zafer Hocam 
bu konuda çok titiz davrandı yaptığı öl-
çümün sağlamasını da yaparak ilerledi. 

Ayakkabılarımı da giyip bisikletimin 
üzerine çıktım ve en hassas ölçümler başladı. 
İşin içine lazerler girdi. Sele yüksekliğim krank 
kolu yüksekliğim ayarlandı. Krank kolu; bacak-
lardaki gücü pedala aktaran pedalın takıldığı 
ekipmandır. Ölçümler, açılar ve çok ince he-
saplamalar devreye girdi. Sonunda vücudumun 
bütün açılarına ve esneklik değerime göre bisik-
letim tamamen bana göre ayarlandı.

Açıkçası bike fit bende şok etkisi yarattı. İn-
san üç noktada; sele, gidon ve pedalla bisiklete 
temas sağlıyor. Bu üç noktanın ayarlarına etki 
eden faktörlerin ve açıların bütün bu ince hesap-
ların yapılması, bakış açımı değiştirdi. Artık ne 
yapmam gerektiğini biliyorum.

Bugünkü halimle; boy, kilo, yağ oranım ve 
esneklik değerlerime göre ayarlar yapıldı. Bu 
oranlarım değiştiğinde ayarlar yeniden belirle-
necek. Çünkü yağ oranlarım ve esnekliğim üze-
rine çalışacağım ve bu ayarlar tekrar değişecek. 
Bütün değerlerim kaydedildi ve bir sonraki bike 
fitte ne kadar gelişme gösterdiğimi rahatça izle-
yebileceğim.

Özlem
 SOYDAN

Adım adım
bike fit

9 GüNLüK Ramazan Bayramı ta-
tili için Türkiye’nin değişik böl-
gelerinden 2 milyon kişinin gel-
mesinin beklendiği Antalya’da, 

kentin kuzey giriş noktalarından Döşe-
mealtı ilçesi Kovanlık Yol Kontrol Nok-
tası’ndan 7 saatte 10 bin araç geçerek 
kente giriş yaptı. Antalya İl Jandarma 
Komutanlığı ve Antalya İl Emniyet Mü-
dürlüğü’ne bağlı ekipler kontrol nok-
tasından geçen tüm araçları tek tek 
kontrol etti. Trafik kurallarına uyulma-
sı konusunda uyarılarda da bulunu-
lan sürücü ve yolculara kolonya ve şe-
ker ikram edildi.Antalya Valisi Hulusi 
Şahin, Antalya İl Jandarma Komutanı 
Tuğgeneral Tarık Hekimoğlu, Antalya İl 
Emniyet Müdürü Orhan Çevik de kont-
rol noktasında görevi başında olan kol-
luk güçlerini ziyaret etti. Vali Şahin, 
kentin genel asayiş durumunda büyük 
çaplı olumsuzluk yaşanmadığını söy-

ledi. Antalya’nın özellikle bayramlar-
da ilgi gördüğünü ve yoğun kalabalığa 

alışık olduklarını ifade eden Vali Şahin, 
“Yoğunluğa alışık bir şehiriz. Bu duru-

mundan da memnuniyet duyuyoruz. 
Yerli misafirlerimizi ağırlıyoruz. Antal-
ya, bu yoğunluğu kaldıracak kapasite-
de” dedi.

YENİ SEZONDA YENİ BİR REKOR

Vali Şahin, Antalya’nın 2024 mart 
ayında geçen yılın aynı dönemine göre 
yüzde 30 oranında artış yakaladığı-
nı ve 2024 turizm sezonunda yeni bir 
rekor beklendiğini söyledi. Vali Şahin 
şöyle konuştu: “Antalya Havalimanı 
Dış Hatlar Terminali’ne gelen turist sa-
yısı bir önceki yılın rakamlarının yüz-
de 30 oranında üzerinde seyretti. Bu 
da önümüzdeki sezon için rekorlar yılı 
olacağının ön işaretlerini veriyor. Aldı-
ğımız verilere göre rezervasyonlar çok 
iyi gidiyor. Biz yüzde 15 oranında di-
yorduk ama geçecek bir oran ile Antal-
ya turizmde bir büyük rekoru daha kır-
mış olacak.” DHA

ANADOLU Gençlik Derneği 
(AGD) Antalya Şubesi, savaşta 
hayatını kaybeden Filistinliler 
için cenaze namazı ve dua prog-
ramı düzenledi. Anadolu Genç-
lik Derneği (AGD) Antalya Şube 
Başkanı Hakan ülgen, etkinlik sırasında 
yaptığı konuşmada, katılımcılara Rama-
zan Bayramı’nı kutlayarak, İsrail’in Ku-
düs ve Gazze’ye yönelik saldırılarını kı-
nadıklarını ve bu zor zamanlarda Filistin 
halkının yanında olduklarını belirtti. ül-
gen, “Bizler, İsrail’in zalimce saldırıları 
karşısında sessiz kalmayacağız ve Filistin 
halkının yanında durmaya devam edece-
ğiz” ifadelerini kullandı. 

DUR DENİLMESİ GEREKİYOR

Grup adına konuşan Anadolu Gençlik 
Derneği (AGD) Şube Başkanı Hakan ül-
gen, Filistin’in işgal altında son 
bayramı olmasını dilediklerini 
belirerek “İsrail, cephede yaşa-
dığı mağlubiyetin acısını sivil-
lerden çıkarmak istemektedir. 
Bu doğrultuda her gün ayrı bir 
katliam gerçekleştiren İsrail re-
jimine bir an evvel dür denme-
si gerekmektedir. Bu bağlam-
da başta ülkemiz olmak üzere 
tüm İslam ülkelerinin liderle-
rine ve hükümetlerine büyü k 
bir görev düşmektedir” diye ko-
nuştu.

ülgen, “Edeceğimiz dualarla, 

yapacağımız infaklarla, zulme karşı dile 
getireceğimiz tekbirlerle meydanları dol-
durmaya devam ede-

ceğiz ve Gazze cihadının sevabından biz-
ler de hissemizi alacağız. Ve nihayetinde 

özgür Küdüs’ün sokaklarında hep 
birlikte en güzel bayramları kutla-
yacağız. İçerisinde bulunduğumuz 
bayram, Allah’ın izniyle, İslam ale-
minin zulüm altında inlediği son 
bayramdır. Gazze’de, Doğu Türkis-
tan’da, Arakan’da ve zulüm altın-
da inleyen nice coğrafyadaki acı-
ların son bulacağı günlerin yakın 
olduğunu görüyoruz. Bizler bugün 
burada zulüm yeryüzünden sili-
nene dek bir an olsun durmaya-
cağımızı ve zalimlerin karşısında, 
mazlumların ise yanında olacağı-
mızın sözünü veriyoruz” ifadeleri-
ni kullandı.

AntAlyA turizmde 
yeni rekorlArA hAzır
Vali Hulusi Şahin, “Aldığımız verilere göre rezervasyonlar çok iyi gidiyor. Biz yüzde 15 oranında 
diyorduk ama geçecek bir oran ile Antalya turizmde bir büyük rekoru daha kırmış olacak” dedi

Antalya’da Filistin
için gıyabi namaz

Anadolu Gençlik Derneği (AGD) Antalya Şubesi, İsrail’in Kudüs ve Gazze’ye yönelik 
saldırılarında hayatını kaybedenler için bir gıyabi cenaze namazı ve dua programı düzenledi

GÜVEN 
GÜNEŞ

Manavgat’ta mo-
torlu bisikletin şarampo-
le yuvarlanması sonucu 
meydana gelen kazada 
1 kişi yaralandı. Kaza, 
Taşağıl Mahallesi’nde 
yaşandı. Edinilen bilgiye 
göre, Beydiğin Mahallesi 
istikametine seyir halin-
deki Ramazan Kaçar’ın 
kullandığı 07 BOU 857 
plakalı motorlu bisikleti, 
sürücüsünün kontrolünü 
kaybetmesi sebebiyle 
şarampole devrildi. 
Kazada yaralanan ve 
112 sağlık ekibinin olay 
yerindeki müdahalesinin 
ardından ambulansla 
Serik Devlet hastanesine 
kaldırılan Ramazan Ka-
çar’ın hayati tehlikesinin 
olmadığı bildirildi.  İhA

Motorlu bisiklet 
şarampole 

devrildi
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AntAlyA’yA özel bulmAcA köşesi

An’ın İzdüşümü

Zaman. İnsanların en büyük ha-
zine sandığı ama asla tam an-
layamadığı bir varlık. Ve işte 

ben, onun sinsi kıskacında sıkışıp 
kalmış biriyim. Onu alıp veremiyo-
rum, onu çözemiyorum. Her geçen 
an, beni daha da içine çekerken, 
ben zamanın üzerimde baskı kuran 
bakışları altında kayboluyorum. O, 
ne kadar yakından bakılırsa bakılsın, 
asla tam olarak anlaşılmayacak bir 
sır. Ne zaman düşünsem ne zaman 
üzerinde düşünmeye vakit bulsam, 
sanki her şey parçalanıp dağılıyor.

Zaman, tıpkı çift kanatlı bir yaratı-
ğın hızla uçup gittiği karanlık orman 
gibi; gözlerimizi ondan alamayız, 
ama ne yöne gittiğini bile çözeme-
yiz. Çözemediğimiz zaman, sanki 
bir dize düşmüş harflerden oluşan 
bir şiirin ortasında kaybolmuş gibi-
yizdir. Kelimelerin arasında dolanır-
ken, anlamı bulamayız. Cümleler, 
karmakarışıktır, anlatılmak istenen 
gizemli bir masalın içine dalıverir.

Zaman, bir bulmaca gibi ve her 
an yeni bir parçayla daha da karma-
şıklaşır.

Gözlerimizi açtığımız ilk andan 
itibaren zamanın ellerindeyiz işte. 
İlk nefesimizi alırken, bir yolculu-
ğun başlangıcını kutluyoruz aslında.

Her sabah uyandığımda, zamanla 
başlayan bir düelloya hazırlanıyo-
rum. 

Zaman, benim en büyük dostum 
olmalıydı, değil mi? Ama nasıl olu-
yor da zaman, en büyük düşmanım 
haline geldi? Belki de zamanın ken-
disi masumdu ama benim onunla 
olan ilişkim onu katil yapmıştı.

Bir zamanlar, zamanın önemsiz 
olduğunu düşünürdüm. Her zaman 
bolca vaktim olduğunu düşünür-
düm. Ama zamanın özür dileyecek 
bir yanı yok. O, tek yönlü bir akışa 
sahip ve geri dönüşü yok. Geçmiş, 
bir film şeridi gibi geride kalmış 
anılarla dolu; gelecek ise belirsiz-
liğin karanlık perdesinin ardına 
saklanmış. 

Zaman, bir hırsız gibi; sessizce 
gelir, her şeyi alır ve sessizce gider.

Bazı günler, zamanın akışında 
yüzer gibi hissederim; sadece onun 
akıntısına bırakılırım. Diğer günler 
ise zamanın saniyelerinin, tıpkı 
avcumun içinde sıkıca tutmaya 
çalışırken kaybolan su misali, par-
maklarımın arasından kayıp gittiğini 
hissederim. Ne kadar tutmaya çalı-
şırsam çalışayım o, hep kaçar gider. 

Varoluşun bükülmüş dili gibi…
Zaman, benim kontrolümün öte-

sinde bir kavram ve ona direnmek, 
bir nehirle savaşmak gibi- sonuçsuz 
bir çaba. Çözemiyorum onu. Ne 
zaman geçip gittiğini ne zaman 
durduğunu. Belki de zaman, bir 
yanılsamanın gerçekliğidir.

Zaman gerçekten var olan bir şey 
değildir bile belki, sadece algımızda 
var olur. 

Belki de her şey aynı anda var 
olur ama biz sadece bir noktada 
olanları algılarız. Belki de zaman, 
sadece bizim zihnimize yapışmış bir 
etikettir.

Geçmişte yaşayanlar, zamanın ne 
kadar acımasız olduğunu biliyor-
lardı. Hepsi toz olup uçup gittiler, 
geriye sadece anılarını bırakarak…

Geleceği planlayanlar ise zama-
nın karmaşası arasında boğuldular, 
umutlarını kaybettiler. Ve ben, şu 
anın yüceliğini anlamak için zaman-
la boğuşuyorum.

Zaman, aslında anıların toplamı-
dır. Zaman, yaşadığımız her anın 
birikimidir de bir yandan. Zaman, 
benim en büyük dersimdir ve her 
geçen an, gün yüzüne çıkarır bütün 
öğretilerini. Sessizce akıp giden 
saatleri öğretir bana.

Zamanı yakalamaya çalışmak ye-
rine, onunla uyum içinde yaşamayı 
öğrenmeliydim. Zamanı durdurmak 
yerine, onunla oyunlar oynamalıy-
dım. Zaman, bir düşman değil de 
bir dost olabilirdi.

Alıp veremediğim, çözemediğim 
zamanlarla dolu bir dünyanın içinde 
yaşamın kırılganlığını hissediyorum.

Biliyorum zaman, sadece benim 
için değil, herkes için bir muamma. 
Zaman, tam anlamıyla çözülemez. 
Ama belki de zamanın kendisi 
değildir önemli olan, onunla ne 
konuştuğumdur.

Belki de zamanın sırlarını tam 
olarak çözemem ama onunla olan 
ilişkimde güzel bir denge bulaca-
ğım.

Zaman, belki sadece yaşamak için 
bir fırsattır ve onu var edebilmek 
bize kalmış bir seçenektir. 

Onunla dans ederiz, onunla 
mücadele ederiz, onunla küseriz, 
onunla barışırız. Ve her zaman, 
onunla yaşarız.  Alıp veremediği-
miz, çözemediğimiz zamanlar, as-
lında yaşamın gerçekliğine şahittir.

Ve belki de onu tam anlamıyla 
anlamak, sadece yaşamakla ilgilidir.

Ecem
 EZİLMEZ

AntaLya’da doğa bilimci Hü-
seyin Çağlar İnce tarafından 
çevre komitesi başkanlığı-
nı yaptığı SKaL International 

derneği ve 50’yi aşkın 5 yıldızlı otelin 
iş birliğiyle yürütülen ‘Kırlangıç dos-
tu Oteller’ projesi kapsamında, ilkba-
har mevsiminde türkiye’ye göç eden 
kırlangıçların, sahillerdeki otel bina-
larına yaptıkları yuvalar ve kırlangıç 
yavruları koruma altına alınıyor. türki-
ye’deki kuşlar, kelebekler, kurbağa ve 
sürüngenler, memeliler, ağaç ile çalıla-
rın tanıtıldığı ve doğa gözlemine başla-
ma rehberi olarak tasarlanan ‘doğada-
buan’ kitabının da yazarı olan İnce’nin 
projesi kapsamında, doğanın farkında 
nesiller ve doğaya saygılı işletmeler he-
defleniyor. Sosyal sorumluluk oluşu-
mu ‘doğadabuan’, ilkokul çocuklarına 
kuş gözlemciliğini öğretiyor. Çocuklara, 
kuşları avlamak yerine fotoğraflama-
sı anlatılıyor. Bu kapsamda, antalya’da 
artık birçok 5 yıldızlı otelde özellikle 
kırlangıç yuvaları bozulmak yerine çok 
dikkatli korunuyor.

İlkbahar mevsiminin göçmen kuşla-
rın gelme zamanı olduğunu söyleyen 
Hüseyin Çağlar İnce, tıpkı leylekler ve 
birçok kuş türü gibi kırlangıçların da 
geldiğini belirtti. 10 yıldır uyguladık-
ları Kırlangıç dostu Oteller projesinin 
her yıl mart ayı başında kırlangıçların 
gelişiyle başladığını anlatan İnce, “Kır-
langıçlar yuva yapmaya başlıyor. Bu 
yuvaları da çoğu zaman binaların kö-
şelerine yapıyorlar. antalya ve Muğ-
la’nın turizm alanlarına baktığımızda 
otellerin yoğunlukta olduğu bölgeleri, 
milli parklar ve korunan alanların et-
rafında görüyoruz. Çünkü bu bölgeler 
aslında avrupa’nın biyolojik teşhir açı-
sından en zengin bölgelerinin başında 
geliyor ve buraları kırlangıçlar da ter-
cih ediyor. Çünkü burada buldukları su 
birikintileri, çamurlar, buradan aldıkla-
rı parçalarla da çok hızlı şekilde en ya-
kındaki duvar, bir kaya parçasına yuva 
yapma ihtiyacı duyuyorlar. dolayısıyla 
otellerde bolca, binlerce, belki yüz bin-
lerce kırlangıç yuvası oluşuyor” dedi.

yıllar önce kırlangıç yuvalarını otel-
lerin bozduklarını fark ettiğini ve çok 
üzüldüğünü ifade eden İnce, “Zaten 
kuş gözlemcisiyim, doğaya karşı ilgim 
var. tabii sadece benim değil, halkın 

da kırlangıç yuvasını bozmama gibi bir 
geleneği var. Bununla ilgili birçok sos-
yal medya paylaşımında bulundum 
fakat sonuç alamadım. Sonra Kırlan-
gıç dostu Oteller projesini SKaL antal-
ya ile birlikte gerçekleştirdik ve şöyle 
bir şey yaptık. Problemin kökenine in-
diğimizde, kırlangıçlar yuvalarını ya-
parken, bazı dışkılarını, bazı çamur ar-
tıklarını yere düşürüyor. Bu da misafir 
şikayetine neden oluyor. Misafir şika-
yeti de otellerde önemli, tazminata ka-
dar giden bir durum” diye konuştu.

TURİSTLERE HİSSETTİRDİK

Buna karşın kırlangıçları otelin bir 
değeri olarak gösterdikleri projeyi baş-
lattıklarını belirten İnce, “Bir broşür ha-
zırladık, ‘Sizler gibi uzak ülkelerden ge-
lip, otelimizi ziyaret eden kırlangıçları 
lütfen rahatsız etmeden izleyiniz. On-
lar Güney afrika’dan 12 bin kilomet-
re yolculuk boyunca çölleri ve koskoca 
akdeniz’i geçerek buraya geliyor. Her 
sene iki, üç defa yavru çıkarıyorlar. Bu 
yavrulara uçmayı öğretiyorlar ve geri 
dönüyorlar. Ki, aslında baktığımızda 
Karain Mağarası’ndaki mağara yaşa-
mında bile biz kırlangıç yuvalarıyla be-
raberdik. Kırlangıç yuvalarına bakarak 
belki kerpiç mimariyi keşfettik. Orta 
anadolu’daki, Çatalhöyük’teki yerle-
şimlerde kerpiç mimari ve tepeden gi-
rilen evler görüyoruz. diğer taraftan 
kırlangıç tarih boyunca insanları et-
kilemiş. Shakespeare, Moliere, birçok 
yerde geçtiğini biliyoruz. Bu açıdan kır-
langıçların çok değerli olduğunu turist-

lere hissettirdik ve projeye dahil olan 
otellere de belgeler vermek suretiyle 
motive ederek kırlangıç projesine dahil 
ettik” ifadelerini kullandı.

Projenin sıfır bütçeli, herkesin kendi 
katkılarıyla yürütüldüğü ve 50’den faz-
la 5 yıldızlı otelin katıldığı bir proje ol-
duğunu dile getiren İnce, şöyle konuş-
tu: “Kırlangıçları izlemek aslında çok 
keyiflidir. yağmur yağmadan önce hız-
lı hareketlerinden yağmurun yağaca-
ğını tahmin edebilirsiniz. Kırlangıçların 
hareketlerini gözlemlersek birçok ko-
nuda bize bilgi de verebiliyor. diğer ta-
raftan şimdi yuva yapmaya başladı-
lar. yumurtaları bırakacaklar. Haziran 
sonu gibi elektrik tellerinde genç kır-
langıçları göreceğiz. yoldan geçerken 
bile fark edebilirsiniz. acemi kırlangıç-
lar diziliyorlar tellere ve uçma antren-
manı yapıyorlar. Uçmayı öğreniyorlar. 
tabii otellerde kırlangıçla başlayan bir 
doğa farkındalığı oluşunca sonrasın-
da kuş gören otel bizi aramaya başladı. 
ardından bahçedeki diğer canlı türle-
rini merak etmeye başladılar. Bu saye-
de bir doğa farkındalığı akımı başladı. 
Otellerin bahçesindeki kuşlar, kelebek-
ler, ağaçlarla ilgili çok sayıda kitap ve 
video ürettik.”

YUVALARI KORUNUYOR

SKaL International antalya derne-
ği Başkanı Uğursal Uğur, kırlangıçları 
özellikle yuva yapma dönemi içerisin-
de koruma altına almak adına yaklaşık 
10 senedir otellerle beraber bu projeyi 
yürüttüklerini söyledi. Uğur, “Bu proje-
mizde otellerin özellikle balkonlarına, 
gizli yerlerine yuva yapan kırlangıçla-
rın korunmasını, o yuvaların belirli şe-
kilde tutulmasını öneriyoruz. Bunun 
için de farkındalık ve bilinç adına özel-
likle doğa bilimci kardeşimizle birlik-
te otellere yönelik belirli kampanyalar 
düzenliyoruz. Kampanya doğrultusun-
da kırlangıçlarımızın rahat, güvenli şe-
kilde yuva yapmalarını ve çoğalmala-
rını sağlamaya çalışıyoruz. Özellikle ev, 
sitelerde, belirli balkonlarda, rüzgar al-
mayan, kendisini güvenli gördüğü her 
yerde kırlangıçlar yuva yapıyor. Bu yu-
valanmayla doğru orantılı olarak, san-
ki bir kirmiş gibi gözüküyor ama değil. 
doğaya, ağaçlara çok fazla katkısı olan 
bir tür” dedi. DHA

kırlAngıç yuvAlArı
korumA AltındA
Yaz dönemini geçirmek üzere yaklaşık 12 bin kilometre aşarak, 

Güney Afrika’dan Türkiye’ye gelen kırlangıçların korunması 
için 5 yıldızlı otellerdeki yuvaları koruma altına alınıyor



‘Mavi ve Yeşil’in bir parçası ol’ slo-
ganı ile start alacak organizasyon, Tür-
kiye’nin en önemli turizm merkez-
lerinden biri olan Kemer’deki doğal 
güzelliklerini de ön plana çıkarıyor. De-
niz, orman ve dağların bir noktada bir-
leşmesiyle mavi ve yeşilin büyüleyici 
atmosferinde dünyanın birçok ülkesin-
den gelen bisikletçiler, finişi görmek 
için mücadele verecek. 2018 yılından 

bu yana amatör yol bisikletçileri birbi-
rinden önemli doğal güzelliklerin için-
de yarıştıran aKRa Gran Fondo an-
talya powered by aG Tohum’da sayılı 
günler kala kayıtlar ise tüm hızıyla de-
vam ediyor. antik kentin hala ayak-
ta durduğu ve mill, park olan Phaselis 
Plajı gibi önemli tarihi yapıyı içinde ba-
rındıran Kemer’de gerçekleşecek orga-
nizasyon amatör yol bisikletçilerinin 

vazgeçilmezi 
konumunda.

BİSİKLET 
SPORUNUN 

ÖNEMLİ 
MERKEZİ

ilçedeki bütün 
spor organizasyonla-
rına destek verdikleri-
ni ve Kemer’i spor turizmi-
nin önde gelen kentlerinden 
biri haline getirmek adına çaba 
sarfettiklerini söyleyen Kemer Bele-
diye Başkanı Necati Topaloğlu, “Ke-
mer’imiz eşsiz bisiklet rotaları ile bisik-
let sporunun Türkiye’deki en önemli 
merkezlerinden biri haline gelecek. il-
çemizde yapılan tüm ulusal ve ulusla-
rarası spor organizasyonlarına destek 
vermeye ve Kemer’imizi spor turizmi-
nin önde gelen kentlerinden biri hali-
ne getirmek adına çabamızı sürdürü-
yoruz. aKRa Gran Fondo da çok önem 
verdiğimiz organizasyonlardan biri. 
Yarışların Kemer’de düzenleniyor ol-
ması ilçemiz adına son derece önemli. 
Organizasyona katılacak olan çok sa-
yıda ülkeden gelen sporcularımızı Ke-
mer’de yer alan otellerimizde ağırla-

yacağız. Bu önemli organizasyondan 
dolayı ilçemiz adına Sayın Haydar Ba-
rut’a da ayrıca teşekkür ediyoruz” ifa-
delerini kullandı.

KAYITLARA BÜYÜK İLGİ

Öte yandan organizasyon için kayıt-
lar ise tüm hızıyla devam ediyor. Tür-
kiye’nin en güzel bisiklet rotalarından 
biri olma özelliğini taşıyan yarış için 
kayıtlar 24 Nisan Çarşamba günü sona 
erecek. Dünyanın dört bir yanından 
gelecek amatör bisikletçiler zorlu ve bir 
o kadar da keyifli geçecek yarış dene-
yimini yaşayacak.  DHA

 
Spor
gündemi

İH
A-

DH
A

4.AYAK KADHAN (3)

AT YARIŞI TAHMİNLERİ
13 NİSAN CUMARTESİ  

ADANA

İSTANBUL  

ALTILI GANYAN TAHMİNİ

ALTILI GANYAN TAHMİNİ

2 / 5.9.10.3 / 4.2.8 / 2.3.1.5.7 / 3.8.1 / 5.3.7.11 

7.3.8.6 / 5.3.6 / 1 / 5.2.6.9 / 3.1.4 / 2.3.1.5.4 
GÜNÜN BANKOSU 

 3.AYAK TOUCH THE CAT (1)
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1.AYAK ÇAKIRKAŞLI (2) 

Ante Rebic 
ameliyat olacak 

Beşiktaş, Hırvat oyuncusu ante 
Rebic’in sakatlığından dolayı 

pazartesi günü ülkesinde ameliyat ola-
cağını açıkladı. Siyah-beyazlı kulüpten 
konuyla ilgili yapılan açıklamada, “Fut-
bolcumuz ante Rebic, lomber bölgede 
mevcut olan disk patolojisi sebebiyle 15 
Nisan Pazartesi günü ülkesi Hırvatis-
tan’da bir operasyon geçirecektir. ante 
Rebic’e geçmiş olsun dileklerimizi iletir, 
acil şifalar dileriz” denildi. 

Ekrem İmamoğlu’dan 
Trabzonspor’a ziyaret 

istanbul Büyükşehir Belediye 
Başkanı, eski Trabzonspor yöne-

ticisi ve Divan üyesi Ekrem imamoğlu, 
bordo-mavili kulübü ziyaret etti. Ziya-
rette asbaşkan Zeyyat Kafkas, Divan 
Başkanlık Kurulu Başkanı Mahmut 
Ören ve yönetim kurulu üyeleri yer 
aldı. asbaşkan Zeyyat Kafkas tara-
fından imamoğlu’na günün anısına 
üzerinde isminin yazılı olduğu forma 
hediye edildi. 

Okan Buruk’a 
UEFA’dan ceza 

UEFa Disiplin Komitesi, Gala-
tasaray Teknik Direktörü Okan 

Buruk’a, Sparta Prag maçındaki 
sportmenliğe aykırı hareketi nedeniyle 
2 maç men cezası verdi. UEFa Disiplin 
Komitesi, UEFa avrupa Ligi Son 16 Play-
off Turu rövanşında 22 Şubat’ta Prag’da 
oynanan Sparta Prag - Galatasaray 
karşılaşmasında yaşanan olaylarla ilgili 
cezalarını resmi internet sitesinden 
duyurdu.

Ömer Faruk’tan 
Houston’a 10 sayı 

NBa’de normal sezon 5 karşı-
laşma ile devam etti. NBa’de 

Utah Jazz, evinde mücadele ettiği 
Houston Rockets’ı 124-121’lik skorla 
yendi. Utah’ta milli basketbolcu Ömer 
Faruk Yurtseven, 10 sayı, 5 ribaund ile 
oynadı. Utah’ta Luka Samanic 22 sayı, 
6 ribaund ve Keyonte George 20 sayı, 
5 asistle oynarken, 19 dakika parkede 
kalan Ömer Faruk ise 10 sayı, 5 ribaund 
ile mücadele etti. 

Aybaba’dan 
moral yemeği 

Beşiktaş Futbol Takımları Genel 
Koordinatörü Samet aybaba, 

siyah-beyazlı futbolcularla BJK Nevzat 
Demir Tesisleri’nde yemekte bir araya 
geldi. Siyah-beyazlı kulüpten konuya 
ilişkin yapılan açıklamada, “Samet 
aybaba yemekte; teknik ekibimiz ve 
futbolcularımızla bir araya geldi. ayba-
ba, yemek sonrası düzenlenen törende 
Futbol a Takımımızla bayramlaştı” 
ifadelerine yer verildi.

Hakan Çalhanoğlu’dan 
Galatasaray paylaşımı 

Inter’de forma giyen milli futbol-
cu Hakan Çalhanoğlu, verdiği bir 

röportajda yanlış anlaşıldığını belirte-
rek, “Ben her zaman dürüstlüğe önem 
verdim ve Galatasaray’a duyduğum 
sevgiyi, saygıyı hiçbir zaman saklama-
dım. Hiçbir kulübe hiçbir zaman bir 
saygısızlık yapmam söz konusu olmadı, 
olmaz” dedi.
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TüRKiYE Futbol Federasyonu 
(TFF) resmi internet sitesinden 
konuya ilişkin yapılan açıklama-
da, “Türkiye Futbol Federasyo-

nu’nun UEFa ve avrupa’nın 5 ülke fe-
derasyonu ile görüşmeleri sonucunda, 
Trendyol Süper Lig’in 32. haftasından 
lig sonuna kadar haftanın kritik maçla-
rında yabancı video Yardımcı Hakemi 
(vaR) görevlendirilecek. 

TFF tarafından sadece avrupa’nın 
üst düzey liglerinden olan; italya, is-
panya, almanya, Hollanda ve Porte-
kiz futbol federasyonlarına yapılan vi-
deo Yardımcı Hakemi (vaR) talebi, ilgili 
ülke federasyonları tarafından kabul 
edildi. Yabancı video Yardımcı Hake-
minin (vaR) görev yapacağı müsaba-
kalarda iletişim dili Türkçe ve ingiliz-
ce olacak. Bu nedenle; video Yardımcı 
Hakemin (vaR) yanında ingilizce ile-
tişim kurabilen avaR, avaR 2 ve vaR 
Destekçisi (vaR Support) görev yapa-
cak” ifadeleri kullanıldı. Süper Lig’in 

32. haftasında yabancı video Yardımcı 
Hakemi (vaR) ataması yapılacak maç-

lar şöyle: MKE ankaragücü - Gazian-
tep Futbol Kulübü, Fatih Karagümrük 

– Fenerbahçe, alanyaspor- Galatasa-
ray.  İHA

Yabancı VaR 
hakemi geliYoR
Türkiye Futbol Federasyonu (TFF), Süper Lig’in 32. haftasından lig sonuna kadar haftanın kritik 

maçlarında yabancı Video Yardımcı Hakemi (VAR) uygulamasının başlayacağını duyurdu

Yürüyüş Takım Şampiyonası’na 
52 ülkeden 431 sporcu katılacak

PARİS 2024 Olimpiyat 
Oyunları için kota ala-
cak sporcu ve takımların 
belirleneceği şampiyonada 
bireysel yarışmalarda 52 
ülke mücadele verecek. 
Dünya Atletizm Birliği 
(WA) tarafından ilk kez bu 
şampiyonada düzenlenecek 
olan MIX bayrak yarışlarına 
ise 37 ülke katılım göstere-
cek. Antalya’daki dev orga-
nizasyonda 20 km yarışları 
için 90’ı kadın toplam 198 
sporcu, U20 kategorisi 10 
km yarışına ise 50’si kadın 
toplam 106 sporcu kayıt yaptırdı. MIX bayrak 
yarışında da 127 sporcu madalya mücadelesi 
verecek. Şampiyonanın son start listeleri ise 20 

Nisan Cumartesi günü açıkla-
nacak.

EN İYİLER GELİYOR 

Dünya Yürüyüş Takım 
Şampiyonası’na branşın 
önde gelen isimleri katılı-
yor. Olimpiyat şampiyonları 
İtalya’dan Antonella Palmi-
sano ve Massimo Stano ile 
Polonya’dan Dawid Tomala, 
bu yarışın iddialı isimleri 
arasında yer alıyor. Buda-
peşte’de düzenlenen son 
Dünya Şampiyonası’nda 20 

km ve 35 km branşlarında duble şampiyonluk 
kazanan İspanyol Alvaro Martin ile Maria Perez 
de Antalya’da kürsüye en yakın isimler arasında 
gösteriliyor. Tokyo Olimpiyatları’nın madalyalı 

sporcuları Kolombiyalı Lorena Arenas, Kanadalı 
Evan Dunfee, Almanya’dan Jonathan Hilbert, 
Japonya’dan Koki Ikeda ve Çin’den Liu Hong’un 
yanı sıra 2023 Dünya Şampiyonası’nın madalyalı 
sporcuları Brezilyalı Caio Bonfim ile Japonya’dan 
Masatora Kawano ve Avusturalualı Jemima 
Montag da listedeki yıldız isimler arasında yer 
alıyor. 4 kez dünya şampiyonası madalyası 
sahibi İsveç’ten Perseus Karlstrom, Muscat’ta 35 
km şampiyonluğunu kazanmasından iki yıl sonra 
Antalya’da 20 km’de yarışacak. Bu yarışmada 
Ekvador’dan 35 km dünya ikincisi Brian Pinta-
do, Alman Christopher Linke, Japonya’dan Ryo 
Hamanishi ve İspanyol Paul McGrath da müca-
dele verecek. Ev sahibi olan Türkiye’nin 16 kişilik 
kadrosunda, Dünya ve Avrupa şampiyonaların-
da madalya kazanan Meryem Bekmez ile U20 
dünya şampiyonu Mazlum Demir ve Dünya 4.’sü 
Salih Kokmaz’da yer alıyor. İHA

amaTöR bisikleTçileR
pedallaRa basacak
Bisiklet tutkunları Kemer’in eşsiz manzarasında AKRA Gran Fondo 
Antalya powered by AG Tohum’da bir araya gelecek. Yarışma 27-28 
Nisan tarihlerinde birbirinden önemli isimleri Kemer’de ağırlayacak
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AntAlyA Devlet Opera 
ve Balesi sanatçıları, do-
kuz günlük bayram tati-
li bitmeden bugün saat 

20.00’deki ‘Venera Ensamble’ kon-
seri ile müzik ziyafeti vermeye ha-
zırlanıyor. Antalya Devlet Opera ve 
Balesi sanatçılarından oluşan ‘Ve-
nera Ensamble’ konserisinin sanat-
çı kadrosunda, projenin kurucula-

rı Soprano Gülçin Gültekin, Senem 
Çine (Arp) ve Veronika Yeliz Efe’nin 
(Viyolonsel) yanı sıra; Soprano Bil-
ge Yılmaz, Mezzo Soprano Medine 
Tuganova, bale sanatçıları Müge 
Öğüt ve Tolga Burçak yer alıyor. 
Solistlere orkestra sanatçıları El-
van Şekercioğlu (Keman), Demet 
Emen (Keman), İlkay Candan (Ke-
man), Angela Bigov (Keman), Nazlı 

Ezgi Zirek (Keman), Eda Berkin (Ke-
man), Selcan Noyan (Viyola), Selen 
Keser (Viyola), Pınar İnan (Viyola), 
Pelin Baysal Ateşok (Viyolonsel), 
Pelin Atay (Kontrabas), Dilan Oğuz 
(Flüt) ve Jale Nilay Canca (Klarnet) 
eşlik edecek. Konserin biletleri, An-
talya Devlet Opera ve Balesi gişele-
ri ve www.biletinial.com internet 
adresinde satışa sunuldu.   DHA

Antalya 
Kültür 

Sanat’ta 
atölyeler 

devam 
ediyor

Antalya Kültür Sanat’ta yetişkinler için ‘Sanat Herkes İçin Nasıl Bir 
Kaynağa Dönüşebilir?’ başlıklı atölye çalışması düzenlenecek
ANTALYA Kültür Sanat’ta (AKS) yetişkinler için eğitim-

ler devam ediyor. Önceden hiçbir tecrübe veya deneyi-
me gerek olmadan eğitmen Aslınur Sarıca eşliğinde ‘Sa-

nat Herkes İçin Nasıl Bir Kaynağa Dönüşebilir?’ başlıklı 
atölye çalışması düzenlenecek. Atölye, 21 Nisan Pazar 

günü 14.00-15.30 saatleri arasında gerçekleştirile-
cek. Gerçekleştirilecek olan atölye çalışmasının üc-

reti 350 TL olarak belirlendi. Katılmak isteyenler 
aksdukkan.com sitesini ziyaret edebilir.

DIŞAVURUMCU SANAT TERAPİSİ İLE 
TANIŞILACAK

Atölyenin tanıtım yazısında şu 
ifadelere yer verildi:  “Sanat 

Herkes İçin Nasıl Bir Kaynağa 
Dönüşebilir? başlıklı atölye 

çalışması, ‘Dışavurumcu Sanat Terapisi’ uygulamalarını 
içeren intermodal sanat egzersizlerinden oluşur. Dışavu-
rumcu Sanat Terapisi’nde modalite kavramı, farklı sanat 
alanlarını temsil eder. İntermodal çalışma yöntemi, katı-
lımcıların farklı sanat disiplinlerinden yararlanarak çeşitli 
malzemeler aracılığıyla yaratıcı bir araştırma sürecinin bir 
parçası olmalarını destekler. Yaratıcı potansiyelin ortaya 
çıkmasını sağlamak, hayal gücünü aktive etmek, sanatın 
kişisel ve gündelik yaşamda birer güçlendirici kaynağa 
dönüşebilmesini sağlamak atölyenin temelini oluştu-
rur. Atölyenin içeriği, katılımcıların hem uygulama hem 
teorik anlamda Dışavurumcu Sanat Terapisi ile tanışması 
amacıyla giriş seviyesine uygun bir şekilde tasarlanmış-
tır. Bu sayede sanat terapisine ilgi duyan, deneyimlemek 
isteyen her meslekten ve seviyeden yetişkin katılımcıya 
açıktır.”  HABER MERKEzİ

‘VenerA
enSAmble’ ile 
bAyrAmA VedA

AntalyaDOB, ramazan bayramına 
‘Venera Ensamble: Venüsün Kadınları’ 

ile veda etmeye hazırlanıyor. Bu 
akşam ‘Venera Ensamble’ konseri ile 
dinleyenleri Anadolu’dan Avrupa’ya 

uzanan sanat dolu bir yolculuk bekliyor

Türk pop müziğinin 
yıldız ismi Kenan 
Doğulu, bayramın 

ikinci günü 
Antalya’da Belek 

turizm merkezindeki 
Regnum Carya 

Otel’de sahne aldı

GEÇEN senelerde Jennifer 
Lopez, Dua Lipa, Jason De-
rulo ve Christina Aguilera 
gibi dünya yıldızlarının ka-
tıldığı Regnum Live in Con-
cert’ın 10’uncu yılında sah-
ne alan Doğulu, yıllar boyu 
dillerden düşmeyen şarkı-
larını seslendirdi. Geceye 
hit şarkılarından ‘Bumaya’ 
ile başlayan sanatçı, ‘Sım-
sıkı Sıkı Sıkı’, ‘Ben Güzel-
den Anlarım’ ve ‘Tencere 

Kapak’ın da aralarında bu-
lunduğu geniş repertuarıy-
la sevenlerine konser dene-
yimi yaşattı. Doğulu, sahne 
performansının yanı sıra 
Regnum Carya’ya özel ha-
zırlanan sahne tasarımıyla 
dinleyicilerine görsel şölen 
yaşattı. Doğulu, konsere ka-
tılanların alkışları arasında 
‘Kurşun Adres Sormaz Ki’ 
ve ‘Aşk Oyunu’ şarkılarıyla 
geceyi sonlandırdı. DHA

Kenan
doğulu
belek’te 
sahne aldı

Toros dağlarında
çiçek şöleni var

AntAlyA, turizmin yanı sıra doğal 
güzellikleriyle de ilgi çekiyor. Toroslar’ın 

dik kayalıkları, yerli- yabancı dağcıla-
rın odağı haline dönüşürken, antik Lik-
ya ve St. Paul yolları ile yüzlerce yıllık 

Yörüklerin göç yolları başta olmak üze-
re kentin birçok dağlık ve ormanlık ala-

nı, doğa yürüyüşlerine ilgiyi artırdı. 
Yerli ve yabancı turistin yanı sıra kent-
te yaşayanlar, hafta sonlarını bu par-
kurlarda 10- 20 kilometrelik yürüyüş-

ler yaparak, geçiriyor. ‘Patika Doğa’ adlı 
yürüyüş grubu, bu yıl doğa meraklıla-
rına alternatif sundu. Korkuteli bölgesi-
ne yürüyüş gerçekleştiren grup üyeleri, 
rengarenk çiçekli meyve bahçelerinde 
yürüdü. Fotoğraf tutkunları için de gü-
zel manzaralar sunulan parkurda, ba-

dem, erik, şeftali ve armut bahçelerinde 
13 kilometre yürüyüş yapıldı.

‘Patika Doğa’ grubunun kurucusu 
Nusret Yakışıklı, Türkiye’de meyve üre-
timi açısından ‘Toros ardı’ olarak adlan-
dırılan ve Fethiye’den başlayıp, Elma-
lı, Korkuteli, Burdur, Isparta, Eğirdir ve 
Beyşehir göllerinin etrafı ile Ereğli, Ka-
raman, Niğde’ye kadar olan bölgenin 

Türkiye’nin meyve cennetini oluşturdu-
ğunu söyledi. DHA

2 bİn 700 yıllık çınar 
zİyaretçİlerİnİ beklİyor

ARAŞTIRMACI yazar Mustafa 
Aydemir’in kaleme aldığı “Hikaye 
ve Efsaneleriyle Türkiye’nin Tarihi 
- Ulu Çınarları” kitabıyla da yaşı is-
patlanan ve dünyanın en büyük, 
en yaşlı ve en görkemli çınarları 
arasına giren ‘Gedelme Çınarı’, do-
ğaseverleri bekliyor. Çınarın yaşı-
nın 2 bin 700 olarak belirlenmesi 
ve yanında bulunan Gedelme Ka-
lesi’nden daha yaşlı olması, ağa-
cı ihtişamının yanı sıra, tarihe ta-
nıklığıyla da özel kılıyor. Gedelme 
Yaylası’nın bağlı olduğu Kuzdere 
Mahallesi Muhtarı Serkan Günay, 
çınarın turizme katkı sunan bir 
alanda olduğuna dikkat çekti. 

Sunay, “Dünyanın en yaşlı ağa-
cı olan, 2 bin 700 yaşındaki Gedel-
ma Çınarı’nın önündeyiz. Kemer’e 
gelen yerli ve yabancı misafirle-
rimizi Gedelme yaylamıza, bu ta-
rihe tanıklık etmeye bekliyoruz. 
Likya Yolu üzerinde yer alan çı-
narımız, çok önemli bir yerde ko-
numlanıyor, yanında 2 bin yaşın-
da Gedelme Kalesi ve Gedelme 
Mağarası bulunuyor. Likya Yolu, 
dünyaca ünlü bir yürüyüş yolu, 

burası çok sayıda turist alıyor. Böl-
gemizde safari turları yapan mi-
safirlerimiz, burayı ziyaret ediyor. 

Doğayla iç içe olmak isteyen her-
kesi, Gedelme Yaylamıza bekliyo-
ruz” dedi.  İHA

Kemer’de 700 rakımlı Gedelme Yaylasında bulunan yaklaşık 2700 yaşındaki 
tabiat anıtı Gedelma Çınarı, tüm 28 metrelik boyu, 4.54 metrelik çapı ve 
14.26 metrelik çevre genişliğiyle ve ihtişamıyla ziyaretçilerini bekliyor

MURATPAŞA Bele-
diyesi’nin cam, kağıt, 
plastik ve metalden 
oluşan atıklarının ka-
yıpsız geri dönüşümü-
nü sağlayarak ekono-
miye katkı sağlarken 
doğayı da koruyan geri 
dönüşüm projesi Çev-
reci Komşu Kart, 8 yaşı-
na girdi. Nisan 2016’da 
pilot mahallelerde baş-
layan proje, başarılı so-
nuçların ardından kısa 
sürede ilçe geneline 
yayıldı. Projeyle kay-
nağında yani evlerde 
ayrıştırılan atıklar, Çev-
reci Komşu Kart ekiple-
rince belli bir ücret kar-
şılığında satın alınırken 
Çevreci Komşu Kart’la 
8 yıl içinde 23 milyon 
406 bin kilogram atık 
ev ev toplandı. Topla-
nan atık karşılığında 
10 milyon 605 bin lira 
kartlara yüklendi. Çev-
reci Komşu Kart, para 
kart özelliğiyle Türki-
ye’nin her yerinde alış-
verişte, online ödeme-
lerde kullanabilirken 

biriken bakiye tüm 
bankamatiklerden na-
kit olarak da çekilebi-
liyor.

DOĞAYI KORUDU

Zaman içinde elekt-
ronik atıklar, bitkisel 
atık yağ ve tekstil atık-
lar da projeye dahil edi-
lirken Çevreci Komşu 
Kart’la ev ekonomileri 
için bugüne kadar hiç 
var olmayan bir kay-
nak yarattı, kesilmek-
ten kurtardığı ağaçlarla 
doğayı korudu, nitelik-
li atıkların kayıpsız geri 
dönüşümünü sağlaya-
rak ekonomik değer ya-
rattı. Yaklaşık 17 bin 
evin dahil olduğu pro-
jeyle, ilçe sakinleri sa-
dece mart ayında 1204 
ağaç kesilmekten kur-
tuldu. Atıkların geri dö-
nüşümü sağlanarak Ni-
san 2016’dan bu yılın 
mart ayı sonuna dek 
geçen sürede kurtarı-
lan ağaç sayısı ise 169 
bin 612 oldu.  
HABER MERKEZİ 

çevreci komşu kart 
ağaçları da koruyor
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