Antalya’nin en buyuk
otoparki tamamlaniyor

Buyiiksehir Belediye Bagkani Muhittin Bocek,
Akdeniz Universitesi ve Biiytliksehir Belediyesi
arasinda imzalanan protokol ile hayata
gecirilen katli otoparkta incelemede bulundu

AYNI ZAMANDA AFET MERKEZi

BUYUKSEHIR Belediye
Baskani Muhittin Bo-
cek, kath otoparkta in-
celemelerde bulundu.
Baskan Bocek, “210
milyon liraya mal olan
projemiz 1797 arachk
ve ayni zamanda afet
toplanma merkezi
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Tip Bayramr'nda Antalya, daha cok
saglikalara zivaret Yatirim hak ediyor

m BUYUKSEHIR Belediye Bagkani m BASKAN Mubhittin Bocek, tu-
Mubhittin Bocek, Tip Bayrami rizm sektoru temsilcileriyle bu-
nedeniyle saghk calisanlanyla lustu. Tlrkiye'nin 55 milyar
bulustu. Bagkan Bocek, Akde- dolarlik turizm gelirinin 25 mil-
niz Universitesi Rektdrii Ozle- yar dolarini Antalyanin sagla-
nen Ozkan ve ekibini, ardindan digin1 soyleyen Baskan Bocek,
Kepez'de hizmet veren Saghk Antalyanin daha fazla yatir-
Merkezi'ni ziyaret etti. 8'de mi1 hak ettigini soyledi. 6’da

ANTALYRYI o ta siemi
DOLU VURDU

Antalya'da etkili olan saganak ve dolu yagist
nedeniyle havalimanindaki ucus trafigi 3 saat o ML Bt Mitdiictis
M“ RATPASA aksad. Dolu yagis1 tarim alanlarina zarar verdi onundegac;lklama yapagn

- Egitim Sen Bagkam Kadir
" figﬁ Oslggleét}f(?c Oztiirk, CEDES ve MESEM'in
i oldu. Ozellikle Mu- iptal edilmesini istedi. 5°te

m MURATPASA Belediye Bagkani ratpasa ilgesinde
Umit Uysal, Konuksever Mahalle- yogunlasan dolu ya-
sindeki iftarda saganaga ragmen g1s1, Aksu ve Kepez
alani dolduran mahalle sakinlerine, ilcelerinde de etkisi-
“Muratpasa tek ytrek” dedi. 2'de ni gosterdi. 8'de
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Biiytiksehir Belediyesi'nin baslattig1 Giines Mahallesi Cami insaat1 ylizde 99 oraninda
tamamlandi. Caminin ic-dis boyamalari, elektrik ve sihhi tesisat calismalan tamamlanirken
hali dosemesi yapiliyor. Cami'nin oniimiizdeki giinlerde ibadete acgilmasi planlaniyor

UYUKSEHIR Belediyesi'nin, Antalya
icin hayata gecirdigi 6nemli projeler-
den olan ve boélge halkinin biiytk bir
magduriyetini gideren “Gilines Ma-
hallesi Kentsel Doniistim” projesi kapsamin-
da, mahalle sakinlerinin ihtiyacinin gideril-

mesi amaciyla baglattif “Gilines Mahallesi
Cami Projesi” insaatinda sona yaklasildi.

IBADETE HAZIRLANIYOR

Antalya Biiyliksehir Belediyesinin Giines
Mahallesinde baslattig1 cami projesi insaat1-
nin yizde 99'u tamamlandi. Mahalle sakin-
lerinin buiytk bir heyecanla bekledigi cami
insaatinin tamamlanip agilmasiyla vatan-
daslar ibadetlerini rahatca gerceklestirebi-
lecekler. Antalya Biiyiiksehir Belediyesinin
27724 ada 7 parsel Uizerine insa ettigi Glines
Mahallesi Cami Projesi toplamda 2 bin 152
metrekarelik bir alani kapsiyor. Caminin i¢-
dis boyamalar, elektrik ve sihhi tesisat calis-
malar1 tamamlanirken ibadete uygun hale
gelebilmesi icin sadece hah dosemesi kald1.

825 KiSILIK KAPASITE

Bliytksehir Belediyesinin Giines Mahal-
lesinde hayata gecirdigi, mahalle sakinleri-
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nin ihtiyaclanm karsilamak ve modern bir
ibadet alani sunmayi hedefledigi Cami Pro-
jesi i¢ ve dis goriiniisiiyle gorenleri cezbedi-
yor. Glines Mahallesi Cami’'de zemin katinda

we, gasilhane, morg, abdesthane, taziye salo-
nu gibi béliimler bulunurken, 1. katta son ce-

maat yeri, harim ve imam odast gibi alanlar

yer aliyor. Ayrica, caminin 2. katinda kadin
mahfili bolimi yer aliyor. Toplam kapasite-
si 825 kisi olarak planlanan Giines Mahalle-
si Cami'nin projesinde 940 metrekarelik yesil
alan, 615 metrekarelik sert zemin, sadirvan
ve iki minare bulunuyor.

BUYUKSEHIR BELEDIYESi / BULTEN
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Bliyiiksehir Belediyesi, Ramazan Ayinda dayanismayi artiriyor. Ramazan'in 3. giiniinde de
Biliytiksehir ekipleri Kepez Aydogmus Mahallesi'nde iftar 6ncesi vatandaglara sicak yemek
ikram etti. Alanya’da kurulan iftar cadir1 da vatandaslardan yogun ilgi gormeye devam ediyor

ANTALYA Btiytksehir Belediyesi, pay-
lasmanin ve dayanismanin 6nemini vur-

gulayarak Ramazan ayinda kent merkezin-

deki mahallelerde iftar yemegi dagitimin
stirdiiriiyor. Sosyal Hizmetler Daire Bas-
kanhgi'na bagh Mobil Asevi, Kepez llcesi
Aydogmus Mahallesinde iftar 6ncesi ger-
ceklestirilen yemek dagitiminda, 1500 ki-

siye dort cesit yemek ikram edildi. Antalya
Biiytksehir Belediyesi Mobil Asevi, Rama-
zan Ayl boyunca farkli mahallelerde iftar
oncesi yemek dagitimlarina devam ede-
cek. Ramazan ay1 nedeniyle ilelerde de if-
tar yemegi ikraminda bulunan Biiyiiksehir
Belediyesi iftar cadirlan da yogun ilgi go-
riyor. Biiyiiksehir Belediyesi, Alanya Nii-

fus Mudurliigii karsisindaki Hacimemisler
Camii 6ntindeki alanda her aksam vatan-
daglara sicak yemek ikrami yapiliyor. Ra-
mazann ilk ii¢ glind Biiylksehir Belediye-
sinin iftar sofrasindan binlerce vatandasg
yararlandu. Iftar sofras1 Ramazan ay1 bo-
yunca tiim vatandaglara acik olacak.
HABER MERKEZi

MIDE VE BAGIRSAK ICIN ‘SAHUR’ UYARISI

RAMAZAN ayinda orug tutanlar
i¢in beslenme ve yagam sekli degi-
siyor. Iftan ve sahuru dengeli yap-
mak, yeterli su tiiketimi ve iftar
sonrasinda diizenli hareket etmek
ise saghk acisindan biiyiik 6nem
tastyor. Medical Park Antalya Has-
tane Kompleksinden Uzman Di-
yetisyen Nafikar Baskan, ramazan
ayinda orug tutanlarin saglik prob-
lemi yasamamast i¢in uyarlarda
bulundu.

‘MUTLAKA SAHUR YAPIN’

Uzun sure aclikta sahur yapmanin 6nem-
li oldugunu séyleyen Uzm. Dyt. Bagkan,
“11 ay1n sultani ramazanda beslenme ¢ok
onemlidir, ¢linkii 6glin diizeni degismek-
tedir. Mutlaka sahur yapilmahdir. Sahur-
da ¢ok baharatli, yagh, tuzlu besinler yerine
daha hafif 6giinler tercih edilmelidir. Ozel-
likle protein oran1 yliksek yumurta, pey-

nir, kefir, yogurt, stit gibi besinler-
le birlikte giin icerisinde tokluk
sliremizi uzatabiliriz. Eger sahur
yapilmazsa, uzun stire aglik ne-
deniyle kan sekeri seviyesinde
dengesizlikler olabilir ve mide-
bagirsak rahatsizliklan gibi bir-
cok saglik problemi tetiklenebi-
lir” dedi.

‘CORBADAN SONRA 10-15
DAKIKA ARA VERIN’

Iftanin da tipk: sahur kadar 6nemli ol-
dugunu belirten Uzm. Dyt. Bagkan, “Iftar-
da ¢zellikle hafif besinler tercih edilmelidir.
Corba gibi bir besinle baslayip, devaminda
mutlaka 10-15 dakika ara verilmelidir. Ciin-
kii 20 dakikada mideden beyine tokluk sin-
yali gider ama biz bu slirecte ara vermezsek,
biitiin sofradaki besinleri hizla tiiketmis ola-
biliriz. Bu durum beraberinde midede gaz,
hazimsizlik, siskinlik gibi saglik problemleri-

ni getirebilir. Bu yiizden ara verdikten son-
ra da daha hafif olan sebze yemegi, dzellikle
kizartilmadan pisirilmis, firin, 1zgara, bugu-
lama, haslama gibi yontemler ile pisirilmis
et, tavuk, balik, yan sira salata, yogurt gibi
besinler tercih edilebilir” diye konustu.

1FTARLA SAHUR ARASINDA
2 LITRE SU iGiN’

Ramazan boyunca su tiiketiminin en
onemli konulardan biri oldugunun altini ¢i-
zen Uzm. Dyt. Baskan, “Iftardan hemen son-
ra kesinlikle tath tiiketilmemeli. Mutlaka
1-2 saat ara verdikten sonra tath tiiketilme-
dir. O da serbetli tathlar yerine meyve tath-
lan, dondurma, az sekerli evde yapilmis stt-
Iii tathlar tercih edilmelidir. Mutlaka iftarla
sahur arasinda 2 litre su tiiketilmeli. Iftar-
dan sonra da hafif tempolu yiirtiytigler ya-
pilirsa kisi, ramazan ay1 boyunca kilo kont-
roliinii rahat bir sekilde saglayabilir” dedi.
DHA
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Limit ddsaralda!

redi karti kullanicilari-
Kna duyurulur. Bankalar

sessiz sedasiz kredi
karti uygulamalarina gitti
ve de kredi kartlarina ayari
cekti. Oysa vatandas, kredi
karti harcamalarina secim
sonrasi sinir getirilecegini
bekliyordu. Ha simdi ne ola-
cak, kredi kartlarindan nakit
avans limitleri ytzde 25 ile
sinirlandirthirken taksit siniri
12’den 3’e disurilecek. Ve
dahi kartta sikilasma, nakit
ile baglamis olacak. Zaten
ekonomi yonetimi, kredi
kartlarina yonelik diizen-
leme yapilacagi sinyalini
onceden vermisti. Simdi
sira, piyasada kredi kart
limitleri ve taksitleriyle ilgili
yeni diizenlemede.

Millet yiiksek enflasyon ile
miicadele ederken ban-
kalar da kredi kartlarinda
nakit avansi kisitladi, taksit
sayisi distl, olan da dar ve
sabit gelirli tiiketiciye oldu.
Zira bu grup tiketici, geliri
giderini karsilayamadigi icin
hayatlarini kredi kartiyla
dondirmeye calisiyor oyle
degil mi? Peki, bu dar ve
sabit gelirli vatandasa zorluk
yaratmaz mi? Onlar soruyor,
“Dar gelirlinin harcama-
larina neden bulasiliyor
acaba?”. Nasil olsa yuksek
gelirliye hava hos, hani lafin
gelisi!

Ekonomistler, secim son-
rasi dustriilecegi gorisuni
belirtirken bankalar nakit

avans limitlerini ve taksit
sayisini se¢im oncesi dusi-
rerek kotu strprizi yapti. Ve
de bankalar, kredi kartina
nakit avansta taksit sinirini
dustrdu. Gegen ay kredi
kartina nakit avansta 12
olarak uygulanan en yiksek
taksit sayisi 3’e indirildi. lyi
de ayin sonunu getireme-
yen sabit ve dar gelirli igin
bu uygulama adil olur mu
sizce? Yemin olsun her gtin
can sikan, bas agritan bir
haber geliyor. ‘Almadim,
kabul etmedim’ desen ne
yazar. Aha da buyurun ‘yeni
vergi reformu yolda’ deni-
liyor. Eger gercek ise yeni
vergi reformu gerekli mi,
yapilabilir mi? Vatandastan
sevgilerle.

Tuketicileri tizen bu haber
cok stirmedi ve kredi karti
dizenlemesi bir kez daha
glindemin tam orta yerine
oturdu. Gegen sefer kredi
kartina yapilan taksitlerin
kalkacagi soylenmis an-
cak ekonomiyi yonetenler
iddialarin dogru olmadigini
actklamis ve yiireklere su
serpmisti. Gel gor ki yeni
gelen bilgilerle kredi kart
nakit avans taksit sayisi ve
limitinde sinirlamaya gidildi.
Kredi kartlari ile ilgili konu-
sulan 6nlemler bu mealde.
Yani soztin 6ziin kisasi kredi
kartlari zapturapt altina ali-
niyor nokta. Bizden size iyi
hafta sonlari dilegiyle, hosca
kalin.

MURATPASA

TEK YUREK

Muratpasa Belediye Baskani Umit Uysal, belediyenin
Konuksever Mahallesi'ndeki iftarinda saganaga ragmen
alani dolduran mahalle sakinlerine, “Muratpasa tek
ylirek. Anca beraber kanca beraber” dedi

MURATPASA Belediyesi, ge-
leneksel iftar sofralarmi her
giin farkli mahallede kurmaya
devam ediyor. Ramazan aymin
Uclincli glinlinde ise belediye-
nin adresi Konuksever Mahal-
lesi oldu. Bagkan Uysal'n egi
Umran Uysal'la katildigy iftarda
CHP il ve Ilge yoneticileri, mec-
lis iiyeleri, meclis tiyesi adayla-
11, muhtarlar, muhtar adaylar,
sivil toplum kurulusu temsilci-
leri ve ¢ok sayida mahalle saki-
ni yer aldL

GENIS KATILIM

Antalyayy, iftar saatlerin-
de saganak ve dolu yagisi et-
kisi altina alirken Konuksever
Mahallesi kapah pazarinda dii-
zenlenen iftar yogun kalabahk-
la gerceklesti. Mahalle sakinle-
rine, iftarda mercimek corbast,
piring pilavy, et sote ve irmik
helvasi ikram edildi. Dualar es-
liginde agilan orucun ardindan
Bagkan Uysal, “Omuz omuza,
kol kola bir diinyamiz var” diye
seslendigi mahalleliye sunla-
1 soyledi: “Bir yil aradan sonra
ayni sofranin etrafinda berabe-
riz. Ramazan'imiz hayirl olsun.
Tuttugunuz oruglari Allah ka-
bul etsin. Biz de ayr1 gayr yok.
Biitlin Muratpasa tek yiirek.

Anca beraber kanca beraber.
Bu sofranin etrafina gonlii zen-
gin olan, gonlii glizel olan bir-
likten beraberlikten yana olan,
saygidan sevgiden yana olan,
yliregi genis olan, kalbi biiytiik
olan insanlann birligini 6nem-
seyen biitiin Muratpasahlar bi-
zim Halil Ibrahim sofralanmiza
her Ramazan da mahalleleri-
mizde oturuyorlar.”

_GELECEGIN
DUNYASI DA VAR

Konusmanin ardindan Ko-
nuksever Mahalle Muhta-
11 Suna Ay ve Antalya Yorik
Tirkmen Beyi Ekrem Ates, Bas-
kan Uysal'a ¢icek takdim etti.
Iftar yemeginin verildigi alan-
da cocuklar icin Hacivat ve Ka-
ragoz oynatildi. Ayrica Mu-
ratpasanin yaklasik 4 aydir
Antalya’nin tiim il¢elerinde ¢o-
cuklarla tanistirdigi ‘Gelecegin
Diinyas’ iftar alanlarinda eg-
lendirmeye devam ediyor. 3D
gozliiklerini takan ¢ocuklar sa-
nal yolculuga gikarak keyifli
anlar gegiriyor. Bagkan Uysal if
tardan once ise CHP Dogemeal-
t1 Belediye Baskan Aday1 Men-
deres Dal ve ilce yonetimleriyle
Dosemealt esnafini ziyaret etti.
HABER MERKEZi



Rus kadin evinde olii halde bulundu

ALANYA ilcesinde yasayan Rus kadin, esi tarafindan evinde 6li olarak
bulundu. Olay, Mahmutlar Mahallesi'nde meydana geldi. 44 yasindaki
Rus vatandag! Lilia Vashurkina, esi tarafindan yatak odasinda hareketsiz
olarak bulundu. Thbar edilmesi tizerine ikamete ambulans ve jandarma
sevk edildi. Saglik ekipleri tarafindan yapilan kontrollerin ardindan kadi-

nin hayatini kaybettigi belirlendi. IHA
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Gectigimiz ay yasanan sel sonrasi tek kath gecekondular su basan 1'i agir engelli 7 cocuklu aile, zarar
goren ve rutubetlenen evde yasamakta gliclik cekiyor. Maddi durumlan iyi olmayan aile, biitcelerini
asmayan evlere yoneldiklerinde ev sahiplerinin 7 ¢ocuk oldugu i¢in ev vermedigini soyledi

EPEZ ilgesi Kuzeyyaka Mahal-

lesinde yasayan ve 1'i agir en-

gelli 7 cocuk sahibi Murat (42)

- Sidika Urun (36) ¢iftinin kal-
diklar tek kath mustakil evi, gectigi-
miz ay yasanan sel felaketi sonrasi su
bast1. Tim esyalarn sular altinda kalan
cift, zarar goren ve rutubetlenen evde
yasamaya devam etti. Baba Urun isten
cikartildigy icin aile biitcesine destek
saglayamazken, 3 bin lira kira 6dedik-
leri evde, engelli cocuklarina baglanan
maas, bakim tlcreti ve sosyal yardim
ile birlikte aile ayda yaklasik 11 bin lira
maasla gecinmeye ve ¢ocuklarm okut-
maya calisiyor. 7 kardesli bir evde bii-
ylyen ve ailesi okutmadig icin okur-
yazarligl bulunmayan anne Sidika
Urun ise, 3,5 yasindaki kiz1 harig oku-
yan 6 ¢ocugunu her giin okula gotiiri-
yor, ¢ikislarninda da aliyor. Cocuklarnmin
derslerini de takip eden anne, onlarin
daha iyi sartlarda egitim alabilmesi-
ni istiyor.

BINALARDA BiZ HEP HOR
GORULDUK

Ev sorunu yasadiklarni belirten Mu-
rat Urun, etkili yagis sonrasi evlerinin
su bastigini ve zarar gérdiigli anlat-

Enerji nakil hatlarindaki
arzalara dronlu tespit

ANTALYA, Burdur ve Isparta’da yakla-
sik 36500 kilometrekare hizmet alanin-
da faaliyet gosteren AEDAS, bilgi ve uz-
manligini ¢agin teknolojik yenilikleri ile
entegre ediyor. Gorev bolgesindeki her
noktaya her kosulda kesintisiz ve kaliteli
elektrik dagitim hizmeti sunmayi hedef-
leyen AEDAS, olasi anzalarn onlenmesi
ve ariza tespitinde biinyesinde bulunan
dronlardan destek aliyor. Olumsuz hava
kosullarinda, daglk ve ormanhk bolge-
ler ile zorlu arazi sartlarinda arizalarin
hizh tespitini miimkiin kilan 1 adet IHA
ve 6 dron ile filosunu giiclendiren AE-
DAS, ozellikle havai eneriji nakil hatlarn-
daki olasi arizalara karg acil destek kuv-
vetlerini goreve hazir bekletiyor.

COK DAHA HiZLI MUDAHALE

AEDAS, 25 kisiden olusan hat bakimi
alaninda uzmanlasmis ekibine Sivil Ha-
vacilik Genel Midiirligii onayl insansiz

t1. Evin rutubetle doldugunu aktaran
Urun, “Basimizi sokacak yeni bir ev ar1-
yoruz. 7 cocuk olunca, ‘3 tane olursa
alinz’ diyorlar. Oyle seyler duyduk ki,
cok uiziicu. Halde calhsiyordum ama is-
siz kaldim. Halen is artyorum. Bu yok-
lukla 6 cocugumuzu okutmaya galisl-
yoruz. 3 bin lira kira 6diiyorum, 1 ay
sonra o kira zam yaparsa 5 bin de ola-
bilir. Agir engelli kizim var, onun maasi
olmasa daha ¢ok sikint1 yasariz. Ayda
10-11 bin civarninda elimize para gegi-
yor. Ailemiz ara sira gonderiyor ama

yetmiyor. Clinkd 6 6grenciyi okutmak
kolay degil. Basimizi sokacak bir ev is-
tiyoruz. 6-7 bin lira kirada bir ev bula-
bilirsek ok iyi olur, ¢linkii Antalya’da
kirahk cok yiiksek. Mustakil olmasi
daha iyi ¢linkii binalarda biz hep hor
gortldik” dedi. Giinliik ekmek tiike-
timlerinin 20’ye yakin oldugunu da
sozlerine ekleyen baba, “Ekmek 7,5 lira
ve giinde 20 ekmek tiiketiliyor. Ayda
sadece 4 bin 500 TL ekmege gidiyor. Al-
lah raz1 olsun devletimizden ama yet-
miyor. Bakmasi kolay degil” diye ko-

nustu.

Cocuklarinin egitimini almalari igin
caba sarf ettiklerini dile getiren anne
Sidika Urun ise, sunlan soyledi: “Be-
nim icimde hep okuma sevgisi ve azmi
vardi. 7 kardesten biriydim ama ailem
maddi imkansizliktan dolay: beni oku-
tamadi. Allah bana 7 tane evlat bagis-
ladi. Kendi hayalimi onlarla yasamak
istiyorum. Onlara giizel bir egitim ve
gelecek hazirlamak istiyorum. Devle-
timizi Allah bagimizdan eksik etme-
sin. Onlann egitimi énceligim. Kiyafet

ve gida derdi oluyor. Bunlarla basa ¢ik-
maya calisiyoruz ama nereye kadar ¢1-
kacagz bilmiyoruz. Bu evden bagka
eve gegmek istedik ama ¢ogu yerde ilk
sorduklan soru ‘kag cocugunuz var?’ 7
tane oldugunu soyleyince kacgiyorlar.
Burasi gecekondu oldugu halde 3 bin
lira 6diiyoruz. Selde olunca direk sular
eve girdi ve odalarn ¢ogu kullanila-
maz hale geldi. Basimiz1 sokacak bir ev
bulmakta bizlere yardimc olursaniz,
bu diinyada ve 6teki diinyada sizin du-
aciniz oluruz.” IHA

hava araglarim kullanmaya yo6nelik 6zel
egitimler aldirarak acil durumlarda [HA
aracihg ile anza tespiti icin teknolojik alt
yapisl ile sahada yer aliyor. AEDAS, zor
arazi kogullannda anzaya ¢ok daha hizh
ulasmay1 miimkiin kilan IHA ve dronlar
ile anizalarn tespitinin yani sira, rutin
hat taramalari ile ileride arza olustura-
bilecek sorunlarn énceden tespit edebi-
liyor. Kesintisiz elektrik dagitim hizmeti
sunma hedefi dogrultusunda arnzalarin
meydana gelmeden &nii kesiliyor. DHA

DIKKATSIZUK
KAZA GETIRDI

MANAVGATTA motosiklet ile otomo-
bilin carpismasi sonucu meydana gelen
trafik kazasinda motosiklet siirticiisii ya-
ralandi. Kaza, Ornek Mahallesi Alparslan
Tiirkes Bulvarinda meydana geldi. Edini-
len bilgiye gore, seyir halindeki Diiriye
Cetin'in kullandi81 07 LA 271 plakali oto-
mobil ile ayn1 istikamette giden Muham-
met Mustafa Elmas'in kullandig1 07 AlJ
957 plakali motosiklet carpigt. iHA
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Bu gazete basin ve ahlak ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Kose yazarlari yazdiklari yazilardan kendileri sorumludur.

Traktoriin attinda
kalp varalandi

Manavgat’ta sarampole devrilen
traktorun altinda kalan stiriici, itfaiye
ekipleri tarafindan kurtarildi. Saglhik
ekipleri tarafindan hastaneye kaldirilan
traktor sliriciisliniin ayaginda ve
viicudunda kiriklar oldugu bildirildi

MANAVGAT'TA traktoriin altinda devrildi.
kalan stirticiiyti itfaiye kurtardi. Kaza, Kazada, traktor stirliciisii devrilen
Glindogdu Turizm Caddesinde mey- traktoriin altinda sikigirken, olay yeri-
dana geldi. Edinilen bilgiye gore, se- ne Antalya Biiyiiksehir Belediyesi It-
yir halindeki Abdilrahman Cecen’in faiyesi Manavgat Birimine bagh kur-
kullandig1 07 AGE 668 plakali arkasin-  tarma, saglik ekipleri ve Manavgat Ilce
da romork bulunan traktor, stirliclisi-  Jandarma Komutanhg: Tasagil Jandar-
niin direksiyon hakimiyetini kaybet- ma Karakoluna bagh ekipler sevk edil-
mesi sonucu yoldan glkarak §arampole

7 KiSININ YARALANDIG
KAZA KAMERADA

Olay yerine gelen kurtarma ekibi,
traktoriin altinda sikisan traktor stri-
cisiinii daha fazla zarar gérmeden ¢i-
karabilmek icin biiyiik ¢caba harcadi.
Kurtarma ekibi tarafindan traktorin
sikisan stirticisiin lizerinden kaldi-
rilmasi i¢in gerekli ekipmanlar hazr-
lanirken, saglik ekibi de siiriiciiniin
kolunda damar yolu agarak acisi din-

dirmek amaciyla serum bagladi.

Itfaiye ekibinin 6zverili calismalan
sonucunda traktoriin altindaki stirtici
daha fazla zarar gérmeden ¢ikarilirken,
saglik ekipleri tarafindan ambulans-
la hastaneye kaldirildi. Traktor stirtici-
slinin ayaginda ve viicudunda kiriklar
olabilecegi, bilincinin acik oldugu bil-
dirildi. iHA

Kamyonla
carpisan
motosiklette

ALANYADA ti- da minibiiste bulu- - (T
cari arag ile mini- nan Ozlem Oztiirk D d Id
biis carpists. Kaza, (40), Durmus Giris I em 0 u
sabah saatlerinde (45), Ayse Konca ALANYADA gerceklesenka-  di. Cevredeki vatandaglann ih-
Tirkler Mahallesi, (39), Halil Macar zada kamyon ile motosiklet baryla olay yerine saglik ve
D-400 kara yolun- (36), Billent Ozcan a1ty Kaza, Payallar Mahal-  jandarma ekipleri sevk edildi.
da bulunan kav- (30), Gilsah Gok- lesi D-400 kara yolunda mey- Saglik ekiplerinin ilk mii-
sakta meydana gel can (39) ve Halil dana geldi. Didem Nur G- dahalesinin ardindan ambu-
di. Abdullah Kadan Dizman (60) yara-  yenc’in kullandigt 07 ACM 791  lans ile hastaneye kaldmlan
(33) yénetiminde- land1. Olay yerine plakal motosikletile T.U. (65)  Didem Nur Giiveng kurtanla-
ki 07 BEF 519 plaka- gelen saglik ekipleri-  y5netimindeki 07 HDC 68 pla-  madi. Kazanin ardimdan kam-

I1 hafif ticari arag ile Sadik Deveci (53) idare-
sindeki 07 HKG 96 minibiis ¢arpists. Kazanin
siddetiyle kontrolden ¢ikan minibiis devril-
di. Cevredekilerin ihbar tizerine olay yerine
saglik ve jandarma ekipleri sevk edildi. Kaza-

nin miidahale ettigi 7 yarali ambulanslarla
ilcedeki hastanelere gotiirtldii. Strtictlerin
yara almadan atlattig1 kazayla ilgili jandar-
ma inceleme bagslatirken, yaralilarin hayati
tehlikesinin bulunmadig 6grenildi. iIDHA

yon siiriiciisii T.U. jandarma
tarafindan gozaltina alinirken
olayla ilgili sorusturma basla-
tild1. DHA

kal kamyon kavsakta carpisti.
Motosiklet siiriciisi G-

veng carpismanin siddetiyle

yola savrularak agir yaralan-



15 MART 2024
CUMA

4

ANTALYA

surttan
}

Sirnaktan bir
acl haber daha

CUMHURBASKANI Recep Tayyip
Erdogan’in Sirnak’taki programinin
ardindan meydana gelen kazada
Sirnak’ta gorevli polis memuru Firat
Der, hayatini kaybetti. Polis memurlari
0.K. ve flker Duran yaraland. Icigleri
Bakani Ali Yerlikaya, meydana gelen
trafik kazasinda yaralanan polis
memuru Ilker Duran'in tedavi edildigi
hastanede sehit oldugunu duyurdu.

gdime'de tarihi
eser kacakgihgt

| EDIRNE ilce Jandarma Komu- !
| tanhg’na bagl ekipler, 'Ipsala R
' jlcesinde EX. ile MX. nin yasadigl '.
\ ey ve eklentilerde arama yaptl. :

o

Ekipler, aramada ta¥ih1 eser

nitghgi tastyan 70 sikke, 10 tas

ve 25 metal objenin yani sia 1

dedektor, 4 ruhsatsiz av t\}feg}, 1

ruhsatsiz tabanca, 58 av f.1§e.g1, 20

mermi ve 6 sarjor elg 'ge(;1rd1. Jan-
. darma, 2 stipheliyi gozaltina ald1.
1

——————————

Ogretmen kocanin
kiskanclik vahseti

ERZURUM'DA psikolojik tedavi gor-
diigli 6grenilen 23 yillik cografya 6g-
retmeni Ziilkiif Bockiin (46), kiskanclik

ANTALYA’'NIN EN BUYUK
OTOPARKI TAMAMLANIYOR

Biiyiiksehir Belediye Baskam Mubhittin Bocek, Akdeniz Universitesi ve Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi arasinda imzalanan protokol ile hayata gecirilen kath otoparkta incelemede bulundu

NTALYA Biiytksehir Beledi-

ye Bagkani Mubhittin Bocek

ile Akdeniz Universitesi Rek-

tOrti Prof. Dr. Ozlenen Ozkan
arasinda imzalanan is birligi protoko-
Ii sonrasi yapimina baglanan Akdeniz
Universitesi Katli Otopark Projesi beto-
narme imalatlan tamamlanarak Ak-
deniz Universitesine teslim edildi. An-
talya Biiyliksehir Belediye Bagkan1
Muhittin Bocek, 13 bin 244 metreka-
re alan {izerine zemin art1 3 kat olarak
insa edilen kath otoparkta incelemeler-
de bulundu. Bagkan Bocek'e Akdeniz
Universitesi Genel Sekreteri Ali Evren
Imre de eslik etti.

ANTALYA'NIN EN BUYUK OTOPARKI

Projenin bir y1l énce tamamlanarak
Akdeniz Universitesine devredildigini
soyleyen Baskan Bocek, “Giincel fiyat-
larla 210 milyon liraya mal olan proje-
miz 1797 arachik ve ayni zamanda afet
toplanma merkezi olarak da kullanila-
bilecek Antalya'nin en biiyiik otopar-
k. Su an itibariyle Akdeniz Universitesi
Genel Sekreterimiz de yiiklenici firma-
mi1z da burada insallah en kisa siirede
bu otopark hizmete sunulmus olacak.
Ben bu anlamda emegi gecen herke-
se tesekkiir ediyorum. Insallah tiniver-

nedeniyle tartistig ebe hemsire esi
Kadriye Bogkiin (44) ile kendisini
engellemeye calisan kizi Asude Helen
Bockiin'ii (20) bicak darbeleriyle
oldiirdii. Olaydan sonra kacan zanh
Bockiin, polis tarafindan yakalandi.
Olayla ilgili sorusturma strdiiriiliiyor.

-

______

afisleri kaldinidi

ADANADA, yerel secimler On-
cesi adaylarm bulvar, kavsak ve
aydinlatma direklerine astirdigl

trafigi de olumsuz etkilgdl.

f(gna V%Llisi Yavuz Selim Kosger,
ilce segim kurullarmmn §1ﬁ§1er11_1

toplatilmas: kararl aldigim belir-
terek, “Bu is kontrolden qikmis

durumda. Hem zabita hex_n de
emniyet giiclerimizle b1r1.1kte bu
| karan uyguluyoruz” dedi.

__________

Tacizci agabeye
i hal indirimi!

ABD Ulusal Kayip ve Sémiiriilen
Cocuklar Merkezi, 2022 Subat’ta
sosyal medyadaki bir taciz videosuyla
ilgili rapor diizenleyip Gaziantep
Cumbhuriyet Bagsavciligina gonderdi.
10 yasindaki kiz kardesini taciz ettigi
videolan sosyal medyada paylastigi
tespit edilen agabey Mehmet T.'ye
(21), yargilandig1 davada iyi hal
indirimi uygulanarak 12 yil 6 ay hapis
cezasina carptirldL

o

tahliye kararl

1

1

7ONGULDAK'TA hatall dgnug -l

yapan stiriictintin otqmobﬂmg .l
carpan motosikletteki AK Part} :
Bartn 1l Bagkan Yasar Arslanin |
oglu Muhammet Ali ArﬁlaEn ile :
arkadagi Gokhan Katioglunun '.
Sliimiine iliskin davada 15 yila |
kadar hapis istemi ile yargilanan :
Sahin Giiltekin, atih sugun tak- :
sirli sug olmasi ve tu;pklamamn .
' tedbir niteligi gdz onune almarak '.
' tahliye edildi. \

__________

[}
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
[}
1
[}
1
1
1
1
1
1

______

. 1
l 1
l 1
l 1
. 1
l 1
. 1
l 1
I 1
l 1
I 1
l 1
! .. . .. . e - |
1 afisler, goruntl kirliligi olugturur- |
l 1
l 1
' 1
I 1
' 1
I 1
' 1
I 1
| 1
I 1
' 1
I 1
' 1

- -

sitemiz de en kisa siirede tamamlamis
olacak” dedi.

KISA SUREDE HiZMETE AGILACAK

Taahhtit edilen zamandan 6nce tes-
lim edilen projenin diger mimari uy-
gulamalari, mekanik ve elektrik grubu
imalatlan ve cevre diizenlemesi Ak-

deniz Universitesi tarafindan gercek-
legtirilecek. Akdeniz Universitesi Ge-
nel Sekreteri Ali Evren Imre de Antalya
Bliytksehir Belediyesi ile yapilan pro-
tokol gercevesinde betonarme insaa-
t1sonrasinda tniversiteye devredilen
insaatin ikmal ihalesinin Akdeniz Uni-
versitesi tarafindan gerceklestirildigi-

ni séyledi. Imre, “Yatinm programinda
yer alan ingaatimizin ihale sonrasin-
daki calismalarn kisa siirede tamamla-
nacak. Biitceden gerceklestirilen yati-
rim sorasinda kisa stire icerisinde hem
vatandasm hem personelin hizmetine
acilacak” diye konustu.

HABER MERKEZi

SES Antalya Subesi Es Baskani Dr. Kaan Taser:

iti

SAGLIK ve Sosyal Hizmet
Emekgileri Sendikasi (SES)
Antalya Subesi Es Bagkani
Dr. Kaan Taser, 14 Mart Sag-
lik Haftas1 nedeniyle acik-
lama yapt1. 14 Mart Sag-
lik Haftas'na dair disiincelerini dile
getiren Dr. Taser, “14 Mart’lar bayra-

halkin sagligl, emeginin hak-
kidir diyenlerin haftasidir 14
Mart. Onlenebilir bir hastalik
nedeniyle saglam olmadig
icin depremde yikilan saglik
kurumlarinda yiizlerce arka-
dasin yitiren yesem hakki
sok sayilanlarin haftasidir 14

Slik calisanlan
Isizlastinidi

Saglik calisanlarinin itibarsizlagtirilmaya ¢alisildigini belirten SES
Antalya Subesi Es Baskani Dr. Kaan Taser ihtiya¢ oldugunda kahraman
ilan edilip alkislatilan, sonrasinda ise degersizlestirildiklerini sdyledi

Turhan Ekici
anisina sergi

ma donissiin diye Saghk Miicade- Mart” dedi.
le Haftasi diyoruz. Clinkii uzun ¢a- DEGERSIZLESTIRILIYORUZ
lisma saatleri, is yiikli, mobbing ve

angarya gibi modern kélelik cahs-
ma kosullanna isyan edenlerin, kar-
s1 duranlarin haftasidir 14 Mart. Pan-
deminin basindan beri -yasamak ve
yasatmak istiyoruz- diyenlerin mii-
cadele haftasidir 14 Mart. En temel
insan hakki olan saghk hakki icin

KULTUR ve Turizm Bakani Meh-
met Nuri Ersoy, Aspendos Antik Ken-
tindeki antik tiyatroda diizenlenen
‘Aspendos Gelecege Miras Tanitim
Toplantistnda konustu. Tiirkiye’deki
oren yerlerinin énemli bir cekim nok-
tas1 oldugunu kaydeden Bakan Er-
soy, cekim noktalarindan birinin de
Aspendos Antik Kenti oldugunu soy-
ledi. Aspendos’ta 2013’te baglayan
kazi calismalarnim 2022’'den itiba-
ren Dog. Dr. Mustafa Bilgin bagkan-
liginda stirdiiglinii kaydeden Ba-
kan Ersoy, antik kentin sadece ytzde
2’sinin kazilmis durumda oldugu-
nu kaydetti. Aspendos'un iki énem-

Saglikcilann Tiirkiye'de-
ki degerine deginen Dr. Ta-
ser, “ Thtiyag oldugunda kahraman
ilan edilip alkislatilan, sonrasin-
da degersizlestirilenlerin haftasi-
dir 14 Mart. Toplu s6zlesmelerle
mali, sosyal, dzliik haklar iyilegtiril-

ASPENDOSTA HE

Ersoy, “Antik kent 2023 yilinda 270

meyen, caligma ko- Iki y1l 6nce kalp krizi sonucu

f;;%f‘rﬁffgabﬁ;glp yasamun yitiren {inlii ressam
bozulanlarnn hafta- Turha.n EkiCi,nin anisina dogum

sidir 14 Mart. Enflas-

gliniinde sergi acild1
yonun, vergi yuki-

nun altinda ezj_]_en’ ANTALYA Buyuk§e}fllr Be].ediyes']... l§blr'
sadaka gibi zamla- liginde ve Akdeniz Universitesi (AU) Gii-
ra muhtag edildik- zel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Ogretim Uye-
ce yoksullastinlan, si Dog. Dr. Mehmet Sag ile ressam Berrin
insanca Yagayacak Hham,ln kuratorlugunde Bulent Ecevit
meslek riskini kar- Kiilttir Merkezi'nde agilan ‘Turhan Eki-

lige yansiyacak yoksulluk sinirnnin
ustiinde OECD iilkeleri standartla-
rinda temel ticret diye is birakanla-
rn, eylem orgiitleyenlerin haftasi-
dir 14 Mart” diye konustu.

EF BELLI

kezi ve cevre diizenleme projesini de

silayacak, emekli- ci Atélyesi'nden Izler’ adh sergiye sanat-
¢l ve sanatseverlerin ilgisi yogun oldu.
Acihsini Kent Tarihi ve Tanitim Dairesi
Bagkani Ismail Oskay’'in yaptig1 sergide,
ressam Turhan Ekici'nin oglu Firat Ekici
duygusal bir konusma yapti. Ogul Ekici,
“Babam resim sanatiyla biitiinlesmisti,
fircas elindeydi, gece-glindtiz resim ¢ali-
sirdh. Iyi bir esti, iyi bir babaydi” diyerek
duygularim dile getirdi, serginin agilma-
sina emegi gecenlere tesekkiir etti. GSF
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Terlan Mehtiye-
va, iinli ressamlar Hamdi Dicle ile Nuri
Sezen de Turhan Ekici ile ilgili anmilanm
paylast1.

DIGER SANATGILAR DA ANILDI

Antalya'nin kiltiir-sanat yasamimna fir-
calanyla renk katmis, bugtin hayatta ol-
mayan Uinlii ressamlar Esen Emekcil,
Ertugrul Siingti, Muhittin Selamet, Er-
dogan Konuk, Tamer Bozdag, Selami Yil-
maz, Sami Karaoglu, Sevket Dimli, Meh-
met Isikl, Abdiilrezzak Tanriverdi, Kenan
Deger de isimleri okunarak anildi, “Ruh-
lan sad olsun” denildi.

ZENGINLESTIRILEN SERGI

li 6zelligi oldugunu vurgulayan Ba-
kan Ersoy, “Bu iki yap1 2015 yilinda
UNESCO Duinya Miras: Gegici Liste-
sine kaydedilen su kemerleri ve an-
tik tiyatrodur. Bu yapilar Roma Impa-
ratorlugu catist altinda mimarlik ve
mithendislik pratigini somutlastiran,
gliniimiiz insanini bile hayrete diisti-
ren ¢zellikleriyle 6ne ¢ikan yapitlar-
dir” dedi.

Su kemerleri ve antik tiyatronun
yanu sira iki kath diikkanlari, ha-
mamlar, kapilar, anitsal cesmesi,
bazilikas1 ve tapinag ile dikkati ce-
ken Aspendos'un ge¢misin gorke-
mine ve zarafetine agilan istisnai bir
kap1 oldugunu da ifade eden Bakan

Dolandiricilarin
Kizilay duyari!

ERZURUM'DA mobilya pazarlama-
cis1 Adem Kiziltas'in satin aldigy yeni
cep telefonuna sizan dolandircilar,
hesabindaki 173 bin lira ile kredi
kartlarindan 336 bin lira para ¢ekerek
kendi hesaplarina aktard. Yaklasik
yarim saat igerisinde 509 bin liray1
alan dolandincilann Tiirk Kizilay
Kahramanmaras Subesine de 50 lira
bagis yaptiklan dikkat cekti.

bin ziyaretci agirladi ve en ok ilgi
goren oren yerleri arasinda yer aldu.
Aspendos’ta Gelecege Miras Proje-

si kapsaminda kazi ve restorasyon
calismalarini yogunlastiracagiz. llk
etapta bat1 kismindaki iki kath diik-
kanlar ve stoa kompleksinde ¢alisma
yuriitiilecek. Glinlimiizde neredey-
se tamami ayakta olan anitsal cesme
binasinda kazi ¢alismalar yapilacak.
Burasi antik kentin basyapitlarindan
biri olarak karsimiza cikacak” dedi.

Antik kentteki orijinal caddelerin

ortaya gikartilarak ziyaretgilerin bu-
ralarda gezebilme imkani yakalaya-
caklarni da ifade eden Bakan Ersoy,
antik kente ziyaretci karsilama mer-

hayata gecireceklerini soyledi. Bakan
Ersoy, 4 yil icinde antik kentteki kazi
calismalan hakkinda da bilgi verdi.
Yiizde 2’si kazilan antik kentin yapi-
lacak calismalarla daha fazla alanin
glin ylziine gikanlacagini da kayde-
den Bakan Ersoy, soyle konustu:

“Aspendos’ta 4 yil sonra antik ken-
tin yiizde 30'unda kazi, restorasyon
ve onarim ¢alismalarini tamamla-
may1 planliyoruz. Bu hedefe ulas-
mak i¢in 1 milyar lira baslangig
Odenegi ayirnyoruz. Ulasacagimiz so-
nuglarn, ayaga kaldiracagimiz eser-
lerin, yapilann tilkemiz kiltiir ve
turizm hayatina hayirli olmasim dili-
yorum.” DHA

Giizel Sanatlar Dernegi (GUSAD) tiyesi
Turhan Ekici'nin sanat dolu yasam hika-
yesi, perdeye yansitilan video gorinti-
leriyle anlatildi. Yurt icinde ve yurt di-
sindaki bircok 6zel koleksiyonda eserleri
bulunan Ekicinin geride birakti81 yag-
liboya-akrilik teknikleriyle tiretmis ol-
dugu eserlerin yer aldig1 sergi, Ahmet
Mubhtar Kiziltan Kiiltiir Merkezi'nin 6zel
koleksiyonunda yer alan eserler ile An-
talyah 42 resim, geleneksel el sanati, se-
ramik, heykel sanatgisimin rengarenk ca-
lismalanyla zenginlestirildi. Ressamlarn
piri olarak anilan, Antalya’ya sayisiz res-
sam yetistiren Turhan Ekici'nin anisia
acllan sergi 20 Mart Carsamba giintine
kadar acik kalacak. DHA
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BALBEY MAHALLES]
YENIDEN DOGUYOR

Buytuksehir Belediyesi, projeyle Balbey Mahallesi’'ni tarihi dokusuna uygun

sekilde duizenleyerek, Antalya’nin degerlerinden birini daha kent hafizasina sahip
cikarak yenileyecek. Balbey Kentsel Yenileme Projesi'nin temeli bugiin atilacak

UYUKSEHIR Belediyesi tarafin-
dan tarihi Balbey Mahallesin-
de hayata gecirilecek Balbey
Kentsel Yenileme Projesi'nin te-
meli bugiin torenle atilacak. Blytik-
sehir Belediye Bagskani Muhittin Bo-
cek, térene tlim Antalyalilan davet
etti. Antalya Biiyiiksehir Belediye Bas-
kan1 Muhittin Bocek’in planly, kuralli
ve kimlikli bir kent dogrultusunda en
onem verdigi projelerin basinda gelen
Balbey Kentsel Yenileme Projesinin te-

mel atma toreni bugiin saat 16.00’da
yapilacak.

>

DEGERLER KORUNUYOR

Biiytiksehir Belediyesi, projeyle Bal-
bey Mahallesi’ni tarihi dokusuna uy-
gun sekilde diizenleyerek, Antalyanin
degerlerinden birini daha kent hafi-
zasina sahip cikarak yenileyecek. Bii-
yuksehir Belediyesi sirketi ANTEPE ta-
rafindan yiirtitiilen projede, 22 bin
metrekare insaat alaninda kaz calis-
malarinin ardindan temel igin ilk be-
ton Subat ayinda dokiilmiistii. Toplam
maliyeti yaklasik 500 milyon lira olan
Balbey Kentsel Yenileme Projesi 1. Eta-

br'nda, 125 hak sahibine 72 bagimsiz
boliim teslim edilecek.

Proje biinyesinde 49 ofis, 15 konut,
33 diikkan ve 2 adet gliniibirlik konak-
lama tesisi ile 200 araclik kapali oto-
park ve ylrlyts yollar, yesil alanlar
ve siis havuzlanmi barindiran toplam
5 bin metrekarelik peyzaj alani yer ab-

Gazipasa Yas Sebze ve Meyve
Komisyoncular Dernegi Olagan
Genel Kurulu'nun ardindan ilk
toplantisini yapan dernek yonetimi,
Hamdi Fidan1 baskan olarak belirledi

GAZIPASA Yag Seb-

ze ve Meyve Komis-

yoncular Dernegi

Olagan Genel Kuru-

lu, dernek binasinda

gerceklestirildi. Ge-

nel kurulda 86 tiye-

nin 72’si oy kulland.

Uyelerin birden ¢ok

isim yazabildigi gene

1 kurulda, Hamdi Fi-

dan 54, Fuat Berber 46, Siilleyman Tuncer
46, Halil gelik 43, Serkan Altin 41, Abdur-
rahman Aydinlioglu 38, Mevliit Tuncer
33 oy alarak, yonetim kurulunu olustur-
du. Gazipasa Yas Sebze ve Meyve Komis-
yoncular Dernegi Olagan Genel Kuru-
lu'nun ardindan ilk toplantisini yapan
dernek yonetimi, Hamdi Fidan’i bagskan
olarak belirledi. Daha 6nce 4 kez komis-
yonculara bagkanlik yapan Fidan, 5'inci
kez mazbata alarak, Gazipasa Yas Seb-
ze ve Meyve Komisyoncularn Dernegine
bagkanlik yapacak. IHA

EGITIM Sen Antalya Su-
besi, Cevreme Duyarliyim,
Degerlerime Sahip Cikiyo-
rum (CEDES) ve Mesleki
Egitim Merkezleri (MESEM)
ile ilgili Antalya Il Milli Egi-

lerini dile getirdi. “CEDES ve MESEM

sm a¢iklamasini okuyan Egitim Sen
Antalya Sube Bagkani Kadir Oztiirk,
“Cocuklann geleceginin ‘MESEM’
ve ‘CEDES’ lizerinden karartilmast-
na izin vermeyelim” ¢agrisinda bu-
lundu.

tim Mudiirligii éntinde basin agikla-
mas! yaparak projelere yonelik tepki-

iptal edilsin!” pankartinin acildig: ba-

ZORUNLULUK HALINE
GETIRILMIS
Son yillarda agir ekonomik ve top-
lumsal sorunlar MESEM’leri bir ter-
cih olmaktan ¢ok, ytizbinlerce ¢ocuk
ve geng icin adeta bir zorunluluk ha-

line getirildigini vurgulayan Oztiirk,

yor.

Tarihi Balbey Mahallesi sorunu, Bii-
yuksehir Belediyesinin mahalle hal-
kiyla uzlag1 ve insaat sdzlesmelerin
imzalanmasinin ardindan ¢oziime ka-
vusmus, ilk kazma vurularak insaat ¢a-

“Ulkede en diisiik emekli ayhginin
10 bin lira oldugu kosullarda MESEM
kapsaminda calistirilan yoksul ailele-
rin ¢ocuklari, okumak yerine zorun-
lu olarak ¢alismaya zorlanmaktadur.
Ekonomik sorunlarla ve agir borg yii-
kiiyle bogusan yoksul emekgi ailele-
11, asgari licretin yuzde 30'u ila ylizde
50’si arasinda tcret 6denmesi ne-
deniyle MESEM gibi uygulamalara
mecbur birakilmistir. Cocuklann ya-

lismalar baslamisti. Balbey’i modern
bir yasam alanina donistiirecek pro-

je kapsaminda ilk olarak alan icerisin-
de tescilli olmayan harabeye donmiis,

kohnelesmis, isgale ugramis yapilar yi-

kilmistl. HABER MERKEZI

CEDES ve MESEN
idin iptal istemi

11 Milli Egitim Midiirliigii oniinde basin aciklamasi yapan Egitim Sen Antalya
Sube Bagkani Kadir Oztiirk, CEDES ve MESEM'in iptal edilmesini istedi

sal olarak tehlikeli ve ¢ok tehlikeli is-
lerde galistinlmasi yasak olmasina
ragmen, MESEM biinyesinde ¢alis-
tirlan ¢ocuklar/gencler is cinayetle-
rinde yasamini yitirmeye devam et-
mektedir. Cocuk isciliginin devlet
eliyle mesrulastirilmasi anlami ta-
siyan MESEM uygulamasi nedeniy-
le sadece son bir yil icinde en az 8 go-

cuk cahsirken hayatimi kaybetmistir”
diye konustu.

-~ YABANCILARA KONUT SATISINDA
ANTALYA iKINCI SIRAYA GERILEDI

SUBAT ayinda yabancilara yapilan konut
satisinda sehirler arasindaki siralama degis-
ti. Ilk siray1 691 konut satigi ile Istanbul alir-
ken, Ocak ayinda ilk siradaki Antalya, subat
ayinda 659 konut satist ile ikinci siraya ge-

riledi.

dildi.

ikinci el satig olmak tizere toplam 5 bin 28
konut satild1.

Isparta’da bu rakam 368 ikinci el satis ol-
mak lzere 501, Burdur'da ise 112’si ikinci el
satis olmak lizere toplam 172 olarak kayde-

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), subat ay1
Konut Satis Istatistikleri'ni paylasti. Verilere
gore, Tiirkiye genelinde konut satiglar1 subat
ayinda bir 6nceki yihn ayni ayina gore yiiz-
de 17,3 artarak 93 bin 902 oldu. Konut satig-
larinda Istanbul 16 bin 344 konut satis1 ve
yuzde 17,4 ile en yiiksek paya sahip oldu.
Satis sayilarina gore Istanbul'u 8 bin 300 ko-
nut satis1 ve ytizde 8,8 pay ile Ankara, 5 bin
168 konut satigi ve ylizde 5,5 pay ile Izmir iz-
ledi. Konut satis sayisinin en az oldugu iller
sirastyla 18 konut ile Ardahan, 45 konut ile
Tunceli ve 51 konut ile Bayburt oldu.

Antalya’da ise Subat ayinda 3 bin 247’si

YABANCILARA SUBAT AYINDA SATISTA
ANTALYA iKINCi SIRADA

Yabancilara yapilan konut satislar Subat
aymda bir 6nceki yilin ayni aymna gore yuz-
de 44,9 azalarak bin 846 oldu. Subat ayin-
da toplam konut satislari icinde yabancilara
yapilan konut satisinin pay1 yiizde 2,0 oldu.
Yabancilara yapilan konut satiglarinda ilk si-
ray1 691 konut satisi ile Istanbul aldi. Istan-
bul'u sirastyla 659 konut satisi ile Antalya
ve 151 konut satisi ile Mersin izledi.

Antalya, Ocak ayinda 747 konut satisi ile
ilk sirada yer aliyordu. DHA

"Dinyadan:

Glney Kore'de
tekne batt:: 3 olu

GUNEY Kore Sahil Giivenlik Kuvvet-
leri tarafindan yapilan aciklamada,
139 tonluk balikq1 teknesinin kiy1 kenti
Tongyeong aciklarinda hentiz bilinme-
yen bir nedenle battig1 ve batmadan
once imdat cagrist yaptig1 belirtildi. 11
miirettebattan 3 Koreli miirettebatin
canslz bedenine ulasildif 6grenildi. 7
yabanci murettebat sag kurtanhrken
kayip 1 kisi araniyor.

o

Israil'e geCIS
noktasi cagris

AVRUPA Birligi, ABD, Ingiltere,
Birlesik Arap Emirlikleri, Katar,
Giiney Kibrs Rum Yonetimi ve
Birlesmis Milletler'den bakan
ve yetkﬂﬂer Gazze'ye daha fazla
insani yardim i¢in olu;§turu1an
deniz koridoru projesini gorugtu.
Ortak agiklamada, Gazze'ye
daha fazla yardim ulagtmla
pilmesi icin Israil'in yeni gecis
noktalar: agmasl gerektigine

dikkat cekildi.

_____

Israil saldinsinda
BM calisani oldu

BIRLESMIS Milletler Filistinli Miil-
tecilere Yardim Kurulusu (UNRWA)
Israil'in Refah'taki bir gida dagitim
merkezini vurmasi sonucunda en
az bir calisaninin éldigind, 22
calisaninin da yaralandigini agiklad.
UNRWA Komiiseri Philippe Lazzarini,
merkezin Gazze'de savasin besinci
aymda ayakta kalan az sayida dagitim
merkezinden biri oldugunu belirtti.

-

______

kaybl yiikseldi

| CIN'IN Hebei eyaletinde bir

| tavuk restoranmnda meydana

\ gelen patlamada bilango artiyor.
' Sanhe bolgesindeki restoranda
: gaz sizmtismdan kaynaklanan

\ patlamada hayatmi kaybeden-

' lerin say1s1 7'ye, yaralananlarm
' sayistise 27°ye yukseldl Yetki-

i liler, yaralanan 14 kisinin teda-

' yilerinin ardmdan hastaneden
! taburcu edildigini aktards.

__________

Avustralya'da
maden goctu!

AVUSTRALYANIN Victoria eyaletine
bagh Ballarat kentindeki bir altin ma-
deninde 30 is¢inin bulundugu alanda
goclik meydana geldi. Madendeki
iscilerden 29'u birkag saat i¢inde kur-
tanhrken 37 yasindaki bir is¢ci maden
girisine yaklasik 3 kilometre mesafede
kayalarin arasma sikisti. Ekiplerin
calismalan sonucunda madencinin
cansiz bedenine ulasildi.

_________

koklii degisim!

[}
' DANIMARKA Savunma Bakani
' Troels Lund Poulsen, askerlik
: sistemini saglamla:;tnmak ve
| savunmayl guglendlrmek icin
| cinsiyet ayriml gbzetmeyen bir
' askere alma temeline ihtiyac du-
| yuldugunu belirtti. Poulsen, “Bu,
\ dahafazla yetkmhge ve daha iyl
' gbrev cozumine erisim saglaya-
\ caktrr. Basitce soylemek gerekirse,
\ daha gok yonlu ve daha eksiksiz
' pir savunma’ dedi.

——————————

Kuzey Kore'den
tekrar misilleme

ABD ve Giiney Kore'nin Kore
Yarimadasi yakinlarinda gectigimiz
hafta baslattig1 ortak Ozgtirliik
Kalkani Tatbikati'na Kuzey Kore’den
bir misilleme daha geldi. Tankc1
birliklerinin katihmiyla gercek atis
tatbikat1 gerceklestirildi. Tankg
birliklerinin muharebe yeteneklerini
denetlemeyi amaclayan tatbikatta
tilkenin yeni gelistirdigi tankin da yer
aldigy belirtildi.
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BASKAI\I BOCEK
TURIZMGLERLE

Bilytiksehir Belediye Baskan: Muhittin Bocek, turizm sektorii temsilcileriyle iftar yemeginde
bulustu. Tirkiye'nin 55 milyar dolarlik turizm gelirinin 25 milyar dolarini Antalya'nin
sagladigini soyleyen Baskan Bocek, Antalya'nin daha fazla yatirimi hak ettigini soyledi

NTALYA Biiytksehir Belediye Bas-

kani ve Bagkan Aday1 Mubhittin Bo-

cek, CHP Il Bagkani Nail Kamaci ve

ntalya Milletvekili Sururi Coraba-

tur ile birlikte turizm sektorii temsilcileri ile
iftar yemeginde bir araya geldi. 5 yillik go6-
rev siiresi boyunca basta aritmalar ve altya-
pt yatirimlarn olmak tizere gevresel konula-
ra da biiylik 6nem verdigini belirten Bagkan
Bocek, cevre odakh turizm anlayisi ile An-
talya'nin denizini, kumsalini, dogasini koru-
maya 0zen gosterdiklerini soyledi. Bagskan

Bdcek, antmalara da ciddi bir yatinm yaptik-
lanmi belirtti. Goreve geldiginde ilk is turizm-

cilerin de iginde yer aldig1 ANTAB’1 (Antalya
Turizm Koruma ve Gelisim Bolgesi Altya-

p1 Hizmet Birligi) kurduklarni s6yleyen Bas-
kan Bocek, “Antalya'mizin destinasyon ba-
zinda tanitimi igin turizmcilerimiz ile birgcok
fuara katildik. Ortak paydamiz hep Antal-

ya oldu. Bugline kadar ortak akilla bircok ca-

lisma yaptik. Bundan sonra da ortak akilla
yine kentimiz i¢in ¢alismaya devam edece-
giz” dedi.

CADDE KUNDU GEVRE
DUZENLEME PROJESI

Bocek, yaptiklarinin yaninda gelecek do-
nem icin yapacaklarini da anlatti. Bagkan
Bocek, turizmin merkezi Kundu'yu “Cadde
Kundu” ¢evre diizenleme projesiyle gelisti-
receklerini sdyledi. Kundu turizm merkezi-
nin gehresini degistirecek diizenlemeler ya-
pacaklanni anlatan Bagkan Bocek, “12 ay
boyunca turizm sektoriine hizmet veren 13
kilometrelik Kundu turizm yolunu bisiklet,

kosu yollan ve peyzaj alanlari ile yenileyece-

giz. Bu turistik bolgenin yesil alanlarm ar-
tirarak yenilenen ve modernlesen yiiziiyle
diizenleyerek bolge esnafinin kalkinmasina
ve turistlerin memnuniyetinin artisina katk
saglayacagiz” dedi. Bagkan Muhittin Bocek,
Antalya’da Turizm Siirekli Egitim Merkezi

Turizmde akalh belediyecilik uygulamalar-
na bir yenisini daha ekleyerek Antalya City
Kart’1 hayata gecireceklerini anlatan Bas-
kan Mubhittin Bocek, “Sehir disindan Antal-
ya'miza gelecek olan tiim ziyaretcilerin reh-
ber olarak kullanabilecegi Antalya City Kart

acacaklarni ile birlikte ziyaretci-
da belirterek, ler miizelere, taksi-
egitim mer- lere ve kent icinde
kezinde ara yonlendirmelere eri-
eleman ihti- sim olanagina sahip
yacini ¢oziip, olacaklar. City Kart
nitelikli insan ile ziyaretcilerimize
kaynagi ile yeni kolayliklar sag-
turizm sekto- layacak, turizmin
riine nitelikli gelismesine destek
istthdam sag- olacagiz” diye ko-
layacaklarini nustu.
kaydetti. HABER MERKEZi

a 1V

ARMUT VE AYVADA IHRACAT HAREKETLILIGH

KORKUTELI'DE soguk hava depolarinda is-
lenen margarit armudu ve ayvanin ihracati-
na bagslandi. Kalitesine gore iireticilerden ali-

narak ihracat i¢in bekletilen armut ve ayva,
Romanya, Ingiltere, Moldova ve Rusya bas-
ta olmak tizere Bosna- Hersek, Kosova, Slo-
venya, Makedonya, Bulgaristan ve Sirbis-
tan’a gonderiliyor. Thracatgi Yusuf Yildiran,
“Su an Korkuteli'ndeki tiim soguk hava de-
polarnda hareketlilik stirtiyor. Birinci siif
elmalarn i¢ piyasaya gonderiyoruz. Bunun
yaninda ilgede yetisen ayvada ihracata bas-

lad1. Aylardir bekleyen margarit armudu da
ihracata gidiyor. Yeni yilla birlikte meyve pi-
yasasinda biraz hareketlilik baglad1. Su an
margarit ve ayva Avrupa tilkelerine gonde-
riliyor” dedi. Margarit armudu ve ayvanin

Korkuteli yoresinde ciddi gelir kaynag oldu-

gunu soyleyen Yildiran, bir¢ok insanin ge-
¢imini bundan kazandigimi anlatts. Yusuf
Yildiran, Korkuteli {irlinlerinin rengi ve ko-
kusu, parlaklig1 ve aromasindan dolayt i¢ ve
dis pazarda Ozellikle biiyiik magazalar tara-
findan tercih edildigini de vurguladi. DHA

MANAVGATTA VERGI
TAHSILATINDA REKOR

MATSO Baskan1 Seydi Tahsin Giingor, gti¢lii ekonomik
potansiyeli ile Manavgat'in vergi gelirlerinde birgok
ilden daha yiiksek bir orana sahip oldugunu belirtti

MANAVGAT Ticaret ve Sa-
nayi Odasi (MATSO) Bagka-
n1 Seydi Tahsin Gling¢r, Antal-
ya Vergi Dairesi Bagkani ilhan
Karayilan'1 makaminda ziya-
ret etti. Ziyarette, gelir, harca-
ma ve servet lizerinden alinan
bilumum vergilerin devle-
te gelir teskil etmesinin yani
sira vergi alinan bolgenin eko-
nomik buiyiikliigii ve gelisimi
gibi konularda da veri olustur-
duguna deginilerek Manav-
gat'in vergi tahsilatinda An-
talya ilceleri arasinda birinci
oldugu konusuldu. MATSO
Baskani Seydi Tahsin Giin-
gor, Manavgat'in en ¢ok ver-
gi 6deyen ilce olmasinin is
diinyasinin gururu oldugu-
nu belirterek kentin, 2023 yili
vergi tahsilatinda rekor kirdi-
g1n1 soyledi. Glingor, Manav-
gat’tan 2023 yilinda yaklasik
8 milyar 64 milyon 963 bin TL
vergi tahsil edildigini kaydetti.

Antalya ilgeleri arasinda en

cok vergi tahsilat1 yapilan Ma-
navgat'in ekonomik potansi-
yelinin stirekli bliytidiigiini
vurgulayan Baskan Giingr,
“Antalya ilceleri arasinda ver-
gi tahsilatinda birinci sira-

da yer alan kentimiz bir¢ok
ilden daha biiyiik bir ekono-
mik potansiyele sahip bir ilce-
dir. Manavgat, ekonomik yapi-
s1, turizm ve tarmin yani sira
ticaret ve hizmet sektoriinde-
ki canliligiyla 6vgiiye deger
olmakla birlikte stirdiiriilebi-
lir kalkinma i¢in 6nemli bir &r-
nek tegkil ediyor. Antalya Ver-
gi Dairesi Bagskanim konuyla
ilgili olarak 6ntimiizdeki giin-
lerde Odamiz ziyaret edecek
Kendilerine misafirperverlik-
leri icin tesekkiir ediyor, ca-
lismalarinda basarilar diliyo-
rum” dedi.

Baskan Glingor, ziyarette
ayrica tiyelerden gelen talep
ve sorunlan ilettiklerini belirt-
ti. IHA

Arkadasl icin
kitap yazdi

BIYOKIMYA Uzmani Dog. Dr.
Meltem Demir, yillar dnce bir
tatilde, Hatay'in Antakya ilce-
sindeki 6zel hastanede gorev
yapan meslektas Dr. Ebru Gun-
diiz ile tanisti. Burada arkadas-
liklan pekisen ikili, farkh sehir-
lerde yagamalarina ragmen sik
sik goriismeye devam etti. Oy-
kiiler yazan ve bu konuda egi-
tim alan Dog. Dr. Demir ile her
hafta bir kitap okuyan Dr. Glin-
diiz, yazdiklarni ve okudukla-
rin1 da birbirleriyle paylasmaya
basladi. Yakin dost haline ge-
len ikiliyi, gecen sene 6 Subat’ta
meydana gelen ve on binlerce

kisinin hayatini kaybettigi dep-
rem ayirdl. Depreme esi ve ¢o-
cuguyla Antakya’daki evinde
yakalanan Dr. Ebru Glindiz, ha-
yatini kaybetti.

‘Can dostum’ dedigi arkada-
sinin 6liim haberini alan Dog.
Dr. Meltem Demir, biiytk Giziin-
tii yasadi. Okumayi ¢ok seven
arkadasinin adini yasatmak is-
teyen Dog. Dr. Demir, uzun za-
mandur erteledigi kitap hayalini
gerceklestirmeye karar ver-

di. Dog. Dr. Demir'in ‘Albatros’
isimli kitab1 basildi. DHA

ekspres ANTALYA’YA OZEL BULMACA KOSESI
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Hakan Cevik
madalya kazandi

Hakan Cevik, hem 2024 olimpiyat

kotasinin hem de altin madalya-
nin sahibi oldu. Hindistan'm baskenti
Yeni Delhi'de diizenlenen Para Aticilik
Diinya Kupast 10 M Havali Tiifek
Yatarak Karsik (R5) SH2 kategorisinde
milli sporcu Hakan Cevik boy gosterdi.
Cevik, ilk etapta topladif1 636.2 puanla
4. sirada yer alarak final miisabakasina
¢tkmaya hak kazand1.

Adana Demirspor'dan
transfer yasagl aciklamasi

FIFA tarafindan transfer yasag

alan Adana Demirspor, bu yasa-
gin kalic1 nitelikte olmadigini bildirdi.
Adana ekibi, kararlar kesinlestikten
sonra dosyalarla ilgili gerekli aksiyonla-
1n alinacagini ve yasaklarin kaldi-
rilacagin belirtti. FIFAnin sitesinde

Stiper Lig’in 30. Haftasi’nda Besiktas’a
konuk olacak olan Antalyaspor puan
hesab1 yapiyor. Kirmizi beyazlilarin
oynayacagl zorlu miisabakayi ise
Burak Pakkan yonetecek

UPER Lig'in 30. Haftasi'nda An-
talyaspor, 16 Mart Cumartesi
glinii saat 20.30’da deplasman-
da Besiktas ile karsilasacak. Kir-
miz1 beyazlilar, bu 6nemli mag icin

FAHRETTIN
HEPKESKIN

cak miisabakalarda gorev alacak ha-
kemler agiklandi. Buna gore 16 Mart
Cumartesi glind saat 20.30°da Istan-
bul'da oynanacak olan zorlu miisaba-
kay1 Burak Pakkan yonetecek.

antrenmanlarnm stirdiriiyor. Teknik di-
rektor Sergen Yal¢in yonetiminde ger-
ceklestirilen antrenmanda futbolcular
pas ve taktik idman gerceklestirdi. Lig-
de 38 puan ile 8. sirada yer alan Antal-

yaspor Besiktas karsisinda puan hesa-
b1 yapryor.

HAKEMLER ACIKLANDI

Stper Lig’in 30. haftasinda oynana-

mavi-lacivertli ekibe 3 dénem transfer
yasag verildigi bilgisi yer alirken,
Adana Demirspor da konuyla ilgili
aciklama yayimladi

Son prova
Polonya ile

2024 Avrupa Sampiyonasinda

miicadele edecek A Milli Takim,
final turnuvasi 6ncesindeki son 6zel
magini 10 Haziran'da deplasmanda

Polonya ile oynayacak. Polonya'nin bas-

kenti Varsova'da yer alan PGE Ulusal
Stadyumu'nda oynanacak karsilasma
TSI 21.45'te baglayacak. EURO 2024’e
hazirhik niteligindeki miicadele, iki
takimi 31 y1l aradan sonra karsi karsiya
getirecek.

Galatasaray
taktik calisti

Galatasaray, Stiper Lig'in 30. haf-

tasinda Kasimpasa ile yapacag
karsilasmanin hazirhiklanni yaptigy
antrenmanla siirdiirdii. Florya Metin
Oktay Tesislerinde Teknik Direktor
Okan Buruk yonetiminde topla 1sin-
mayla baslayan idman, dort grup
halinde top kapma calismasiyla devam
etti. Antrenman, ikiye iki oyun ve topa
sahip olma calismasinin ardindan dért
takimh turnuvayla sona erdi.

Super Lig'de
perde acllyor

Stiper Lig'de 30. hafta bugiin

oynanacak iki karsilasmayla
baslayacak. Haftanin ilk maclarinda
buglin saat 20.30°’da Pendikspor,
Istanbulspor’u; Fatih Karagiimriik
de Konyaspor’u konuk edecek. Lider
Galatasaray deplasmanda Kasimpasa
ile miicadele edecek. Besiktas da Antal-
yaspor’u agirlayacak. Haftanin kapanis
macinda ise Trabzonspor ile Fenerbah-
¢e, Trabzon'da karg1 karsiya gelecek.

Galatasaray'dan
Ali Koc'a cevap

Galatasaray Kultibi, basin toplan-

tis1 diizenleyen Fenerbahce Bas-
kam Ali Ko¢'un agiklamalarina cevap
verdi. Sari-kirmizih kuliipten yapilan
actklamada, “Psikolojide yansitma: Kisi-
nin sahip oldugu olumsuz duygularni

ve kabul edilemez 6zelliklerini, karsisin-

dakinde varmis gibi yapti§1 savunma
mekanizmasidir” denildi.

AT YARISI TAHMINLERI

15 MART CUMA
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2154839/4310.11/3425/2/2/21.1145.12
GUNUN BANKOSU

5.AYAK CUREKLIBALA ()

ALTILI GANYAN TAHMINI

438596/21474/24/61.248/51.11.6
GUNUN BANKOSU
3.AYAK WARDENCLYFFE (4)

m

TARAFTARA SON GOREV

Stiper Lig'in 29'uncu haftasinda
oynanan Galatasaray - Caykur

Rizespor karsilagmasimn devre
arasinda tribiinde rahatsizlanarak
kaldinldig: hastanede hayatini
kaybeden Selcuk Tuncer Alanya da

son yolculuguna ugurlandi.

GALATASARAY'IN 8 Mart Cuma giinii kendi sahasin-
da Caykur Rizespor ile oynadig magin devre arasinda
tribiinde rahatsizlanan evli ve 2 ¢ocuk babasi Sel_guk
Tuncer, gétiiraldigu hastanede hayatl-nl kaybetti. Sa-
rikirmizili takimin taraftari olan emekli Ala_nya Hallfbank
Sube Miidiirii Selcuk Tuncer icin memle_ke'al Alanya da
toren yapildi. Kiiciikhasbahce Mahallesi Giirses Cami n-
de diizenlenen torene, sari-kirmizil taraftar_lar, Tuncer’in
ailesi ve yakinlarinin yani sira Alanya Genglik ve Spor
Miidiirii Emre Kildirgial katildi. Halkbank ve Gala“tasa_ray
Spor Kuliibii Bagkani Dursun Ozbe!( de cenaze torenine
celenk gonderdi. Tuncer, 6gle vakti kilinan cenaze nama-
zinin ardindan Bektas Aile Mezarligi'na defnedildi. DHA

i1Zila

Yaza fit bir viicutla girmek isteyenler spor salonlarina hizla kayit yapmaya basladi. Spor
Egitmeni Ali Akar, spor ve dengeli bir beslenme ile kilo vermenin imkansiz olmadigini soyledi

HAVALAR yavas yavas 1sinmaya bagslad1. Hava-
lann 1sinmasiyla birlikte birgok kisi kisin aldig: faz-
la kilolan vermenin telasina girdi. Antalyaekspres.
com'dan Cigdem Korkan'a konusan Spor Egitmeni Ali
Akar, “Yaz geldigi icin bircok kisi spor salonlarina ka-
yit yapmaya bagladi. Ozellikle kadinlar kilo verme
konusunda erkeklere oranla daha ¢ok istekli” dedi.

‘PLANLI SEKILDE ILERLEYIN’

Planh sekilde ilerlenmesini gerektigini séyleyen
Akar, “lk olarak kilonuzu detayh bir sekilde él¢me-
lisiniz. Yiizde kag1 yag ya da kas olduguna dair ince-
leme yapilmali. Daha sonra ise planh sekilde giin-
liik antrenman ve beslenme programi olusturulmal.
Beslenme programlanmz giinliik olarak ayirmal
ve her 6giin icin besin listesi yapmalisiniz. Her besin

icin kalori, protein ve yag degerlerini yazmalisiniz.

Baylece hedefiniz icin daha net bir yol izlemis olursu-

nuz. Her zaman matematiksel hesaplar yaparak iler-
lemek, sizi hedefinize ve yapmis oldugunuz ise daha
cok baglayacaktir. Programinizi aksatirsaniz hedefle-
diginiz kiloya ulasamazsiniz” dedi.

‘PROTEIN DEGERI YUKSEK GIDALAR TUKETIN’

Spor ile birlikte beslenmenin de 6nemli oldugu-
nu soyleyen Akar, “Kilo vermeye calisiyorsaniz eget,
glinliik alinan kalorinin altinda kalori almaya calis-
malisiniz. Giinliik 3 bin kalori aliyorsaniz ilk etap-
ta 2 bin 500 kaloriye diistirtin. Ayrica protein degeri
yuksek besinler tiiketin. Spor ile birlikte saglikli bes-
lenmeyi dengelediginiz zaman kilo vermemeniz s6z

konusu degil. Beyaz et, kirmizi et, baklagiller, stit, yu-

murta, yogurt, peynir gibi tirtinleri ¢ok sik tiiketin”
diye konustu.

‘SIK SIK TARTILMAYIN’

Kilo verme stirecinin zor ve ilgi istedigini soyleyen
Akar, “Az ve sik beslenmelisiniz. ‘sadece bir 6giin yi-
yorum nasl kilo aliyorum anlamiyorum’ diyen bir-
cok kisi geliyor bize. Sadece bir 68iin yediginizde ¢ok
yersiniz ve asin yiklendiginiz icin kilo alirsimiz. Sakin
0glin atlamayin. Ayrica hareketsiz bir yasaminiz var
ise kilo almaniz kasinilmaz olur. Kilo vermek i¢in ca-
balamak ve pes etmemek en énemlisi. Sik sik tartil-
may1n. Bu sizin moralinizi bozabilir. Spor egitmenle-
rinizin size uygun gordiigl sporlar1 yapin. Bu sayede
hem yaza fit bir viicutla gireceksiniz hem de saghklh
olacaksiniz” ifadelerini kullandi. HABER MERKEZI




KEMER Belediyesi Zabita Mudiirliigli ekipleri Rama-
zan ayl nedeni ile ilcede faaliyet gosteren firn ve pas-
tanelere yonelik olarak stirdiirdiigti rutin kontrolleri ar-
tird1. Zabita Miidurliigii ekipleri, firinlarda genel hijyen,
ozellikle pide yapiminda gramaj uygunlugu ve fiyat ta-
rifleri ile ilgili denetim yapiyor. Vatandaslarimizin giiven
icinde aligveris yapmast icin calismalarini siirdiiren Ke-
mer Zabita Miidiirliigii ekiplerinin denetimlerini siklasti-
rarak Ramazan ay1 boyunca stirdiirecegi 6grenildi. IHA

Kemer'de
zabitadan
Ramazan
denetimi

15 MART 2024 CUMA

BASKAN BOCEKCTEN
SAGLIKCILARA ZIYARET

Bliyiiksehir Belediye Baskani Muhittin Bocek, 14 Mart Tip Bayrami nedeniyle saglik caliganlariyla
bulustu. Baskan Bdcek, Akdeniz Universitesi Rektéri Ozlenen Ozkan ve ekibini, ardindan
Bliyiiksehir Belediyesine ait Kepez'de hizmet veren Saglik Merkezi calisanlarini ziyaret etti

Kuzu baI| 1di ye cektl
kopek baligi cikt

DENIZDEN yaklasik 200 metre acik-
ta balik avlayan Ali Varol isimli amator

NTALYA Biiytksehir Belediye

Bagkani Muhittin Bocek, 14

Mart Tip Bayrami nedeniyle
d Akdeniz Universitesi Rektori
Ozlenen Ozkan’ ziyaret etti. Hastaligl
sliresince 108 glin Akdeniz Universi-
tesi Hastanesinde tedavi goren ve her
firsatta saglik cahsanlarma tegekkr
ve dua eden Baskan Bocek, Rektdr Oz-
lenen Ozkan'mn, tiim ekibinin, doktor-
lann ve saghk personellerinin tip bay-
ramini kutladi. Bagkan Bdcek, Ozlenen
Ozkan ile tiniversite ile yapacag is-
birlikleri izerine sohbet ederek saglik
personelleri adina cicek takdim etti.

0zZKAN ‘OMRUNUZ UZUN OLSUN’

Akdeniz Universitesi Rektrii Ozle-
nen Ozkan da, Bagkan Bocek’e ziyare-
ti icin tesekkiir ederek, “Sizin icin
oldugu kadar bizim icinde zor bir
stirecti. Allah'in izniyle biiyiik
bir titizlikle bir bebek gibi ¢ok
iyi baktik size. Allah bundan
sonra sevdikleriniz ile uzun
bir 0miir gecirmeyi nasip et-
sin” dedi.

Bliytksehir Belediye Bagka-
n1 Muhittin Bocek, Tip Bayram
nedeniyle programina Antalya
Biiytiksehir Belediyesi Saghk Mer-
kezi ziyaretiyle devam etti.

ANTALYADA aksam saatlerinde aniden

bastiran saganak yagis ve dolu esnasinda ¢a-
kan simgekler kenti aydinlattL. O anlar cep te-

lefonlan kameralarina yansidi. Antalya Kor-
fezinde aksam saatlerinde ortaya ikan ve
vatandaslarn korkutan hortumun ardindan

kent merkezinde dolu ve gok giirtiltiili saga-
nak yagmur etkili oldu. Yagisla beraber ardi

ardina cakan simsekler gorsel solen sunar-

ken, o anlar cep telefonu kameralarina yansi-

di iHA

Kepezilcesinde, evde saglik hiz-
meti, dis tedavisi, stinnet ve psi-
kolojik destek gibi saglik hizmet-
lerinin ticretsiz verildigi merkezde
gorev yapan saglk calisanlarinin 14
Mart Tip Bayrami'ni kutlayan Baskan

Bdcek personele cicek takdim etti. Bas-

kan Bocek, “Bliytiik bir 6zveriyle insan
saglig icin ellerinden gelen her tiirli
cabay! esirgemeden sunan tim sag-
lik calisanlarinin Tip Bayrami kutlu ol-
sun” ifadelerini kulland1. Bagkan Bo-
cek, saglik personeli ile fotograf ve 6z
cekim yapti. HABER MEREKZI

balikginin oltasina 25 kilo agirhiginda
kopek balig takildi. Kopek bahigini go-
rince sagkinlhk yasayan Ali Varol, sas-
kinhg atlatip misinay: gekmeye devam
ederken, misinay1 koparan balik goz-
den kayboldu.

Asil meslegi Almanca 6gretmenligi
olan ve bos zamanlarini teknesiyle bali-
ga cikarak degerlendiren Ali Varol, her
zaman oldugu gibi balik tutmak ama-
ciyla Bogaz Mevkii Mendirek bolgesin-
den denize agildi. 150-200 metre agil-
diktan sonra kuzu balig1 avlamak icin
oltasini att1. Kisa stire sonra Ali Varol'un
oltasina biiytik bir balik takildi. Misi-
nay1 dikkatli bir sekilde ¢cekmeye bas-
layan Ali Varol, balik yaklastikca he-
yecanlanmaya basladi. Bu anlar cep
telefonu tarafindan kaydedilirken, Va-
rol, en az 10 kilo bir kuzu balig1 yakala-
digini diistinerek seving yasamaya bas-
ladL

Balik yaklastikca heyecan artarken,
kuzu yakaladigini tahmin eden Ali Va-
rol gordiigl manzara karsisinda sas-
kina dondii. Varol, oltanin ucunda 25
kilo oldugu tahmin edilen képek balig
ile uzun siire goz goz geldi. “Su giizelli-
ge bakar misiniz” diyen Varol, misinay1
gevsetmesiyle birlikte kopek balig1 mi-
sinay1 kopararak denizin derinliklerine
dogru kayboldu. iIHA

DENIZDE HORTUM

ANTALYANIN Kemer ilcesi yolu tizerinde,
aksam saatlerinde denizde hortum olustu. O
sirada yoldan gegmekte olan Tuncay Peker
adl vatandas, denizdeki hortumu cep telefo-
nuyla kayit altina aldi. Tuncay Peker, “Giizel
bir doga olay1. Yakindan gormek ve cekmek

giizeldi” dedi. Hortum, saniyeler icerisinde de-

nizde kayboldu. DHA

ANTALYRYI
DOLU VURDU

Antalya'da etkili olan saganak ve dolu yagisi nedeniyle
hava11man1ndak1 ucus trafigi 3 saat aksadi. Dolu yagisi,
Aksu ve Kepez ilcelerindeki tarim alanlarina zarar verdi

KENTTE, ‘stuiper
hiicre’ hava olayi
etkili oldu. Ozellikle
Muratpasa ilcesinde
yogunlasan dolu
yagdisi, Aksu ve Kepez
ilcelerinde de etki-
sini gosterdi. Kent
merkezinde seyirlik
gorintiilere neden
olan dolu birikintisini
sabah saatlerinde
goren vatandas,
fotograf cekip doluyla
kar topu yapti. Yol kenarinda biriken doluyu
goriince fotograf ceken Ahmet Giilen, 15 yildir
ayni bolgede ikamet ettigini ilk defa boyle
hava olayiyla karsilastigini soyledi. Giilen,
"Gece muthis yagdi, hala erimemis. Camla-
ra korkung sekilde dolu vurdu” dedi. Parkta
biriken doluyla kar topu yapan Ece Altas Balci
ise aksam saatlerinde isten donerken doluya
yakalandigini belirterek, “Biiyiik biiyiik yagdi.
Su anda erimemis olmasina inanamiyo-
rum. Ertesi giine kar gibi birikmis
durumda. Goriintii olarak
hos ama umarim sikinti
yasayan olmamistir”
diye konustu.

TARIM
ALANLARINDA
ZARARA
NEDEN OLDU

Dolu yagisi,
Aksu ve Kepez
ilcelerindeki tarim
alanlarina zarar
verdi. Dolunun agirli-
gini kaldiramayan nay-
lon seralar demir aksam-
lariyla birlikte yikildi. Biber ve
domates Ureticilerinin cogunlukta

oldugu bélgede ilk

belirlemelere gore,

80 doniim alan zarar

gordii. Antalya il

Tarim ve Orman

Miidiirliigi ekipleri

bolgede hasar tespiti

yapmaya basladi. Serasinin

yaklasik 2 doniimliik alani zarar géren biber

ureticisi Halil Gokce, “Basimiza ilk

kez geldi. 15 giin 6nce de sel vur-

mustu. Maddi zaranim yaklasik 400

bin lira civarinda” dedi. Domates
tireticisi Rasit Kokcen ise aksam
saatlerinde havanin bir anda
karardigini anlatti. Dolu yagisiyla
birlikte seralarinin oldugu boélgeye
geldigini ifade eden Kokcen, “Cok
sayida ciftcide zarar var. Yapacak
bir sey yok. 3 doniime yakin seram
zarar gérdii. Uriiniimii 1 kere hasat
edebilmistim. Maddi olarak bize
etkisi 1 milyon liranin tlizerinde”
diye konustu.

DAR ALANDA YOGUN
DOLU YAGISI

Gece saatlerinde etkili olan siddet-
li dolu ve saganak, havalimaninda
ucuslarn da olumsuz etkiledi. Antal-
ya Havalimani’nda siddetli dolu ve saganak
nedeniyle ucus trafigi yaklasik 3 saat aksadi.
10’un lizerinde ucusun ertelendigi yagisla
alakal pistlerdeki ceviz buyiikligiinde
oldugu belirtilen dolu Devlet Hava
Meydanlari isletmesi (DHMi) An-
talya Bolge Mudurliigu ekipleri
tarafindan kisa siirede temiz-
lendi ve havalimani ucus
trafigine yeniden acildi.

2 SAATTE 58
KILOGRAM YAGIS

Gok giirdltulii kuvvetli
yagis ozellikle Muratpa-
sa ilcesinde yerini dolu
yagdisina birakti. Yaklasik
2 saat etkili olan saganagin
ardindan Muratpasa’da met-
rekareye 58 kilogram, ucuslarin
etkilendigi Antalya Havalimani’'na ise

50 kilogram yagis duistii. DHA
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